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L&i mo
Cau Nguyen

Chua th6dng fiong hanh voi dan Ng66i nho

: ngodi chu ruong gieo nhieu hat giong 6n cou o :

=\ hat giong 6n Adc tin Adc cay AGc men, hat giong

on goi linh mupc, tu s6, 6n goi lam thé trong v66n nho cua Chua,

tren canh fiong truyen giao cua fiat nd6c. Cac hat giong 6n
thanh can nguon n6dc tHoi fie phat trien xanh tooi.

Cau nguyen khong nhding la bon phan so mot cua fnao yeu
th66ng, song con la nguon nddc tédi khong the thieu fidoc, la
sdc song giup cho cac loai hat giong 6n thanh fidm bong cou fio
va ket trai s6 song doi dao cho moi ng6di anh em fiong bao va
fong loai.

Tap "Cau Nguyen" ngan gon nay gidi thieu ba the théc cau
nguyen :

(A) The thoc Chua Giesu day : Kinh Lay Cha. Trong moi
sinh hoat th6dng ngay, an uong, hop mat, moi ngddi co the fioc
lai 16i kinh Chua day nham mé rong tam tri fion nhan 6n thong
hiep vbi Chua, tham dd vao cong trinh yeu thééng cou fio cua
Chua, xay dong Nodc Chua la N66c yeu thédng va binh an, vi s6
song cua loai ngoai.

(B) The théc tam niem L6i Chua nham chiem ngam tinh
yeu néi Trai Tim Chua Giesu, fie noi godng va bodc theo Chua
tren ABONQ song fiao lam con Chua trong troi Aat, song fiao lam
ngodi trong thien ha. The théc nay la mot anh sang soi AddNng,
mot sdc manh thuc Aay chung ta cai tien cach song fiao yeu
th66ng theo nho lenh Chua truyen : "Hay yeu th66ng nhau nho
Thay fia yeu th66ng anh em” (Ga 15,12).
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(C) The thoc thong thédng la fAoc 16i cau cua ngddi tin hdu,
nham goi len trong ta tam tinh cam men ta 6n Chua yeu th66ng
cou Ao, fnong thdi cau khan xin Chua ban cho ta y thdc va quyet
tam fap tra tinh yeu th66ng vo bien cua Ngodi. The thdc nay giup
ta m6 rong tam hon, fon nhan va chia se cho nhau moi hong an
Chua thdbng ban.

Tap cau nguyen gian do nay la mot chia se nhding tam to va 66c¢
nguyen chan tinh cua toi fioi véi moi thanh phan giao s, tu s6, giao
dan trong cong fiong dan Chua.

Toi 66c mong nhdng
16i nguyen cau chan thanh
nay A66c moi ngddi fon
nhan va s6 dung thdédng
ngay nho mot trd 16c giup
cac gia Aiinh va cong fioan
tin hdu ngay cang trd nen
ngoi trodng giao duc fdc
tin cho con chau, trd nen
thda fAat mau mod tiep
nhan nhieu hat giong
hong an cou Ao, Aong thoi
cung tr6 nen thanh tri bao
ve mua mang hoa trai 6n
cou fo khoi sd tan pha
cua nan sau ray benh dich
trong xa hoi ngay nay.
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A. Kinh Lay Cha

Hay cung nhau fioc 16i kinh Chua day trong moi sinh hoat
th66ng ngay, an uong, hop mat, trong gia fiinh, trong cong
fioan, fie xin 6n hiep thong vdi Cha tren trdi, 6n hiep thong
huynh fie gida moi ngo6di la con mot Cha, anh em mot nha,
fie cung nhau xay dong cong fiong nhan loai thanh cong
fiong giao hoi hiep thong, fie cung nhau tien booc fien
Nguon Song doi dao.

Lay Cha chung con 6 tren trai,
chung con nguyen

Danh Cha ca sang,

No6o6c Cha tro fien,

Y Cha the hien

doadi nat cung Nnho tren trai.

Xin Cha

cho chung con hom nay 166ng thoc hang ngay,
va tha nd chung con,

nhoé chung con tha ke co né chung con.

Xin chd Ae chung con sa chdéc cam do,

nhéng cou chung con khoi moi sé do.

Amen.



Dien giai 16i kinh Chua day
. Lay Cha chung con, Cha la Nang ngé tren troi :

L&i keu cau nay cung la 16i tuyen tin :

Cha la Chua Ca troi Aat,

Cha fia tao thanh loai ng6oi,

loai ngddi la con mot Cha, la anh em mot nha (t6 hai giai huynh fig).
. Bay nguyen :

Nguyen Danh Cha ca sang :

Chung con quyet tam lam cho danh Cha la Tinh Yeu fd6c toa sang
trong moi gia Ainh, trong coi nhan sinh ;

Nguyen N66c¢ Cha tro fien :

No66c Cha la N6éc Tinh Yeu vo bien. Bon phan lam con Chua trong
trdi fat, bon phan lam ngdoi trong thien ha, la gop phan quy tu muon
dan muon nobéc trong N66c Tinh Yeu cua Cha, bang cach fiem yeu
thédng vao néi oan thu, fiem thd tha vao nbéi lang nhuc, fiem thuan
hoa vao n6i tranh chap, fiem hoa hdp vao néi chia re, fiem chan ly vao
ndi gian doi, fiem Aao ly vao chon ap bdc bat cong ...

Nguyen Y Cha the hien d66i fat cung nho tren troi :
Y/ Cha tré6c het va tren het

la moi ngddi men Chua yeu ngooi,

fie fibbc song doi dao trong hanh phuc va binh an.

Men Chua trong moi tinh huong
la luon tim y Cha giau long thédng xot va té bi bao dung,
va trung thanh tuan hanh thanh y Cha vi s¢ song cua con ngooi.

Yeu ngoadi ;

La hieu thao vdi ong ba cha me fia day cong sinh thanh dééng dul,
la chung thuy véi nhau theo giao 66c tinh yeu,

la td bi bao dung vOi moi ngddi la anh em mot nha.

. Ba 16i cau xin :

Cau xin co nghéa la y théc va quyet tam

md ra ion nhan nhdng fiieu minh can t& Cha

la nguon mach moi 6n lanh tren troi dédi Aat.
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Xin Cha cho chung con 166ng thoéic hang ngay :

Ky théc Cha fia tao thanh vul tru

va trao cho con ngé6i nhiem vu quan ly

Vi sl song va pham gia cua mai ngddi trong thien ha.

Cha fa ban cho thei gian L6i cua Cha,

La L6i ban anh sang chan ly va khon ngoan,

La Loi ban s6c song mdi va sé hdp nhat trong gia Aiinh va xa hoi.
Ngo06i quan ly vu tru,

Ngo06i quan ly L6i cua Cha,

L&i trong Sach Thanh cung nhé trong bi tich Thanh The,

L&i trong Adi song Giao Hoi

Cunng nho trong truyen thong van hoa lanh manh cac dan toc,
Xin cho moi ngddi quan ly,

Khong nhéng quan ly véi kien théc khoa hot,

Song con quan ly véi con tim, vbi Aao lam ngdodi trong troi fiat.

Xin Cha tha né cho chung con :

Xin Cha thoing ban cho chung con long thédng xot va tdi bi bao dung.
Nay la fiieu ma con ngoodi thieu nhat.

Bao nhieu fiau thédng, fio vd, mat mat trong gia iiinh va xa hoi

Bat nguon td soi thieu thon nay.

Xin cho chung con biet md rong long fion nhan va chia se :

- Néc Giesu la hien than Tinh Yeu cua Cha,

- Chua Thanh Than la nguon l6c yeu thédng cua Cha,

- LOi cua Cha la Léi yeu thédng,

- LOi ban soc song va binh an.

Xin bao vei chung con khoi moi s& doi:

L&i cau nay nhac nhé moi ngédi : tinh hiep thong vbdi Chua, tinh lien
fidi huynh Ae to6dng than té6ng trd, la mot sé¢c manh giup cong fiong
nhan loai vodt qua tinh trang ngheo fioi va benh dich, xoa dan
nhdng tieu cdc va tel nan xa hoi, khac phuc nguyen nhan gay tai nan
va hau qua thien tai ...

Amen : Odc mong Cha giau long théong xot ban 6n trdé giup cho
ngodi ngdoi va nha nha no 16c song va hanh fiong nho vay.



Cau nguyen la
chiem ngam Tinh Yeu
noi Trai Tim

Con Chua lam ng60i

CAC THANH TC-DAO
. VIET NAM

Cung Mel Maria
chiem ngam
Tinh Yeu

noi Trai Tim
Con Chua

lam ng60i

10



B. Chiem ngam Tinh Yeu néi Trai Tim Chua lam ng6di

+ Trong Tong thé "Kinh Man Coi Néc Trinh N6 Maria",
16.10.2002, No6c Thanh Cha Gioan Phaolo Il fia gidi thieu
20 Mau nhiem Man Coi nhd ban tom tuyet voi Tin Mdng
Noc Giesu Kito, nho cda ngo dan vao nhéng cho sau tham
cua Thanh Tam Chua Giesu la hien than long thééng xot
cua Chua, va moi goi ng6di tin hou cung Me Maria chiem
ngam tinh yeu néi Trai Tim Chua Giesu. Chiem ngam fie
noi gébng va bobdc theo Chua Giesu tren con fié6ng song fao
yeu thédng nhoé long Chua mong 66c.

+ Bobc theo Con Chua lam ng6di tren con A6dng Ngoddi fa
fii qua, tim lai dau tich lich s6 cua tinh yeu cou fio, nham
thap sang niem tin yeu va hy vong ma Ngobi fia gieo vao
long chung ta, nham mang lay tam tinh va thai Ao song
yeu thédng giong nhé Ngodi.

* Nhdng nha nghien cou loch sé ghi lai hén 100 ndi Chua
fia fii qua. 20 Mau nhiem Man Coi ghi lai nhéng Aiem chu
chot theo hanh trinh 4 chang A6dng cua Tinh Yeu cou fio :
Tinh Yeu giang the, Tinh Yeu vao Adi, Tinh Yeu hien te,
Tinh Yeu bat t6. Sau fiay la gbi y ve mot loich trinh giup del
nhoé thdc hanh viec chiem ngam Tinh Yeu cua Chua theo 4
chang fdéng nho sau :

(1) Tho Hai va tho Ba, chiem ngam Tinh Yeu giang the
(Nam S& Vui),
(2) Tho T6 va thé Nam, chiem ngam Tinh Yeu vao fidi
(Nam S& Sang),
(3) Tho Sau va thd Bay, chiem ngam Tinh Yeu hien te
(Nam S& Thobng),
(4) Chua nhat, chiem ngam Tinh Yeu bat t&
(Nam S6 Mding).
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Cau nguyen néi Noéc Me
tham vieng gia Ainh bal Isave

Cau nguyen n6i Mang Co Be Lem
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I. Chiem ngam Tinh Yeu giang the (Nam So¢ Vui)

1. Lc 1,26-38 todng thuat bien co s6 than Thien Chua fien
Nagiaret, mien Galile, phia bac Israel, truyen tin Con Chua
giang the lam ngodi trong long Néc Trinh N& Maria.

Xin cho con bddc theo Chua Giesu tren Aiddng td ha, quen
minh va khiem ton phuc vu cho s6 song con ng60i.

2. Lc 1,39-56 t66ng thuat bien co Néc Maria mang thai nhi
Giesu vieng tham nha ba Isave, gan Belem, phia nam thu fio
Gierusalem.

Xin cho con bdéc theo Chua Giesu tren n6dng mang lai niem
vui cou o cho nha nha.

3. Lc 2,1-20 té6ng thuat bien co Néc Giesu giang sinh gida
fiem hoang vang, trong mot hang fia ngoai lang Belem.

Xin cho con bddc theo Chua Giesu t6 ha mang phan ngheo
hen fie fiem lai binh an cho ng66i ngddi.

4. Lc 2,22-32 todng thuat bien co Néc Me dang tre Giesu
cho Chua Cha trong fien thd Gierusalem.

Xin cho con bd6c theo Chua Giesu tren Addng tan hien cho
Chua Cha fie tré nen anh sang cho muon dan.

5. Lc 2,41-52 t6ong thuat bien co Me Maria tim gap Néc
Giesu nam 12 tuoi lang hoc hoi, cau nguyen trong fien tho
Gierusalem.

Xin cho con bd6c theo Chua Giesu tren con Addng quyet tam
tim va thi hanh y Cha yeu thdéng va cou fio nhan loai.
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Cau nguyen tren nui Tabor



Il. Chiem ngam Tinh Yeu vao Adi (Nam S6 Sang)

1. Mt 3,13-17 t6bng thuat bien co ng6di thanh nien Giesu
nhan phep Roa td Gioan Tien Ho ndi dong song Giofian.

Xin cho con bddc theo Chua Giesu tren A6dng dan than thi
hanh ke hoach va fiddng loi yeu th6dng cou nhan fio the cua
Chua Cha.

2. Ga 2,1-11 tébng thuat bien co Chua Giesu cung vdi Me
Maria va mot so mon fie d6 tiec cddi cua ho hang tai lang
Cana, mien Galile.

Xin cho con b66c theo Chua tren Adéng fiong hanh va fiong
cam vai cac gia Ainh trong vui buon, lo au va hy vong.

3. Mc 1,14-15.21-34 t66ng thuat Chua Giesu rao bodc khap
cac mien fat ndbc, loan truyen Tin Modng cou fio va chba
lanh cac benh tat.

Xin cho con bo6c theo Chua Giesu quang Aai dan than phuc
vu cho Tin Mdéing, cho s6 song con ngddi.

4. Mt 17,1-8 t6dng thuat bien co Chua Giesu cau nguyen va
hien dung néi nui Tabo, mien Galile.

Xin cho con b66c theo Chua Giesu tren con ABdng cau nguyen
va toa sang long to ai bao dung cua Chua Cha foi vOi moi
ngooi.

5. Mc 14,17-25 t6dng thuat bien co Chua Giesu lap phep
Thanh The nbéi phong Tiec Ly 6 Gierusalem, tréoc khi td
nguyen fiam nhan cuoc kho nan Thap gia.

Xin cho con bdéc theo Chua Giesu tren Addng td ha khiem
ton, hien than vi s6 song va s6 hdp nhat cua cong fiong nhan
loai mai.
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Cau nguyen
tren cac chang Nang Thanh Gia



I1l. Chiem ngam Tinh Yeu hien te (Nam S6 Thoodng)

1. Lc 22,39-44 t66ng thuat sau khi lap bi tich Thanh The nbi
phong Tiec ly, Chua fien véén Cay Dau, con iddc goi la vodn
Gietsemani, ben canh thanh Gierusalem, cau nguyen, fic mo
hoi mau, va fie Giufa trao nop cho nha cam quyen.

Xin cho con bdéc theo Chua Giesu tren ABGNg td nguyen to bo
y rieng va hanh fiong theo y Chua Cha yeu thédng fien cung.

2. Mc 14,43-47 ; 15,15 t66ng thuat bien co Chua Giesu fie
minh bo bat, chou vu khong, chou fanh fion, trong phu Philato.
Xin cho con bddc theo Chua Giesu t6 nguyen fion nhan noi Aau
bat cong fie giai thoat nhan tran.

3. Mc 15,16-20 tdébng thuat bien co cung tai phap Ainh
Philato, Chua Giesu chou fioi mao gai phong védng va chou ket
an to hinh.

Xin cho con bddc theo Chua Giesu tren con fiddng chap nhan
tui nhuc oan trai fie phuc hoi s6' song va pham gia con ngooi.
4. Mc 15,21-22 va Lc 23,26-34 t6ong thuat bien co Chua
Giesu bat fiau con A6Gng thap gia td noi thanh Gierusalem fien
fiznh fioi 6 ngoai thanh.

Xin cho con bd6c theo Chua Giesu tren con fddng dan than hy
sinh Aen cung fie cdu No nhan sinh.

5. Mc 15,33-39 t606ng thuat bien co Chua chou fiong Ainh 6
fiznh fioi Golgotha va chet tren thap gia.

Xin cho con bdbéc theo Chua Giesu quang fai toan hien vi sd
song cua muon dan.
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Cau nguyen ndi Nhas Néc Me,
ndi Chua rédc Noc Me!
ve sum holp trong coi trééng sinh



IV. Chiem ngam Tinh Yeu bat t6 (Nam S& M6ng)

1. Mc 16,1-16 t66ng thuat bien co Chua phuc sinh t6& ngoi
mo canh fioi Golgotha, nghéa la song lai va trd nen bat to.
Xin cho con bddc theo Chua Giesu tren con A6ong fioi Moi
phan lam ngddi va fiem lai s6' song mdi, s6 song doi dao
cho moi ngddi trong thien ha.

2. Cv 1,6-11 toédng thuat bien co Chua Giesu len trai to
ngon nui canh thanh Gierusalem.

Xin cho con bdbéc theo Chua Giesu tren fi6dng fii vao N6dc
Chua la N66c chan hoa anh sang yeu thédng va binh an
muon thud.

3. Cv 2,1-13 t66ng thuat bien co tai phong Tiec Ly, trong
thanh Gierusalem, Thien Chua gb6i Thanh Than fien voi
cac Tong fo.

Xin cho con bddc theo Chua Giesu tren fid6ng fion nhan va
chia se 6n Chua Thanh Than la nguon I6c yeu thédng vo
tan cho nhan loai.

4. NOI ngoi nha cua Noc Me, canh thanh Gierusalem,
Chua fien r66c Me ve sum hop trong coi trédng sinh.

Xin cho con boodc theo Chua Giesu tren A6dNg quy tu nhan
the ve mot foc tin, mot Chua la Cha tren trdi, va mot coi
yeu thdbng vo tan.

5. Chua fnda Me Maria vao vinh quang trong coi phuc
trééng sinh.

Xin cho con b66c theo Chua Giesu tren f6dng chia se cho
moi ngdoi hong an cbu Ao va s song doi dao trong NOdc
Chua la N66c yeu thédng va binh an bat tan.
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Cung vo0i fiai dien Phat giao, Cao Nai,
Hoa Hao, Tin Lanh, Hoi giao,
cau nguyen cho cac benh nhan.
15.02.2005

C. Bay 16i cau cua ngd6i tin h6u

Chuyen can cau nguyen trong tinh lien fdi tdéng tré huynh
fie lamot s6¢c manh foi mdi giup Nngddi tin hdu cung gia Ainh va
cong fioan tin hou trd nen thda fat mau mod Aon nhan cac hat
giong 6n thanh, fiong thoi tré nen thanh tri bao ve mua mang
hoa trai khoi s tan pha cua sau ray doch benh xa hoi.
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Chua nhat - 1. L&i cau cho cac chéng nhan Tin M6ng

Lay Cha la Chua Ca trdi fat,

Cha yeu th6éng tao thanh muon loai
Va cou fiol muon dan,

Cha fia sai Thanh T6 Giesu

Lam ng606i 6 gida chung con,

Ng66i mang phan ngheo hen,

Hy sinh chiu chet va phuic sinh,

Ne quy tu muon nédc vao Nodc Cha
La N6dc yeu thodng bat tan.

Cha fia sai Thanh Than fien

Xaly ddng mot cong fiong nhan loai mai,
Song yeu thédng va hép nhat

Theo nhé long Chua mong 60c.

Chung con cam ta Cha giau long th66ng xot,
Na thédng ban hong an céu fio

Cho dan toic chung con.

Xin Cha thap sang len

Ngon I6a tin yeu va hy vong trong moi gia fiinh.

Xin Cha day chung con bddc theo Chua Giesu,

Loan bao Tin Mdng

Cho moi ng6di anh em fiong bao va fiong loai.

Xin day chung con

Biet song yeu th6dng va phutc vu,

Biet chia se cua cai tinh than va vat chat cho ng66i ngheo kho,
Biet gop phan mdé mang

B coi yeu thédng va binh an tren fiat n66c chung con.

Nh& L6i chuyen cau cua Me La Vang
Va cac thanh T6 Nao Viet Nam,

Xin Cha giup chung con

Trd nen chdng nhan Tin Mdng cbu fio,
Bay gid va 6 moi nbi

Tren the gidi hom nay. Amen.
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Thoé Hai - 2. L6i cau cho gia fiinh

Lay Cha la Chua Tinh Thééng,

La nguon goc moi gia Ainh tren tréi ddi Aat.
Nh& Thanh Linh la nang 16ic yeu thddng,

Xin Cha th6éng giup moi gia Ainh

Trd nen fien thanh cua Tinh Thééng,

Trd nen thanh tri bao ve Tinh Thééng,

Tré nen chdng nhan Tinh Thédng chung thuy
Cua Cha fioi vdi nhan loai.

Xin Cha th6éng ban 6n soi dan cua Thanh Than
Giup cho moi t6 t66ng va viec lam

Cua bac vd chong va con cai,

Mang lai an vui var hanh phuc cho gia finh ho,
Va cho gia fiinh iong bao va fiong loai.

Nhé Thanh Td Giesu

La hien than cua Tinh Thééng,

Xin Cha th6éng giup

Cho cac ban tre tim gap n6i gia fiinh ho
Tinh th6éng bao ve chd che,

Giup ho 16n len trong tin yeu va hy vong.

Nhd long tin cua Hoi Thanh Chua Kito,
Nhéi 6n bi tich Hon Phoi va Thanh The,

Xin Cha giup cho tinh yeu

Trong cac gia fiinh tre ngay cang vdng ben,

V66t qua moi thé thach va song gio trong cuoc fidi.

Nhéi 16i cau bau cua Thanh Gia That,
Xin Cha giup cho moi gia fiinh

Soing trong yeu thédng va hdp nhat,
Trong thanh thien va an binh,

Bay gid va mai mai. Amen.



Tho Ba - 3. Loi cau cho iidi thanh hien

Lay Cha la Tinh Th6éng vo bien,

Xin Cha giup cho ngdéi thanh hien

Gan ket ndi minh voi LOi cua Cha,

Ne fidi ho mé Addng

Cho nhieu ngddi tien bddc,

Ni fien nguon Sé That,

Nen suoi Tinh Thééng va mach Sé Song doi dao.

Xin Cha ban cho ho

Tran day Thanh Than la nguon 16ic yeu th6dng,
Noi méi ho ngay cang tré nen

Chdéing nhan Tinh Thééng cua Cha

Noi véi gia fiinh nhan loai,

Nhat la Aoi vbi ng66i ngheo kho, bi bo roi.

Xin Cha giup ng6éi thanh hien

B66c theo Chua lam ngddi,

Nong cam va bao dung vdi moi gia fiinh,
Chia sel lo au va hy vong cua ho.

Lien ket moi ng66i trong mot cong fiong moi,
Song trong sd' that va cong bang,

Trong thanh thien va hdp nhat,

Trong yeu thééng va binh an,

Bay gid va mai mai. Amen.
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Cau nguyen chiem ngam

Cau nguyen
La nguon no6oc t6oi cho hat giong 6n thanh xanh t60i,
La nguon I6c Aoi méi gia Ainh va cong fioan
Thanh ngoi tr6éong giao duc noc tin va long fiao,
Thanh thoa fiat mau md tiep nhan hat giong on thanh,
Va thanh tri bao vel mua mang hoa trai 6n c6u fio,
Khoi s6 tan pha cua sau ray benh dich
Trong xa hoi ngay nay.
Gioan B. Pham Minh Man



