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THU CUA TAC GIA JEAN KHOURY
GUI Fr. Marie Bao Tinh Ocist

Cha Bao Tinh rat mén,

Nha xuat ban sach cla t6i, “Docteur Angélique” da
chuyén cho t6i dién thw clia cha. T6i rat vui khi nhan duoc
va doc la thu d6. That la mot niém vui 16n khi hoat déng cho
Lectio divina va quang ba Lectio divina. “Nhitng L&i Than
Khi va Sr S6ng” la lvong thec hang ngay clia ching ta.
Chlng ta hdy ta on Chda vi An hué ban sinh luc nay.

Toi hiéu la cha gap nhitng kh6 khan khi xudt ban.
Long nhiét thanh va sy hirng khai sé co thé gilp cha hoan
thanh cong viéc nhu thé. T6i rat vui dong y cho cha dich va
Xudt ban quyén sach cla toi: “Lectio divina hoc v&i Me
Maria”. Cha nén quang ba quyén sach nay trong Dong clia
cha va tai cac quoc gia khac. Téi nght nhiéu dén Nam Han
noi dé Gido Hoi day nhiét thanh. Cha cé lién hé gi voi Giao
HOoi tai d6 khéng?

T6i san sang tra 10 cha va noi rd hon vé quyén sach.

Toi rat quan tam dén tat ca nhirng gi lién quan toi
Lectio divina. Toi rét ngac nhién thdy rang cd it tac gia va
nha su pham vé doi séng thiéng liéng hudng dan thuc hanh
Lectio divina “khdi di tir cac bai doc trong Thanh Lé”. Tai
Y, cac nhém clia chung toi (Trudng hoc Me Maria da goi do
Ia ““Lectio divina phung vu’’! Dau sao thi do6 cling chinh lay
nghia clia Phung vu L&i Chda: mot ban tiéc. Co6 rat nhiéu
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diéu can ban dén van dé nay dé bién Ban Tiéc Loi Chla
thanh mdt bira tiéc thuc su.
SAch in xong, xin cha vui long gti cho toi hai quyén

Vé dia chi:

Jean Khoury

16 University Rd

London SW19 2BX

Royaume Uni

Toi cling xin théng bao cho cha biét, m¢i vai tuan
nay, tap sach khac clia toi da duoc xuat ban: “Tam nguyén
V@i Me Maria” (La priére du coeur a I’école de Marie, Nha
xuat ban Docteur Angélique) ban vé kinh nguyén theo
phuong dién thyc hanh. T6i hy vong cha cling thich quyén
sach nay.

Cha déang kinh, xin cha vui long nhé&n loi chao tham
huynh dé nhat cla t6i.

Kinh chtic cha mirng |& thanh Térésa that thanh thién.

Toi tin twéng nhiéu noi 101 cau nguyén cta cha va clia
cac tu s clia cha. Cam on cha hét long. Xin Me Maria ban
cho cha tran day on ctia Me va xin Me [udn che ché cha.

Trong Chua Kito.

Jean Khoury

jeancyrille@wanadoo.fr

Th*r nam, 15/10/09
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LOI1 GIOI THIEU

““Lectio divina”, han tl latinh rat quen thudc voi Kitd
hitu, nhat la cac tu sT & Au Chau, nhung twong déi con gay
nhiéu ng& ngang voi giao dan Viét Nam va ngay ca cac tu
ST, néu khéng dam noi dén cac dan sf.

Nhin lai lich st cudc séng dao clia Giao Hdi, ching
ta thay ngay tir nhitng thé ky dau cho t@i thé ky thi XII, Loi
Chla da la sirc song cua Giao Hoi. Boc Kinh Thanh, suy
niém Kinh Thanh, dé cho Kinh Thanh tac dong manh liét
trong doi s6ng cau nguyén va hoan cai, dé da la nhiing sinh
hoat can ban cta toan thé Kitd hiru, khdng riéng gi clia cac
tu si. T thé ky X1, nhiéu hinh thitrc cau nguyén khac da dan
dan di vao cudc sbng ctia mot sé thanh phan dan Chua.
Lectio divina da tré thanh sinh hoat dac thu clia cac dan sT.
Theo thay Enzo Bianchi, viéc thuwc hanh Lectio divina tir
ngay dé da bi day lui vao trong cac dan vién va bi “cam tu”
trong d6. Phai doi dén Coéng Bong Vaticand Il, voi Hién
Ché vé Mac Khai “Dei Verbum”, Lectio divina noi riéng va
Kinh Thanh néi chung méi duoc “giai phéng” trong dao
Cong Gido ching ta. Ké tir ngay do cac Birc Gido Hoang
da nhiét liét co v6 viéc doc Kinh Thanh, suy niém Kinh
Théanh, dung chinh Kinh Thanh dé cau nguyén. Céc ngai da
muon lam song day mot truyén thong co kinh nhung ludn
hién dai trong Gido Hoi. B0 la Lectio divina.

Nhan dip ky niém hai thong diép 16n vé Kinh Thanh:
Théng Piép Providentissimus Deus, DTC L& Xl va Théng
Diép Divino afflante Spiritu, BTC Pid XII , ndam 1993 Uy
Ban Giao Hoang vé Kinh Thanh da xuat ban mot tai liéu
quan trong vé “Viéc giai thich Kinh Thanh trong Giao Hi”.
Uy ban nay nhan thirc tam quan trong cla Lectio divina:

*““Lectio divina la viéc ca nhan hay cdng doan doc mot
ban van Kinh Thanh, dai hay ngan, tiép nhan nhu la Loi
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Chuia va khai trién dudi tac dong cda Thanh Linh trong suy
niém, cau nguyén va chiém ngam.

Thwdng xuyén hodc mdi ngay doc Kinh Thanh dap
ting v&i cach thuc hanh cd xuwa trong Hoi Thanh... Viéc thuc
hanh Lectio divina dw6i hai hinh thirc, cAd nhan va cong
doan, da trd lai thoi su. Muc dich mudn dat dwoc dé la khoi
dong va nudi dudng “mot tinh yéu thiét thwc va bén viing”
ddi voi Kinh Thanh, ngudn clia doi séng ndi tam va dem lai
hiéu qua cho viéc tdng do, gitp hiéu tdt hon vé phung vu va
b&o dam cho Kinh Thanh c6 mdt chd quan trong trong viéc
hoc than hoc va cau nguyén... Cau nguyén phai song hanh
V@i viéc doc Kinh Thanh, b&i vi cau nguyén la dap lai Loi
Chla duwgc gap thdy trong Kinh Thanh dudi sy linh hing
cta Thanh Linh...”

Ngay 16.09.2005 BDTC Bénédictd XVI qua quyét:

“Viéc thuvc hanh Lectio divina, néu dwoc lam cach
hiru hiéu, sé& dem lai cho H6I Thanh mdt mua xuan thiéng
lieng moi mé, tdi doan chic nhw thé”. Tai Thwong Hoi
Dong Giam Muc Thé Gidi vé “Loi Chuda trong doi séng va
s vu ctia Hoi Thanh” dién ra tai Roma tir ngay 5 thang 10
dén 26 thang 10 nam 2008, cac Nghi Phu cling mot long voi
Plrc Thanh Cha ndi Ién xac tin vé sv can thiét va lgi ich sau
xa cho doi song thiéng liéng cla nguoi tin hitu khi siéng
nang va chuyén can thuc hanh Lectio diviva.

T it ndm nay, mét sé cdng doan tu s tai Viét Nam da
b&t dau dua Lectio divina vao thuc hanh trong doi séng
thiéng liéng. Va do 1a mét may man Ién cho cac tam hon,
cho cac tu vién va cho ca Giao Hoi.

Nhan dip Giao Hoi Viét Nam murng ky niém 350 nam
ngay thanh |ap hai Giao Phan bai Dién Tong Toa “Pang
Trong va Bang Ngoai”” va 50 nam thanh 1ap hang Giao
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Pham Cong Giao Viét Nam, dan vién Xitd Thanh Mau Tam
My Ca thudc Giao Phan Nha Trang d& cd gang dong gop cu
thé phan clia minh trong nhip séng clia Gido Hoi Viét Nam
bang cach chuyén dich mot tac phdm rat quy gia cta Jean
Khoury vé phuong dién thyc hanh Lectio divina: LECTIO
DIVINA HOC VOI ME MARIA (Lectio divina & I’école de
Marie). Noi dung phong pht clia tac pham gidp chiing ta c6
mot cai nhin, mdt tm hiéu biét ding vé Lectio divina va
nhat la gilp chdng ta di vao cau nguyén dudi tac dong cla
chinh L&i Chta theo mau guong Me Maria, Dang da don
nghe L&, ghi nhé Loi va suy niém Loi dé rbi qua do da gidp
L&i nhap thé va nhap thé. Moi Kitd hitu, va nhat 1a moi tu s,
dan s, linh muc cling phai thuong xuyén doc Kinh Thanh,
ghi khac Loi trong long va thudng xuyén suy niém Loi noi
guong Me Maria va theo Truyén Thong rat dang ton kinh
cla Giao Hoi. C6 nhu thé, bién c6 Truyén Tin cho Me
Maria s& c6 co may tai thé hién trong doi séng clia moi
ngudi va Loi Chia cé co may lai nhap thé va nhap thé thuc
hién cong cudc ciru roi cho riéng ca nhan moi nguoi va cho
nhan loai.

T6i cam on nd luc cha cac dan st Xitd My Ca va nhiét
liét gidi thiéu quyén sach quy bau nay véi dan Chaa tai Viét
Nam, dac biét trong Nam Thanh 2010.

Nha Trang, 4.12.2009

(&n ky)

+ Giuse VO Birc Minh

Gidam Muc Giao Phan Nha Trang
Cha Tich Uy Ban Kinh Thanh
Hoi Bong Giam Muc Viét Nam
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KEt luan phan thi* ndm
KET LUAN CHUNG
Dan nhap

Khi trao ban L0i cla Nguoi cho chang ta, Chia
cho doi mot dap 10i tir phia ching ta. Trong tac pham
nay On Ban L&i Chla va sy dap 1oi cla chdng ta sé
duoc dao sau dé hiéu rd hon nhitng ndi két thuc tién
gilra hai bén. Trong kinh Lay Cha, chung ta doc: “Xin
Cha cho ching con hdm nay lvong thuc hang ngay (xin
dich lai theo ban dich tiéng Phap dé sat voi y tac gia
muén trinh bay trong tap sach: “Xin Cha cho ching
con khau phan ngay hém nay” (Donne-nous aujour-
d'hui notre pain de ce jour). Ching ta & ban dén Loi
cta Chia nhu lvong thuc (banh) that nudi dudng. Thuc
ra, Chla néi véi chdng ta trong Phic am theo thanh
Gioan: “T6i la banh tir troi xudng™ (Ga 6, 41; x. Ga, 6,
31-33). Trong quyén sach nay chiing t6i s& dé cap toi
Chiia Giésu-Banh du¢i dang Loi. Tién trinh an sé duoc
gidi thich chi tiét; ching toi cling sé tirng budc trinh
bay s dong hoda clia nhitng Loi day sy S6ng va Than
Khi ma Chiia da dén ban cho ching ta dé ching ta c6
sy song.

Quyén sach nay vira cli va vira magi. Cli bdi vi, tir
thud binh minh clia thoi gian, con ngudi ¢ gang tiép
nhan Anh Sang Thién Chla trong nhitng Sach Thanh.
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Nhung méi la dé cap chi tiét tién trinh nhap thé cla
Anh Sang nhu thdy trong ban vin thanh: Kinh Thanh.
MGi ciing vi né d& nghi ding Anh Sang nay nhv luong
thic hang ngay chir khong thinh thoang ding mét I1an
cho qua

Ching t6i chia ra lam nam giai doan: trudc hét
ching téi & ngan gon nhung c6 dong khéo sat Loi cla
Thién Chia la gi, trong chinh L0oi va trong doi song
chiing ta, Loi tré thanh nhitng 16i day Than Khi va Sy
S6ng nhu thé nao.

Tiép dén — ddy la phan trung tdm cla tac pham
nay — ching ta s& thay nhitng Loi nay nhap thé trong
ching ta moi ngay nhv thé nao qua thuc hanh Lectio
divina. Sau do6 ching ta sé thdy vai tro clia Me Maria
trong viéc Loi nhap thé; Me xuét hién nhv mau guong
clia viéc nhap thé nhung dong thoi cling la mot gitp da.
Trong phan thir b6n chiing t6i s& ban ky vé hoat ddng bi
nhiém cta Chla Thanh Than trong ti€n trinh nhap thé;
thuc ra su hién dién cia Me Maria va hoat déng cla
Chla Thanh Than di d6i véi nhau. Cudi cung, ching ta
S8 thdy Lectio divina soi sang va bién doi cudc song
thudng ngay clia ching ta ra sao. Ching toi s& dé cap
dén nhitng khia canh khac nhau ctia cudc séng chung ta
va ching ta s thdy Lectio divina soi sang nhitng khia
canh d6 valam cho ching virng manh nhu thé nao.

Tom lai, muc tiéu cla quyén sach nay la dua
nguoi doc di vao tién trinh chuyén bién ctia Con Nguoi:
nhin Cha lam va lam nhuv vay. “That, tdi bao that cac
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ong: nguoi Con khong thé tw minh lam bét c diéu gi,
ngoai trir dieu Nguoi thdy Chia Cha lam; vi diéu gi
Chua Cha lam, thi ngu¢i Con cling lam nhu vay. Qua
that, Chia Cha yéu nguti Con va cho nguti Con thay
moi diéu minh lam, lai sé con cho ngudi Con thay
nhirng viéc I¢n lao hon nira, khién chinh cac 6ng cling
phai kinh ngac” (Ga 5, 19-20). Nhitng 10i that don so
nhuwng trong d6 gdp dwoc tat ca. Ca quyén sach nay
dwgc tdm gon trong hai cau do. Nén tang cla tat c3 la
“Cha t6i van lam viéc, thi téi cling lam viéc” (Ga 5,
17). Thay valam. That don gian. Thay tir trén cao chi
khong thdy hoan canh trong d6 t6i dang séng. Thuc té
Nguoi lam cho t6i thdy. Ngwdi mac khai cho toi diéu
Nguoi lam. Nguoi vén man cho tdi thdy hoat dong cua
Nguoi. Cha yéu Con va chi cho Con thdy tat cd nhirng
gi Cha lam...

Cau trGc va biéu d6 cla quyén sach giong nhuw
hinh Thanh Gia hoac nhv mot s6 nha thd cia ching ta:

1. Hau Cung Thanh thuong la noi dat Minh
Thanh Chda (trong Nha Tam), Thién Chia (phan thx
nhat: Ngoi Loi tré thanh nhitng Loi).

2. Cung Théanh, do6i khi la diém giao vai Canh
Ngang (néu nha thd c6 hinh Thanh Gid) va thuong co
ban the 1a noi Thién Chuda nhap thé, va & noi nay nguoi
ta cho rwéc 16. Mot noi tuyét voi clia viéc Chaa bién doi
(phan tht hai: Lectio divina)

3. Canh Ngang hwéng Nam (phan th¢ ba: Me
Mariava Lectio divina).
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4. Canh Ngang hudng Béc (phan thu bén: Chia
Thanh Than vaLectio divina)*.

5. Long Nha Tho la noi Dan Chua tu hop va Chia
ban chinh minh Ngu&i cho Dan (phan thir ndam: Lectio
divina va doi thuong).

Tam diém cta quyén sach la phan thit hai. Nhiing
phan khac la nhitng khai trién thém dé thay ré hon:
ngudn cula tat ca, Ngbi Loi tré thanh nhitng 101 day
Than Khi va Sy Séng, nhitng gitp d&, nhitng vi du,
dwoc trinh bay cho chiing ta dé thirc hanh Lectio divina,
ChGa Thanh Than, Me Maria. Va cudi cling dé thay
Lectio divina nhap thé nhr thé nao trong cudc song,
lam sao Lectio divina thim nhap nhitng sinh hoat khac
nhau trong ngay song cla chung ta.
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* (Loi nguoi dich: DT nhién ¢ day theo nha tho dugc xay ding
nguyén tac hudng Bong Tay, ching ta mgi ¢ hai Canh Ngang
hwéng Nam va hwéng Bac).
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PHAN I

NGOI LO1I TRO THANH NHUNG NGON TU

|
NGOI LOI PA LAM NGUOI

Loi Chla con cé mdt stic manh va quyén nang

c6 thé nang d& va tang cwong Gido Hoi,

ban strc manh dc tin cho con cai Giao Hoi,

I lvong thwe linh hon, nguén s6ng thiéng liéng,
tinh tuyén va trudng ctru cho con cai Gido Hoi™*.

Luc khé&i dau da cé Ngbi L oi,
vaNg6i LoilaThién Choa (Gal, 1)

MOoi thanh viét Phiic &m thich dung nhitng cach goi
hoac mét s6 nhitng danh xung ctia Chla ching ta. Sw chon
[ya (dT nhién lakhdng loai trir) cla thanh Gioan tac gid Phic
am la han tir “Ng6i Loi” (Loi, Logos). Tuy nhién ching ta
cling phai ghi nhan ngay rang, qua han tir ndy, thanh nhan
nhdm t&i thién tinh clia Chia Kitd. Thanh nhan con bat dau
Phtiic &m cla ngai béng thuc tai co trude clia Chia Con,
thure tai clia Chia Con triedc khi Nhap Thé, va nguoi ta ¢
thé noi trudc ca cudc tao dwng. Ngoi Loi hién hivu tir doi doi
va Nguoi la Thién Chda. Nhw vy thanh Gioan da di nguoc
[én ngudn gbc khong c6 khéi dau clia Chia Giésu Nadarét.

1. Hién ché Dei verbum so 21.
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Nhu thé thanh nhan da chon han tir Logos, Ngoi Loi, dé néi
vé ban tinh Thién Chia clia Chla Giésu Nadarét.
Khéng phai thanh Gioan bi &nh huédng b&i mét trao luvu Hy
Lap hodc trao lvu nao khac (ngd dao...) nhung béi vi Phlc
am clia ngai nham téi mot muc tiéu vo cuing sau xa hon, do
la chi cho thdy Chua Kitd véi tu cach nguoi mac khai Thién
Chla, la nguoi lam cho nguoi ta nhan biét Thién Chua, 1a
nguoi truyén dat Thién Chda cho con nguoi: “Thién Chua,
chua bao gio cé ai thdy cd; nhwng Con Mot von la Thién
Chuta va la Bang hang & noi cung long Chia Cha, chinh
Ngu0i da té cho ching ta biét” (Ga 1, 18). Va déi véi thanh
Gioan sy mac khai dwoc thwc hién qua hinh thirc tri-thi
(intellectif-visuel = nhin thdy bang mat va suy ly); thuc ra
con nguai cé ly tri, co hiéu biét vay mudn. Nguoi ta sé hiéu
hon s lva chon cuia thanh nhan dé trinh bay vé Chia Con la
Logos. Nguoi Con vinh clru cla Thién Chuaa, lay twéng clia
Cha, la Loi cla Cha, latat ca Loi cla Cha. Va Con s£ mac
khai, bay té, chuyén thdng Cha; Con sé cho nhan loai thdy
Cha. Vay han tir Logos, dugc thanh Gioan chon, that rat
quan trong. N6 sé c6 nhitng hé qua 16n lao trén nhitng sinh
hoat ctia con ngui

Vi chung, con nguoi dwge dyng nén theo hinh &nh
va giong Chua va dwgc moi goi tham du vao cudc séng clia
Chla. Con ngudi c6 mot linh hon va mét tri khon la dinh
diém cta linh hon nay®. & mdi cap do nay cda (linh hon, tri

2. Tam hon, vatinh than la chop dinh cta tdm hon, thuvong la tri
hiéu vay muén. Trong tdm hon, tri hiéu cé tinh cach tich cuc
vay thirc, dé la phan ndi duoc nhin thdy. Trong khi tinh than
duwgc so sanh vai phan ndi bi may che khuat va truc ti€p thdy
mat troi, chd yéu latri hiéu vay mudn siéu y thirc vathu dong.
“Siéu y thirc” vi y thirc 1am r6 nét va la “siéu” vi tinh than &
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khén) con nguoi dwgc moi goi tham du vao cude séng cla
Chuatuy theo dang thiec cia minh. Nho tri khon cé thé hiéu
vé Thién Chua, con nguoi dugc moi goi tham du véi Thién
Chua®. Vanho linh hdn minh, nhw ching ta sé thdy trai dai
trong tac phdm nay, con nguoi tham dy vao nhirng ngon tir
vlra ¢6 tinh cach con ngudi vira c6 tinh cach Thién Chia clia
Logos (humano-divines : nhan-than).

Loi cta Thién Chda. D6 la tiéu chi tdi cao cla sy
hiéu biét va cudc song clia con nguoi, do la lwong thuc cla
con nguoi. Tuy nhién “diéu dé” cé thé xay ra thé nao? (x. Lc
1, 34).

“Ng0bi L0oi datrd nén nguwdi pham

va cuw ngu gilra ching ta” Ga 1, 14

Thanh Gioan chi cho ching ta thdy Loi nay cla
Thién Chuta da lam ngudi nhw thé ndo, co6 nghia |a bang
cach nao céi c6 chiéu kich vo bién va ty hiru ctia Thién
Chua lai khép minh, tv ban minh, tv hda thanh ngon tir cla

gan Thién Chia hon tam hon; vatinh than cé thé tham dy vao
cudc sbng thién linh, diéu ma tam hon khong thé lam duoc.
Tinh than lathy ddng béi vi chinh Thién Chia hoat dong, khac
V@i tdm hon co tinh céch tich cwc vay thirc.

3. Do ddy, cong viéc cao nhat cua tri hiéu thu dong clia con nguoi
(tinh than) sé la tham du vao viéc Sinh ra Loi. Y mudn thu
dong (tinh than) sé tham du vao viéc Thé khi Thanh Than xuéat
phat tir Cha va Ngbi Loi! D6 la suy nguyén, ma ching toi <&
ban dén trong mdt tac pham khac, cho phép tinh than ching ta
(hodc noi theo nghta Thanh Kinh: 10ng chang ta) tham du truc
ti€p vao doi song thién linh. Quyén sach nay danh riéng ban
dén su tham du clia tdm hon - ¢ nghia latri hiéu vay muon cé
y thirc vatich cuc - vao nhitng 101 day strc séng ctia Logos.

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using Eﬁ gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




19

con nguoi, nhung tir nay nhitng ngdn tir nay lai c6 mét noi
dung Thién Chua. Bién cd dy lasiéu viét vi cubi cung nd £
cho s hiéu biét clia con nguoi lai duoc tiép can véi diéu
thudc Thién Chua, vdi Ngbi Loi hang hiu. Nhiing Loi
Thién Chia ma Ngoi Loi sé thong truyén cho ching ta sé
la chiéc cau ndi gilp ching ta tir nay c6 thé tré vé cung
Thién Chua.

Y tudng vo bién vaty hitu cta Thién Chia d& nhap
thé vatrd thanh 1oi ctia con nguoi. Khong phai la thién tinh
da doi ban tinh, nhwng thién tinh dy da méc ldy hinh thé
nguoi. “Loi Thay ndi voi anh em la than khi va la sy séng™
(Ga 6, 63). “Dé mac khai chinh minh cho loai ngudi, Thién
Chua da doéi thvong dung ngbn nglr loai nguwdi ma néi voi
ho: “Loi clia Thién Chua, dién dat bang ngdn ngir nhan
loai, tré nén gidng tiéng ndi loai nguoi, cling nhw khi xua
Ngbi Loi clia Cha hang hitu da tré nén giéng nhu con nguoi
khi mic 1dy xac pham yéu du6i cta ching ta”*. Nguoi 1a
Dang ma tai va tri khén con nguoi khong thé nghe duoc,
nay trd nén nghe dugc. Day la mot bién c6 khong thé do
lwvong. Dang trudc day da khong thé ty ban chinh minh, tir
nay tv ban minh qua nhi*tng 1&i cé hinh thirc con nguoi
nhung chat chira ndi dung Thién Chlia. Sy Nhap Thé cé mot
hé qua hoan toan doc nhat va can ban cho sy hiéu biét cla
con ngudi. Nhitng loi cla con nguoi, khéng con chi cé tinh
cach con nguoi, nhung tir nay cé kha nang tim duoc nhitng
|oi tuy van mang mot hinh thirc quen biét, nhung c6 chat
luong Thién Chla. Chéc hdn c6 ba muoi ndm céch biét tir
lGic Nhap Thé téi khoi dau hoat dong cla Chia Kitd. Tuy
nhién nguoi ta co thé xét chung bién cd nhw la su kién Ngoi

4. Gido Ly Cong Gi4o (GLCG) B 101.
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Loi di ra gieo nhitng 10i clia Nguoi, tv gieo minh bang
nhiing Ngon tu.

Trong cudc sdbng con nguoi, ching ta khong do
luong hét tam quan trong vé su kién Long cta Cha da mé
ra, vé viéc Nguoi Gieo Gibng ra di. Ngbi Loi da bi che gidu
treéc mat chdng ta, ching ta da khong cd Anh Sang. Truéc
day da c6 nhv mot hang rao can gilta con ngudi va Thién
Chtia. Con nguoi da khong thé &n Cay Su Song”. Tu nay,
nho sy di ra clla Dang da gidu an minh trong Cung Long
Cha, nho str Nhap Thé bi nhiém clia Ngbi Loi thanh Nhitng
L&i nhan-than (vira c6 dac tinh Thién Chia vira co dac tinh
loan nguoi), tr nay con dudng lai dwgc mé ra. Chlng ta dén
duoc voi Cay Sw S6ngP.

Nhv thé, Ngbi Loi s& rdo khdp xi Palestina gieo
nhirng 101 day su séng ctua Nguoi, nhitng 101 soi sang va
chita lanh. ROi Nguoi sé Gy thac nhitng Loi séng dong nay —

5. “DPlrc Chua la Thién Chda n6i: "Nay con nguoi da trg thanh
nhr mot ké trong ching ta, biét diéu thién diéu ac. Bay gio,
dirng dé né gio tay hai ca trai cay truong sinh ma an va duogc
song mai." Blirc Chda la Thién Chla dudi con nguoi ra khoi
viron E-den dé cay cay dét dai, tir d6 con nguoi da duoc Iy ra.
Ngudi truc xudt con ngudi, va & phia dong veon E-den, Ngudi
dat cac than ho gia véi ludi gwom sang lée, dé canh gilr duvong
dén cay truong sinh™ (St 3, 22-24).

6. “Ai c0 tai, thi hay nghe diéu Than Khi néi v6i cac Hoi Thanh:
Ai thang, Ta sé& cho an qua cay sw séng trong nei ngw uyén cla
Thién Chua” (Kh 2, 7). “Phudc thay nhitng ké giat sach ao
minh, dé duoc quyén hudng ding cay Sy Song va qua clra ma
vao Thanh (Kh 22, 14).
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nhw Nguoi sé Gy thac Minh va Mau clia Ngudi — cho nhitng
nguoi ké nhiém dé dén lwot ho, ho phan phét7.

Chling ta hay néi lai diéu do: si dwgc mat cla bién
cd nay khong thé lvong dugc. Trong tap sach nay chiing toi
8 ¢6 gang trinh bay sw phong pht clia bién ¢ nay va nhitng
|0 nay co thé nhap thé trong long ching ta nhu thé nao!

Phlic am la quyén sach chira dung nhirng 10 nay:
" Ai khéng biét Kinh Thanh la khéng biét Chua Kit6"
Chua Kitd da cho cac téng do nhirng 1&i nay va cac
6ng datrao lai cho cac thé hé ké tiép dwdi dang truyén khau
va chi viét. Phic am la dang chi viét tuyét voi ma nhiing
|0i dem lai strc s6ng cla Chua Kitd da duoc viét ra. Phic am
chuyén trao lai cho ching ta nhitng 10i nay chinh xéac nhv da
duoc lwu gilr va suy niém trong long nhhitng con nguoi da
dugc Chua Kitd tuyén chon va dugc Chda Thanh Than ho
tro.
Pham gia cla Phuc am ciing ngang bang v&i phadm
gia ctia Thanh Thé, badi vi Phiic am la 1¢i Sy Song va Than
Khi, 10i cla Ngoi Loi nhap thé®. Va nhw thanh Giérdnimo

7. “Gio day, ho biét rang tat ca nhitng gi Cha ban cho con déu do
b&i Cha, vi con da ban cho ho 16 ma Cha da ban cho con; ho
d& nhan nhitng 107 8y, ho biét that rang con da tir Cha ma dén,
va ho da tin la Cha da sai con” (Ga 17, 7-8). “Con khéng chi
cau nguyén cho nhirng ngudi nay, nhung con cho nhitng ai nhe
[&i ho ma tin vao con” (Ga 17, 20).

8. “[...JHOI Thanh ludn tén kinh Kinh Thanh nhu chinh Minh
Thanh Chua. Hoi Thanh khéng nglring ldy Banh ban sy séng tl
ban tiéc Loi Thién Chia va Minh Thanh Chia Ki-t6” (GLCG
103).
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néi: "Khoéng biét Kinh Thanh lakhong biét Chia Kitd"’. Do
do6 phai dén véi Kinh Thanh, yéu mén Kinh Thanh, do héi
Kinh Thanh & v&i Kinh Thanh dé hoc biét khoa hoc cao voi
vé Chuia Giésu Kito.

Chung ta dirng lo 1a v&i phan thi nhat cia Thanh Lé
(phung vu Loi Chuda) béi vi phan nay cho phép ching ta
nhan biét va yéu mén Chua trong chan ly va chinh trén do6
Thanh Thé da dugc thiét lap. That vo ich kéu cau Chda:
"Lay Chua, lay Chuaa" rdi I&n rudc 1€ ma khong co tinh than
hoan cai, va trwdc do khdng lang nghe Bang ma minh sip
rwgc ldy noi véi minh. Theo mdt nghia nao do, Loi da don
nghe va tiép nhan ngay hém nay la Minh va Méau clia Chua
cho téi. Gan nhu Ia mét lac giao néu bd qua phan thi nhat
clia Thanh Lé va chi nhadm t¢i Rudc L&! D6 1a xdc pham
dén Chua va khong cho phép Chla "&n" ching ta. Vi lang
nghe L&1 Chia cho phép chdng ta di ra khoi chinh minh; va

Ry

nhw vay Chua c6 thé "an" chung ta.

"Nguoi ta song khéng phai chi nhd com banh
nhwng nho tat cd nhirng loi tr miéng Chua phan

ra' (Lc4,4).
Khi bi cam dé trong hoang mac, Chua chi cho ching
ta con duwong. Nguoi tra 100 cho qui: "Ngudi ta séng khong
phai chi nhd com banh nhung nho tat ca nhirng 101 tr miéng

9. Thanh Giérénimé trong phan dan nhap chi giai sach Isaia nhac
lai diéu Chula Kitd da tuyén bd voi nguoi Do Thai: “Cac dng
lam, vi khodng biét Kinh Thanh, cling chang biét quyén ning
Thién Chaa” (Mt 22, 29), ngai két luan: “néu néi theo tong do
Phaol6, Chia Kitd sirc manh va sy khén ngoan ctia Thién
Chla (1 Cr, 24), khong biét Thanh Kinh, la khong biét Chua
Kitdé” (x. Commentaire d’lsaie, Pl 24, 10).

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using Eﬁ gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




23

Chia phan ra" (Lc 4,4). Chang ta khéng chi dugc dung nén
khong chi c6 xac, ma con co tri khén vay mudn. Ching ta
phai nuéi dwdng ching. Lwvong thwc cho ching dung la
chinh L0Oi cia Chua! Loi cia Chua la tw twdng cia Nguoi
nudi duwdng tw twdng clia ching ta. Trong cudc sdng, ching
ta thdy ching ta nu6i tri khon ctia minh bang di moi thir va
chdng ta lo 1a thibe &n ndy hdng ngay nhuw thé ndo. Loi Chia
la thirc an that sw cua tri khon vay muén. Tuy nhién Chla
Kitd khong tv ban chinh minh hoan toan cung mot Iuc
nhung tirng it mét.

M0i ngay cé khdu phan tirng ngay; Ching ta thiy
diéu dé trong kinh Lay Cha: "Xin Cha cho ching con hém
nay lvong thwc hang ngay"*°.

10. Chac han Ngudi ban minh tron ven cho Me Maria; va Me d&
tiép nhan Nguoi trudc hét bdi dic tin, trong long Me nhu cac
Gido Phy da ndi, trudc khi tiép nhan Nguoi trong than xac.
Nhung Me da phai séng dic tin nhw Cong Bong Vaticano |
(Lumen Gentium, ch. 8) d& nhac lai. Va do ddy, qua duc tin
ndy, Chla ngay qua ngay da ban minh cho Me. C6 mét sy
phét trién khong nglrng trong Me. Chia cling ban minh cho
chdng ta nhu thé, trng chat mot.
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I
TAM DIEM CUA PHUC AM

“Khoéng phai nhirng ngudi thua voi Thay:
lay Chua, lay Chua”

Chiia nhic cho chlng ta sw that chinh yéu nay cla
Phtic am va Nguoi tom tat lai: ““Khdng phai bét ct ai thuva
vGi Thay: “Lay Chaa! lay Chuaa! 1a duoc vao Nwéc Troi ca
dau” (Mt 7, 21 tt; Lc 6, 46-49) nhung nhitng nguoi gitr Loi
Thay. Nguwoi moi goi ching ta xay dwng cudc song ching ta
trén da tdng Loi Thién Chla dé cudc song clia ching ta cé
thé ton tai vinh vién. Khi nguoi ta n6i vé me va anh em cla
Chua, Chla da day ching ta: “Me va anh em clia Thay, do
|a nhitng ai lang nghe 1&i cla Chia va dem ra thyc hanh”
(x. Lc 8, 19 tt). Ciing thé, khi nguoi ta hi€u sai ai la me
Nguoi va ngudi ta chi khen ngoi ngudi me da bdng am va
cho Nguoi b, Ngudi ndi véi ching ta la nén thdy noi nguoi
me do su kién d& lang nghe I1oi Thién Chla va dem ra thuc
hanh: “Dang hon phai ndi rang: Phuc thay ké lang nghe va
tuan gil* 1&i Thién Chada™ (Lc 11, 27-28). Va Nguoi chi cho
chdng ta “yéu mén Chaa” lagi: “Ai yéu mén Thay, thi 8 gilr
1o Thay” (Ga 14, 22).

Tréi nghiém Loi Chua Kit6
Chua moi goi ching ta trdi nghiém Loi Nguwdi va nhan ra
Loi Nguoi la Loi Thién Chia va la Loi dem lai stc song.
“Pao ly t6i day khong phai la clia toi, nhung la cla Bang da
sai t6i. Ai mubn lam theo y clia Nguoi, thi & biét rang dao
ly dy la bdi Thién Chla hay do t6i tv minh gidng day” (Ga
7, 16-17). Ciing thé d6i v6i nhitng nguoi Samaritand nghe
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Chua rao giang, sau khi da cdm nghiém loi Nguwoi ndi, ho
noi v&i nguei nir Sama-ritana (va loi nay co gia tri ching
td): “Khong con phai vi l0i chi k€ ma chlng t6i tin. Qua
that, chinh ching t6i d& nghe va biét rang Nguoi that 1a
Péang clru do tran gian” (Ga 4, 42). Thanh Phérd da lam
chiing vé trai nghiém nay. Khi Chua Giésu hdi cac mon dé:
“Ca cac con cling mudn di v”? Nhan danh ca nhom, Phéro
tra 101: “Thua Thay, bé Thay thi ching con biét dén véi ai?
Thay méi cé nhitng 10i dem lai sy s6ng di doi. Phan ching
con, chding con datin va nhan biét rang chinh Thay 1a Béang
Thanh cla Thién Chaa” (Ga 6, 68-69). Vathanh Gioan cling
noi cho chiing ta cach gian tiép kinh ngiém cutia ngai qua loi
clia Chua Kit6: “Néu cac 6ng ¢ lai trong 101 cla toi, thi cac
ong that la moén dé t6i; cac 6ng sé biét su that, va sy that sé
gidi phéng cac 6ng” (Ga 8, 32). Nhv vay nguoi ta nhan ra
dwgc tam quan trong clia Loi va sy can thiét nhu thé nao
trong viéc trai nghiém trong doi song cla ca nhan minh dé
nhan ra L&i Chida hiru hiéu nhu moét gwom xuyén thau noi
giao diém cla linh hon va tam tri*'*. Nguoi ta cling sé hiéu
duoc nbi khat mong clia thanh Phaold “U6c chi 1oi Pic Ki-
t6 ngu gil*a anh em that doi dao phong pha” (Cl 3, 16).

11. “Loi Thién Chua la 1&i séng dong, hitu hiéu va sic bén hon
ca gwom hai ludi: xuyén thdu chd phan cach tam vai linh, cét
vOi tuy; 101 dé phé phan tam tinh cling nhu tv twéng clta long
nguoi” (Hr 4, 12 — Hipri: trwéc dich la “thu giti Do Thai™).
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11
CAN THIET BUOC NUOI BANG LOI

So sanh v@i bira an

Nhu chdng t6i vira ndi trén day, chung ta nhan dinh
rang ching ta khéng &n, khong nudi dudng tri khon vay
mudn cla chdng ta, va ciing chinh vi thé ma chlng “suy
dinh duwdng” mot cach that tram trong. Chiing ta hay tinh s6
gi¢ chdng ta danh cho nhitng bita an: ba bita (néi chung): di
cho mua thic pham, chuan bi, ndu bép, don ban, thu ban,
rira chén dia v.v... Chlng ta van ludn tim dwoc da Iy do dé
thodi thac Loi Chua, nhung dé an thi du cé ban may di nira
ching tavan luén luén cé mat! That 1a qué coi thuong!
Trong Théanh L&, khi nghe dién thuyét, hay dw cudc tinh
tam, Loi vao roi lai ra; Loi vao tai nay lai ra tai kia. Loi
khong & lai! Néu gama khong nam lai tai 6 dé &p tring, sé
khong c6 sv séng. Cling vay, néu ching ta khong git lai Lo
trong chiing ta, néu ching ta khong 1y git dé lang nghe Loi
(va, nhr ching ta thdy la cong viéc nay can phai co gio), thi
di nhién la cudc séng cua ching ta sé khé khan, khéng phat
trién gi & tran gian nay cling nhw & trén troi. Vi cudc song
that cla ching ta bat dau ngay & dudi dat nay qua viéc tiép
can véi Loi.
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L am thé nao?

Lectio divina va Lectio divina thyc hanh ding céch,
thuc hanh thudng ngay, s 1a mot khi cu sdc bén cho viéc
nén thanh. D6 1a hoang dao cho phép Chda ban minh cho
chang ta, va cho phép ching ta cai hoa thuc té va lam mot
cudc d6i doi chan that. Nhw vy mdi ngay ching ta don
nhan khau phan Banh Hang Séng (Banh Loi Chua). D6 sé 1a
lvong thirc hang ngay clia ching ta.
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PHAN 11

LECTIO DIVINA

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using Eﬁ gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




30

|
NHNG BPIEM CAN BAN
TRONG LECTIO DIVINA

““Bao lau anh em con lam nhiéu su,

néu it ra anh em khong hoc biét tir bé y riéng
va quy phuc,

bd d6 ndi au lo vé chinh minh,

va Vé nhitng gi thudc vé minh,

anh em s& khong thé tién trién dwoc chit nao
trén dudng hoan thien'?

Dan nhap

Trudc hét phai hiéu Kinh Thanh la gi déi véi ching
ta. Kinh Thanh |aBi Tich clia Loi vinh cliu vaty hiru™. Han
tlr “Bi Tich” c6 nhiéu nghia. Biéu d6 mudn noi rang:

12. Thanh Gioan Thanh Gia, Maxime 92 / Dichos 76. Nhitng trich
dan thanh Gioan Thanh Gia duoc ldy tir: Gioan Thanh Gi4,
Oeuvres completes, Bibliotheque Européenne, Desclée, Paris
1989.

13. “Qua tét ca cac 1oi 6 trong Thanh Kinh, Thién Chua chi n6i c6
mot Loi la Ngbi Loi duy nhét, trong Nguoi, Thién Chua néi
hét v& minh cho nhan loai (Dt 1, 1-3): Anh em hdy nhé rang
L&i duy nhat clia Thién Chia duoc trai dai trong toan bd Thanh
Kinh, chinh Ngbi L&i duy nhat vang trén m6i miéng cla tat ca
cac téc gid Thanh Kinh. Vi chinh Ngui, ngay tir dau la Thién
Chta & bén Thién Chua, ching can dén chir voi 10, bdi Nguoi
khong 1€ thudc vao thoi gian” (GLCG 102).
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1. Loi cho ching ta chinh Thién Chua, (L&i nay, la
mot hiru thé tw hiru vwrgt qua tri khén chd dong cla chiing
ta, nhung nho 4o boc duwgc tao dung, dén qua tri khon cla
ching ta

2. Loi dugc chuyén dén qua cac giac quan (thi giac
hay thinh giéac) va qua tri khén va'y muén cha dong (tét ca
cong viéc hiéu biét vé ban van).

3. Loi ciing siéu viét hoa cac giac quan (vi Loi cha
y&u nham toi tinh than hoic con tim).

4. Loi nudi dutng ba cdp dd thudc con Nguoi: than
xac, tri khén va'y mudn chd dong (linh hon), tri khén vay
muén thu dong (tinh than), moi cap do tly theo phwong thirc
riéng.

Tuy khong nhan ra, nhung chiing ta ¢ thé c6 mot thai
do kho khan lanh nhat trwéc mot ban van. Muc dich clia ban
van la bién doi ching ta hoan toan. Tuy nhién, ching ta c6
thé dudng nhw van chi mai tiép nhan dé nudi dwéng tri khon
vathuec t&, chua dan t¢i bién déi thuc sw. Theo cach nady, Loi
khong di hét tién trinh vi thai d6 da sai lac: ching ta khong
con doi dién vai mot bi tich. Chi khao sat ban van, ching ta
khong con tiép can véi Loi ty hiru va nhap thé nira: do la
Chla Giésu. Thay vi lang nghe, ching ta lai dirng budc &
cap do giai thich hay, gidi thich ding vé ban van, néu khéng
thi cling & mac d6 chd quan cta minh — cé nghia la & nhitng
wdc muén, nhitng van dé clia ching ta. D€ Kinh Thanh c6
thé nudi dwdng linh hdn va tri khon, chiing ta phai quyét
dinh chdp nhan dé diéu ching ta doc gay phién toai, hoan
cai, lay dong, soi sang minh va khéng tim & do6 cai thuan
tién, thich thi cho minh.

Co6 mot su khéc biét 16n gilra cai ching ta cé thé coi,
mot dang nhw la hi€u biét Loi Thién Chia va, dang khac, la
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cam nghiém Loi Nguoi. Sy hiéu biét dan dén diéu mathanh
Phaold noi: “Toi biét diéu toi phai lam nhung tdi khong
lam”**; L&i da khong thanh cong trong viéc nhap thé vao
nhi*rng hanh dong cta tdi, trong cudc séng cua toi.

Tréi lai, chiing ta co thé noéi dén sy cdm nghiém Loi
nho mot su bién ddi thwong ngay co tinh céch cu thé va
phép la: Loi nhap thé trong toi. Phép la, bdi vi do 1a mot
viéc lam dung cham t¢i y muén va chita lanh y muén. Thuc
vay, y muon thi bénh hoan. B4 la diéu thanh Phaol6 nhan ra
khi néi: “T6i khong lam diéu toi biét 1a dang”*>.

Vé Kinh Thanh phai phan biét r6 hai cap do:

1- Cap do hiéu ban van

2- Cép do lang nghe.

Hiéu ban van doi hdi phai diing dén nhitng gi tri khon
c6 thé cong hién nhu 1a khi cu vi du nhitng phrong phéap
chu gii v.v... Nhwng chdng ta van con & xa Lectio divina vi
con can phai 1dng nghe Chia ndi qua ban van. Budc dau lam
cho chiing ta hiéu y nghta ctia ban van. Nhung ban van phai
trd thanh khi cu cho Bang mudn néi véi toi va nubi dudng
t6i hdm nay. Ban van phai trg thanh bi tich. Loi Ty Hiu da
lam Nguoi, da tré thanh 1o con Nguoi nhwng khéng theo y
nghta ha minh hodc bién tan (gidm thiéu), matheo y nghia
trong d6 Loi Ty Hiru da str dung 10 con Nguoi nhu phuong
tién dé dén va dé két hiép véi chlng ta. Ching ta cho thé
phén tich bi tich — phwong dién van ty cla ban van, cai vo
boc duoc tao dung cla bi tich — trong yéu to vat thé, tuy
nhién sy phan tich nay khéng bao gio cho ching ta chinh
Chua! Diéu doé cho ching ta mot hiéu biét vé ban van, mot

14.x.Rm 7,18 vaGab, 17.
15. 1bid.
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cal nhin rong va anh thanh duwgc vé 1én vé phuong dién vat
thé, nhung khong cho ching ta Anh Sang Tw Hitu. Phéi ndm
chic nhu thé. Khong phai 1a van dé roi vao trong céi vo ly
nhung 1a Iam cho céi hiru ly tré thanh bi tich, lam cho né
trong sang tredc anh sang tw hitu. To6i c6 thé lam mot phan
tich tuyét hdo va sang ngdi vé ban van. Nhung do6 con la céi
gi khéc cd ma téi duoc moi goi lam. Téi van chua thuc
hanh mot Lectio divina don thuan!

Chung ta co thé hiéu thau déo tat ca Lectio divina va
sw can thiét cla Lectio divina dwa trén loi clda Chua:
“Khong c6 Thay, anh em chang lam gi dwoc” (Ga 5, 15), va
dua trén sy xép dat bén trong clia Con Nguoi duoc dién ta
trong Phlac am theo thanh Gioan: “That, t6i bdo that cac
ong: Nguoi Con khong thé t minh lam bét ¢t diéu gi, ngoai
trir diéu Nguoi thdy Chda Cha lam; vi diéu gi Chua Cha
lam, thi Nguoi Con cling lam nhu vay. Qua that, Chia Cha
yéu Nguoi Con va cho Ngudi Con thady moi diéu minh lam”
(Ga 5, 19-20). Loi nay duoc &p dung cho Con Nguoi, vay
c6 nghta la cho tat cd moi Nguoi. Do ddy, ching ta hiéu la
can thiét phai “thdy Cha lam”. Lectio divina cho phép diéu
d6. D6 la van dé dua hoat dong y thirc vao trong chuyén
dong nay, dé la van deé tir tir dat hoat dong y thirc clia chiing
ta dudi su diéu dong clia Chua va duéi tac dong cla Chua.
D6 la can ban cua doi séng kitd va clia Lectio divina. Néu
khéng, chiing ta chi xay dwng con Nguoi clia minh, to chiic
nhitng sinh hoat ctia minh, to chirc ngay song riéng cla
minh, song kitd gi4o ctia minh va nhitng didu dé chang dem
lai két qua gi'®. Can phai suy niém lau da cau néi nay cla

16. “Vi nhw Chtia chang xay nha,
tho né vat va cling la udng cong™ (Tv 127, 1).
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Chua Kité: “Khdng c6 Thay, anh em chang lam gi duoc”
(Ga 5, 15). Va do ddy mdi ngay Thay cho anh em biét y
mudn cla Thay va ban cho anh em diéu can thiét dé dem ra
thuc hanh. Mudn xay dwng moét cudc séng kitd hay mot
cudc sdng cau nguyén ma khéng cé nhirng nén tang nay thi
chinh la danh ltra, lamét chay trén, lamét 1am lac.

Vi tri trung tdm ctia Chuda Kitd trong tién trinh

Chua Kit6 Bang trung gian duy nhat

gitta Thién Chuaa va con Nguoi

Khi chung ta thuc hanh Lectio divina, c6 nghia la khi
ching ta san sang lang nghe Chia, ching ta & truéc mat
Chua Kitd. ChuaKité la Loi ma Cha ban cho ching ta, Loi
duy nhét ctia Cha va Cha xin chiing ta chi tam lang nghe
Loi nay. Chua Kitd vira la Thién Chua, vira la Nguoi, 1a
trung gian duy nhét gitta Thién Chia va con Nguoi. Sau day
ching ta s thdy tién trinh cla Lectio divina latién trinh clia
nhap thé nhu thé nao. Tuy nhién do la sv nhap thé cua Loi
Thién Chuatrong chiing ta, sy nhap thé ctia Chua Kitd trong
ching ta. Khéng bao gi¢ ching ta b quén Thién Chlda ma
con nght t¢i Chua Kitd. Nguoi latrung tam.

Chua Kito6 la Bang mac khai Thién Chaa Cha

Chiia Kitd chiém vi tri trung tdm cla Phic am. Trong
Phic &m thanh Gioan, Nguoi dwgc trinh bay nhw ¢6 st vu
chuyén biét mac khai Thién Chua Cha: “Thién Chua, chua
bao gi¢ c6 ai thdy cd; nhung Con Mot von la Thién Chua va
la Bang hang & noi cung 16ng Chuia Cha, chinh Nguoi da to
cho chang ta biét” (Ga 1, 18). D6 la Con cho phép ching ta
nghe duoc tiéng cla Cha, thdy duoc eidos (hinh &nh) cla
Cha (x. Ga 5, 7-38). Do tim Kinh Thanh, dua chiing ta dén
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vGi Nguoi Con laLoi cha Cha va chinh Nguoi Con nay ban
cho s song vinh ctiu (x. Ga 5, 19-47).

Chua Kit6 trung tam ctia cudc song thiéng liéng

D06 la diém nén tang cla tat ca cudc song thiéng liéng.
Trong mot thoi gian dai thanh Térésa Giésu da tw hoi rang
trong viéc chiém niém tron hao, Nguwi ta tiép tuc nhin ngam
Chua Kit6 trong nhéan tinh clia Nguoi, hay nguoc lai phai
suy tw vé thién tinh cia Chua, vé su vo bién clia Chua. Cau
trd 10i clia cac nhathan hoc vao thoi clia thanh nir hop voi tu
twdng clia Phic am va cla thanh Phaol6: su vién man clia
thién tinh & trong Chua Kitd mot cach c6 xac thé (x. Cl 2, 9)
va ching ta thdy “trong Chua Kit6 c6 cat gidu moi kho tang
clia su khon ngoan va hiéu biét” (Cl 2,3)*". Thanh Gioan
Thanh Gig, cling nhu thanh Térésa Giésu, moi chdng ta
chiém ngam, qua cai nhin clia Thién Chta Cha, Nhan Tinh
thanh ctia Con Nguoi: “Bdi vi trong khi ban cho ching ta
Con clia Nguoi la Loi duy nhat ctia minh nhi Nguoi da ban
— vi Chachéng c6 10i nao khac — Cha da noi va da mac khai
tat cd moi su chi mot 1an va duy nhat chi qua Loi nay™2.
Chinh Chua Kité la Bang chung ta gap g& va la Bang ching
talang nghe trong Lectio divina.

17. V& van dé nay, doc chuvong 22 trong La Vie clia thanh Térésa
do chinh thanh ni viét va chuvong 7 vé Cu S& Thit Sau, trong
sach Cac Cu S¢& (Les Demeures) hodc Lau dai ndi tam (Le
chéteau intérieur).

18. Thanh Gioan Thanh Gia, Budng 1én Cat Minh (Montée du
Carmel) 11, 22,3.
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Diém chil yéu cua Lectio divina

Diém chl yéu clia Lectio divina la di vao trong sv lién
lac nghTta thiét than linh nay vé&i Chla, cho phép Ngudi noi
vGi ching ta, n6i véi ching ta tat cd mot cach tiém tién:
“Thay khong con goi anh em la t6i t& nita, vi toi t&¢ khong
biét viéc chd lam. Nhung Thay goi anh em la ban hitu, vi tat
ca nhitng gi Thay nghe duoc noi Cha Thay, Thay da cho
anh embiét” (Ga 15, 15). NGi tat ca, noi véi Nguoi khac, dé
qua that 1a mot dau chi cla tinh yéu (x. Ga 5, 20a). Lectio
divina la mot noi tot nhat ma Chua Kit6-Thién Chla £ cé
thé noi vdi ching ta, hdm nay, va Ngudi néi voi ching ta
diéu Nguoi mudn chdng ta lam. Nguoi gidi thich diéu dé
cho chiing ta: ““Roi bat dau tir ong Mo-s2 va tét ca cac ngon
s¢, Nguoi gidi thich cho hai 6ng nhitng gi lién quan dén
Ngu0i trong tat cd Sach Thanh™ (Lc 24, 27).

Ngudi ta khong thé hai long khi noi rang phai song
chi duy bang dirc tin hodc khi so sanh 161 nhan duoc tir
Thién Chta voi dic tin. Bic tin dwoc nudi dudng bang Loi
clia Thién Chla. Néu thi€u Loi cta Thién Chda, dic tin sé
bi nghéo di. Chinh Loi clia Thién Chua cé thé lam cho dtic
tin vitng manh. Buc tin trudc hét latin vao mot 1oi da duoc
ban cho. Thién Chia n6i moi ngay, Ngudi muén noi véi
ching ta, diéu dé la dic tin cla ching ta. Nguoi khong noi
cho ching ta diéu gi khac ngoai Con clia Nguoi, la Loi cla
Nguoi, nhung Nguoi ban Loi cho chdng ta tirng it mét, tirng
mang anh sang moét. Chilng ta c6 mot quyeén loi, d6 latat ca
moi ngay dwoc nghe Chla ndi v&i ching ta va hwéng dan
chdng ta. Ngudi mudn L&i Ngudi ¢ lai trong ching ta va doé
la diéu kién dé ching ta mang lai hoa trai, thir hoa trai sé ton
tai trong cudc séng vinh clru. “Néu anh em & lai trong Thay
va loi Thay & lai trong anh em, thi mudn gi, anh em ct xin,
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anh em 8 dwoc nhu y. Biéu lam Chda Cha dugc ton vinh
[&: Anh em sinh nhiéu hoa trai va tré thanh mon dé cda
Thay” (Ga 15, 7-8). Phai gilt mot sw lién két sinh dong va
thuong ngay voi Loi dé Loi tdc dong trong cudc song cua
ching ta. Nhitng Nguoi (t6i nght dac biét t&éi nhiing Nguoi
song doi thanh hién) khong thuong xuyén hang ngay cham
chil giao tiép véi Chua, sé dé cho dirc tin ctia minh bi suy
giam va s& dé trwot sang mot duy phong clia con Ngudi va
nhirng tw twdng cta con Nguwoi. Niém vui séng cla ho cho
Thién Chua va dang hién minh cho Ngudi nhuong cho cho
modt cudc sbng, cé I& la tich cwc, nhung hoan toan con
Nguoi, khong Thién Chula, khong nhya séng, khong anh
sang. Buc tin truc ti€p ti 16 thuan véi viéc nang tiép can voi
L&i Chla. ““Ai nhin Ién Chla s& vui twoi hén he” (Tv 34, 6:
ban dich tiéng Phap: “Qui regarde vers Dieu resplendira™:
Ai nhin |én Chua 2 rang r& sang ngoi’”). Nhin 1én Chuia, hé
tai & thdy thanh nhan Nguoi, va thanh nhan Nguoi, dé la
Con ctia Nguoi, Ngudi Con ndy néi trong Kinh Thanh®,
Nguoi ta chi co thé thay thanh nhan Nguoi mot cach an toan
trong Kinh Thanh?. Nhu thé cudc séng sé rang ngoi. Lang
nghe Chua, do6 la lam quen véi tv twéng cia Nguoi, lam
guen nghi nhw Nguoi, va nhin xem céc sy vat nhv Nguoi
nhin xem.

19. Thanh Térésa Hai Bong Giésu néi: “Toi mé doc cac Phlc am
dé nhan biét tam tinh ctia vi H6n Phu cdia t6i”.

20. ““Ai lang nghe Loi Chiia ma khdng thic hanh, thi gidng nhu
Nguoi soi guwong thdy khudn mat tw nhién clia minh™ (Ge 1,
23). Guong nay chinh la Chaa Con.
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Su quan trong hang dau cuia Lectio divina

Lectio divinacd mét tam quan trong hang dau cho doi
song thiéng liéng. Lectio divina con cho phép ching ta thuc
hién ngay c& mau nhiém cla on goi cla chdng ta: Sy Nhap
Thé ctia Chiia Kit6 trong cudc doi cla ching ta, trong toan
thé con Nguoi ching ta. Ching ta la nhitng con Nguoi cé
kha nang tri thirc, wdc mudn va ty do. Nhitng nang luc nay
clia linh hon phai dwgc bién doi trong Chla Kitd, can thiét
Chlia Kit6 phai séng trong d6. Nhwng con phai cho doi, béi
ching that bénh hoan, méi nang luc ndy, tly theo céch thé
cla riéng no, phai duogc chita tri. Lectio divina, qua viéc tiép
can siéu nhién vai tirng nang luc y thire vatich cwc cho phép
con Ngudi ching ta bién ddi thuc sw. Chac han, nhu ching
ta sé thay?, Lectio divina khdng tach roi khdi Suy nguyén,
va Suy nguyén hoat dong trong chiéu sau. Tuy nhién khéng
thé thiéu Suy nguyén. Chiing ta nudi dudng nhirng nang luc
clia ching ta moi ngay bang tat ca nhiing gi ching ta diing
dé séng hang ngay. Ching ta lai khong dé y rang nhiing
lvong thuc nay thuong khac, néu khong néi la trédi nghich,
vOi tv twdng va y mudn cta Thién Chla. Lectio divina la
sinh hoat tuyét voi gidp hoan cai. Lectio divina thuc hién
mot phép la mbi ngay, phép la duy nhdt ma Chia Kitd da
muén thuc hién trong chiing ta®.

21. Trong phan tht* ndm ching tdi sé ban dén sy lién hé gila
Lectio divinava Suy nguyén.

22. Theo y Phlc am, nhitng phép la vé phan xac khdng can thiét.
Nhung nhitng phép la vé tdm hon thi rat can. Chia dén dé ctu
chira chiing ta va d6 la diéu Nguoi wéc muén moi ngay cho
linh hdn ching ta.
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Sinh hoat nén tang clia cac Giao Phu,

Sinh hoat dan tu tuyét hao

Phai chang Lectio divina la mot cai gi mai trong Gido
Hoi? Khong, tat ca cac dan sT vatat cd cac Gido Phu da thuc
hanh kiéu suy niém Loi Chla ndy va cho dén bay gio van
con la moét sinh hoat, mot thyc hanh tuyét hdo cla dan sT.
Khéng phai Lectio divina la cai dac thu riéng tu, nhuwng dan
S véi tv cach la hai dang, la &nh sdng cho Giao Héi, lam
guong Ve tinh than hoan cai vavé phwong thé tét nhat dé dat
dwgc. Cac Gido Phu da lam quen v6i Kinh Thanh. Tat ca
cac Nguoi da doc, suy niém va gidi thich Kinh Théanh.
Lectio divina d& gitip cac Ngudi c6 thé chiém ngdm Chua.
Gido Ly cla Giao Hoi Cong Gi4o nhac lai: “Khi doc, hay
tim kiém, ban sé& tim thdy khi suy gam; khi cau nguyén, hay
g0 clra, ban sé dwgc m& cho nho' chiém niém” (x. Guigue le
Chartreux, Nhitng nac thang thiéng liéng)®®. Bang khac
phan déng cac Giao Phu trudc dalacac dan si.

23. Thuc vay, do la mét trich dan Guigues Il le Chartreux, Scala
(Chiéc thang, thanh Gioan Thanh Gia ldy lai y tuéng nay (x.
Maxime 209 / Dichos 162). Nguoi ta cling tim thdy trong tac
pham bac thay clia Henri de Lubac, Chu giai thoi trung co,
bdén y nghia cta Kinh Thanh (4 pho sach), Paris, 1959, nhiéu
chi dan vé suy niém Kinh Thanh va c&c y nghia theo Truyén
Thong. Nguoi ta doc dwgc mot tdm lwoc rdt hay trong
L’Ecriture dans la Traditition (Kinh Thanh trong Truyén
Thdng), Henri de Lubac, Paris, 1966. Ciing thé vé chi giai
clia Origéne, mot tuyét tdc pham ciing cla tac gia nay:
Histoire et esprit, L intelligence de I’Ecriture d’aprés Origéne
(Lich st va tinh than, Sy Hiéu biét Kinh Thanh theo Origene),
Paris, 1950.
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L &ng nghe, kham pha va thuc hién thanh y Chaa

Muc dich cua Lectio divina nhuv ching toi trinh bay &
day, 1a gidp ching ta lang nghe Chla Kitd, moi ngay tiép
nhan 1&i sinh ddng va hi*u hiéu. Can nhan ra duoc tinh chat
m&i mé dic biét clia biéc 1&ng nghe 1am cho bién d6i nay.
Nhy vy méi ngdy ching ta co thé kham pha ra thanh y
Chua. Chung ta duoc thic day dem 1oi nay ra thuc hanh va
nhu vay thanh héa chiing ta, bién doi ching ta that si. Muc
dich la viéc Nhap Thé cla Loi ma Chia muén ndi voi toi
hom nay. D6 nhu 1a mot Nhap Thé nhé?*.

Nhirng bai doc trong Thanh Lé

(on dac biét cta Vaticano I1)

Cdng dong Vaticand Il da cho phép Hoi Thanh y thirc
vé Ban Tiéc Loi Chuda trong Thanh Lé®. Khi phan phéi
Kinh Thanh cho cac nam phung vu, H6i Thanh nuéi duwdng

24. Chlng ta s& thdy diéu dé trong phan thir ba clia tac pham nay.

25. Sy luu y ndy lién quan dén nghi I&é Roma. “Sau mdt cudc lwu
day hang bao thé ky, Loi Chla da ldy lai dwoc dic tinh trung
tdm cta minh trong doi sdng clia Gido Hoi Cong Gido, do la
mot su kién khong thé chdi bo dugc. Ngudi ta con cd thé ndi
dén mot taéi kham phavé Loi Chua cla cac tin hiru cong giao,
la nhi*ng Nguoi tirng bao thé ky da khong con biét thyc hanh
viéc tiép can truc ti€p vai Loi Chda [...]. Buoc di trwdc va
dwoc chuan bi do nhitng phong trao phung vu, dai két va
Kinh Thanh, Céng Bong Vaticand Il, qua thuc, [...] da giai
phéng Loi Chaa va cham dit cudc lvu day cla Kinh Thanh”
Enzo Bianchi, Le Caractére central de la Parole de Dieu
(Pac tinh trung tdm cla Loi Chda), dans le collectif “La
réception de Vatican Il: 1965-1985", Paris, 1985, pp. 157-
185).
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dan Chta mot cach doi dao hon. Néi chung, Hoi Thanh
cbng hién hai bai doc, du thudc nghi 1€ ndo. Trong Lectio
divina, Nguoi ta gan b6 theo chon lwa nay dé gat bd bao
nhiéu co thé tat ca nhitng chong chéo ctia con Nguoi vé phia
chling ta trong viéc 1ang nghe. Nhitng ban vin da duoc Hoi
Thénh chon va nhu vay ching ta don nhan nhu thé tir Thién
Chua - theo nghi thirc clia ching ta. Ty chon cac ban van
cho minh dwa vao yéu t6 wa thich riéng lam vay duc viéc
lang nghe. M& Sach Kinh Thanh cach “tinh cd” ciing khong
phai la mot giadi phap du valau bén. Hon nira khi ching ta
lam nhu thé, chdng ta cho doi mot dap an cho mét van dé cu
thé. Ma nhu ching ta sé thay, khéng nén ap dat Chla vé
diéu Nguoi mubn trinh bay véi ching ta hdm nay.
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[
bOC

Budi sang, trong co tich

Ching ta bat dau Lectio divina trong noi lang 18 co
tich. ““Con anh, khi cau nguyén, hay vao phong, déng ctra
lai, va cau nguyén cung Cha clia anh, Bang hién dién noi
kin dao” (Mt 6, 6).

Tot nhét la vao budi sang vi tam tri [Gc d6 tw do hon,
vitng manh hon va anh sang nhan dugc sé cé lgi cho ca
ngay. “Sang sém, lic troi con téi mit, Nguoi da day, di ra
moOt noi hoang vang va cau nguyén & do6” (Mc 1, 35). CoO
mot s6 nguoi thwe hanh Lectio divina trwdce khi nga, tét thoi.
Nhung that la rat khong day du: khi nguoi ta mudn gap mot
nguoi, nguoi ta khong gap khi ngd. Ma Chua lai mudn ndi
vGi ching ta, Ngudi muén ngd l0i vai tri khon tinh tao cla
ching ta va ban cho n6 mét anh sang sé la hudng dan cho
n6 sudt ngay, la noi dé tat ca nhirng hanh dong trong ngay
tré nén gan bo va két hop voi nhau®®. Chinh do vay ma tot

26. Ngay song nhu mdt ban nhac, mot khic ca thay déi vé cling
mot chi dé hodc cung mot cau nhac: anh sang dugc ti€p nhan.
Nhirng dau chi khac trong ngay s& dap 10i va s nhuv mot ban
hoa tdu dugc choi theo cung moét anh sang nay. Thién Chua,
nhw la mot nha gido duc, theo dudi cling cung va chi mot y
twdng nhwng Nguoi khai trién theo nhiéu khia canh. Nhu thé
ngay song co thé chi thudong xoay quanh mot chi dé duy nhat,
mot anh sang duy nhat. Ngay lai ngay, nhitng anh sang sé dan
duoc b sung va nhu mét hinh rép bang nhiéu miéng, nhitng
anh sang nay tir tr tao thanh mau nhiém cda Thién Chla.
Trong 16i s pham nay, cac Thién Than gitr mot vai tro chi
yéu ma thanh Gioan Thanh Gia gan cho cac Nguoi la sy khéi
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nhat la nén thuc hanh Lectio divina sdm vao bubi sang.
Bang moi céach, that 1a vé ich néu thuc hanh Lectio divina
vao lGc mét moi. Can phai chd tdm. Lectio divina la mot
thao téc can dén tat cd nang lvc con nguoi va nhu vay, khi
nguoi ta mét, nguoi ta khéng & trong nhitng diéu kién tot
nhét dé thao tac. Khong nghiém tlc ti nao. LUc mét nhu thé,
tot hon la nén nghi ngoi.

O trwéc mat Chaa Kitd

Nhuw vay ching ta & trudc mat Chia chir khdng phai la
d6i dién voi mot ban van va chiing tamudn 1ang nghe Chua.
Chiia mudn néi véi ching ta qua viéc dung hai bai doc cla
Théanh L&. Thudng ching ta c6 hai ban van bai doc: Thu hay
mdt ban van Cuu Udc (nghi 18 la tinh) va ba Phic am.
Ching ta co6 thé tim nhitng chi dan céac bai doc trong lich
phung vu (hoac trong t& bwdm). Khéng phai la lam mot
phan tich, mdt hoc hdi vé ban van. Boc Kinh Thanh, hoc
héi, theo mot khoa hoc vé Kinh Thanh, doc nhitng chu giai
clia cac Giao Phy, la diéu can thiét va khdng nghich lai véi
Lectio divina nhung phai lam vao luc khéc. Hoan toan
khéng phai la cuing mot hoat dong. Bay gi0, khi thyc hanh
Lectio divina, téi phai lang nghe Chda noi véi téi. Cho du

dong (vao budi sang) — va diéu nay hop véi Truyén Théng tlr
Denys I’Aréopagie -: “Khi s thém mudn (y muén) ban ron
dén cai khac (ngoai Chua), n6 sé déng ctra ngan su khéi déng
clia thién than” (Maxime 54 / Dichos 42) va ciing vay “Anh
em hay dé y rang thién than ban ménh ctia anh em khong ludn
khoi day sir thém muén dé hanh déng, nhwng Nguoi ludn soi
séng ly tri. Anh em dirng cho c6 thich tha méi hanh dong, vi
ly do valy tri cling di cho anh em roi” (Maxime 53 / Dichos
41).
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trwéc do toi da suy niém cung mdt ban van, hém nay Chua
cling sé néi véi toi diéu gi d6 “moi”, diéu gi do khac. Toi
phai 1am mdt tac dong tin khi tdi bat dau Lectio divina: “Hai
bai doc nay lanhiing 1&i cia Chda va nhu vay laLoi Chaa”.
Cung mdt ban van néi mot cach khac tuy theo tirng ngudi va
tuy theo giai doan hodc trang thai thiéng liéng ctia con nguoi
do6. Loi cla Chua di cung voi nguoi tin hitu va cho ho diéu
can thiét tuy theo tinh trang thiéng liéng cla ho. Phai tin nhu
thé. Cling nhv mét ngudi trong tuan linh thao dong Tén phai
suy niém nhitng ban van Kinh Thanh. Ngu&i nay trwéc dé
da biét mot trong sé cac ban van nay nén bd qua. Linh muc
dong hanh linh thao biét dwgc chuyén do, Nguoi yéu cau
nguoi nay tré lai phong dé suy niém ban van. Nguoi nay da
ngac nhién khdam pha ra rang ban van danoi khéac, cé nghia
[alan suy niém nay ban van da néi mot cach méi; cé thé la
nhitng 10 nguai nay ghi nhan khi do da khéc véi nhung 101
ghi nhan 1an suy niém tredge. Mai 1an, cling nhw 14 Chia da
boi mau?’ ghi ddu mot chit mot cau clia ban van!

Poc hai bai doc
Loi xin th&r nhat; bai doc can doc lai

Chuing ta bt dau béng khan cau Chla Thanh Than?®.
Co6 thé xin: “Lay ChGa Thanh Than, xin ngw dén, xin soi

27. M6t loai but mau danh dau nguoi ta ding dé lam ndi mot chi
mot cau quan trong hodc dé nho.

28. “Vi Thanh Kinh duoc linh hitng, nén con mdt nguyén tac khac
dé giai nghia cho dung. Nguyén tac nay khéng kém quan
trong so v&i nguyén tac trén va khong co no thi Thanh Kinh
chi 1a van tw chét: “Thanh Kinh d& dwoc viét ra béi Chua
Thanh Than nén cling phai dwgc doc va gidi thich trong Chula
Thanh Than” [DV 12, 3] (GLCG 111).
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sang con, xin |am cho con hiéu L&i ctia hdm nay”%. Sau khi
d& cau xin Chtia Thanh Than, ching ta bat dau doc bai doc
mot, doc hai ba lan, cham rai. Thong thwong thi c6 thé hiéu
ban van mudn ndi gi nhing khong bién doi su hiéu biét nay
thanh chtl giai hodc mot hoc hdi d&o sau ban van®. Nguoi ta
c6 thé dung dén chd thich & cudi trang, tuy nhién dirng qua
dan mat va do. Can thiét phai c6 mot quyét dinh rd rang vé
kién tri va bén bi. Than xac® hay |am tri tré cong viéc cla
tri tué.

Chiing ta xin Chla néi véi ching ta diéu Nguoi
mubn: “Lay Chua, xin hdy ndi, toi t¢ Chua lang nghe”. D6
|a 101 xin thir nhat 1a 11 xin quan trong nhat vi tat ca dién
tién clia Lectio divina déu 1é thudc vao 1i xin nay.

Hinh minh hoa trang 40

29. Thyc vay, ngudi ta khéng thé lang nghe Chua Kitd, nhin thdy
Nguoi, hiéu Loi Nguoi néu khong cé Chia Thanh Than.
Chinh Chta Thanh Than dua chlng ta dén tiép can Chua Kitd,
chinh Nguoi la Bang lam sdng dong mai lién hé.

30. Nguoi ta c6 thé lam vao Ilc khéc. Khéng la nhitng hoat dong
nhw nhau.

31. Biéu kién cla chiing ta la nhirng con nguoi nhap thé.
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Chét lvgng cta l0i xin; guwong cda ngudi mu

Chat lwgng cla loi xin cé tinh cach quyét dinh. Loi
xin nay phai dugc ndi 1én véi y hwdng trong sang va vai tat
ca nang luc con nguoi cla minh. M6t guong an twong nhéat
dé phac hoa chét lvong clia l0i xin thér nhat nay can co la
guong clia ngudi mu da nghe néi vé Chia®. Co 18 anh da
dwgc mot ban thudc thi tran khac, cung di khat thuc voi
minh, da dwoc Chla chita lanh, n6i cho biét vé Chla. Mot
ngay kia ngdi an xin & 1é dwong, anh nghe tiéng 6n ao clia
dam dong. Anh hoi cho biét chuyén gi. Nguoi ta cho anh
biét d6 la 6ng Giésu nguoi Nadarét mién Galilé. Anh nhé lai
ngudi ban ctia minh da duoc chita lanh, vatlr d6 dwoc sang
mat. Niém hy vong tréo dang. Anh kéu 16n tiéng: “Lay Con
vua Pavit, xin thwong xot t6i””. Nguoi ta xua dudi anh vi anh
lam phién. Cac mén dé ciing la mang anh: “Im di, ngudi ta
c6 viéc khac phai lam”. Duvong nhr Chia khong dé y t6i loi
van xin cla anh nén anh lai cang kéu Ién tiéng hon. Khi dé
Chua quay lai va bao nguoi ta dan anh mu tdi. ““Anh mu lién
Vvat 40 choang lai, ding phat day ma dén gan Bic Gié-su.
Nguoi hoi: “Anh mudn tdi lam gi cho anh? “Anh mu dap:
“Thuwa Thay, xin cho t6i nhin thdy dwgc”. Nguoi néi: “Anh
hay di, long tin clia anh d& ctru anh! “Trc khéc, anh ta nhin
thay duwoc”.

Khi anh mu nay néi véi Chua, xin Nguwodi cho minh
dugc nhin thdy, khéng phai xin cho vui, hodac t0 mo cho
biét. Nhwng tron ven con nguoi clia anh ao wéc dugc chira
lanh*® va duoc xem thdy. Anh biét anh che doi & Chla diéu

32. Mc 10~, 46-52 valLc 18, 35-43.
33. DBé dién ta van dé wdc muon khao khat ching ta co thé doc
cau chuyén sau day: “M6t hém Chua di trén bo bién ¢ mot
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gi. Anh biét Chla c6 thé chi*a anh khdi. D6 la diéu mathéai
dd ching ta phai c6: mot Ioi xin cla tron ven con nguoi
minh, mdt khao khat dwgc chira lanh, mét mong uéc duoc
xem thay, nhin ra duwgc thém mdt cai gi dé cho hém nay. Va
khi nguoi ta dén bac si kham bénh, nguoi ta khéng ngai
ngung cho bac si thay vét thuong hay nhirng vét thuong clia
minh. O day ciing vay, nguoi ta d& cho dng tw do, ngudi ta
trinh bay cho 6ng biét hét vé minh, va xin éng hanh dong
nhw 6ng mudn.

Bai doc thir nhat khong thé du

Sau bai doc thi* nhat, cd thé latdi chi ghi nhan mot
chit, mét cau clia ban van ndi vai téi nhat hon la phan con
lai. C6 thé la Chla dung chit d6, cau dé dé noi voi toi. Toi
van chua chac chan vé diéu do. Vatat ca cong viéc la di dén
X&c tin rang chinh d6 1a diéu Chda mudn vé téi. Thudng
ching ta c6 khuynh huéng, trong 90% thoi gian, chdng ta
gan trén ban van chinh tv twdng cla ching ta. Thuc té,
ching ta dén véi nhitng van dé clia ching ta va ching ta &p

do dé dén gan va hdi Nguoi: “Lay Chua, lam sao c6 thé dat
dugc téi Thién Chia”? Chia xubéng nuwéc véi do dé nay va
Nguoi an chim 6ng trong nwéc. Sau mot ldc Chla cam lay
canh tay 16i 6ng ra khoi nuéc, Nguoi hoéi 6ng: “Con cam thay
gi”? Nguoi do dé dap: “Con cam thay cudc song clia con nhuw
bién mat. Tim con dap thinh thich. Con da tim céach thé va
tim céach thodt khéi nuéc”. Bdy gid Chia néi vai 6ng: “Con
s£ thdy Chia Cha khi su wéc mudn khao khat thdy Nguoi
cling manh liét nhw vira roi con can thoat khdi nudc dé thd”
(gido huéan ctia Ramakrishna, swu tap va chua giai cla Jean
Herbert, Paris, 1972, tr. 300). Phai la mot van dé séng hay
chét.
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dat chung cho Chua, chung ta xin Ngu®i soi sang va cho
chiing ta mdt cau tra |&i, mot gidi dap, mot giai phap>. Ma
Chla thi biét rat rd diéu ching ta can thiét, Nguoi biét
nhitng van dé cta ching ta. Nhung thuong thi Nguoi lai dé
y t6i chuyén khac, don gian hon, cu thé hon. Con chiing ta,
chang ta lai chi mudn ban dén chuyén cta ching ta. Phai
biét tr b6 minh vatin twéng phé thac van dé hay nhirng van
dé cua ching ta ngay lic khéi dau Lectio divina. Nhu thé,
quang chdng 1én vai clia Nguoi, chiing ta 1am mét tac dong
can thiét cho phép ching ta l1&ng nghe. D6 1a didu ma thanh
vinh nhac ching ta: ““Hay trat nhe ganh lo vao tay Chua,
Nguoi sé d& dan cho™ (Tv 55, 23); va chinh Chua cling noi:
“Tat ca nhitng ai dang vat va mang ganh nang né, hdy dén
cung toi, t6i s& cho nghi ngoi boi dutng™ (Mt 11, 28).

Trong du ngbn nguoi gieo giéng, loai dat th¢ ba la
mot loai dat tot nhung day gai; manhirng gai nay khéng néi
vé nhitng van dé, bdi vi van dé thi llic nao cling c6, nhung
n6i rd vé s lo 1ang nhu 1a soi gidy hodc laxich 16n tréi cot
long chidng ta. ““C6 nhitng hat roi vao bui gai, gai moc Ién
l[am né chét nghet” (Mt 13, 7). “Con ké dwgc gieo vao bui
gai, do 1a ké nghe Loi, nhwng ndi lo 1&ng sw doi, va ba vinh
hoa pha quy bop nghet, khién L&i khong sinh hoa két qua
gi” (Mt 13, 22).

Nhw mot vién da ndam dudi day bién, ngudi ta khéng
thé lay chuyén nd nho lo lang, coi nhu ct lo lang la nguoi ta
c0 thé thay doi duoc su vat. ““Hoi co ai trong anh em, nho lo
I&ng, ma kéo dai doi minh thém dwoc di chi mot gang tay”?

23. Céch thé néi Ién nhitng van dé, nhitng wéc ao hodc xin x6 cla
minh v&i Chua, cling giébng nhv mot ¢ gai ngdi bén hoang tir
banh trai ctia minh trong mdt géc khuat va dat tay minh trén
miéng chang dé xin chang nai...
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(Mt 6, 27). “Anh khong thé Iam cho mdt soi toc hoa tréng
hay den dwoc” (Mt 5, 36). Ma nhiing giay xich nay bop
nghet L&i Chla va ngan can ching ta Idng nghe Chua la
Béang mudn noi voi ching ta. Vi thé can thiét la ching ta
phai tin cay dang hién, phé thac cho Chla diéu lam chiing ta
ban tam. Giai thoat con tim clia ching ta® nho tac dong nay,
chiing ta chi dang hién minh dé lam diéu can thiét*, cho
viéc tim kiém Nuwéc Chua.

Chtandi voi ching ta: “Trwdc hét hay tim kiém Nudc
Thién Chla va dtrc cong chinh clia Nguoi, con tat ca nhitng
thi kia, Nguoi sé thém cho” (Mt 6, 33). Nhung thuc té,
trong 99% trwdng hop, ching ta lat nguoc 101 khuyén clia
Chua: chang ta xin “nhitng th kia” va néu con dugc mot
chd tréng, ching ta nhét “Nuwdc Thién Chia” vao cudi danh
sach nhitng 101 xin. Ma Chia néi nhitng ngwdi ngoai lam
nhuw thé, coi nhu cudc séng con nguoi 1€ thudc vao nhitng
nhu cau truc tiép nay™’. Chiing ta quén rang Chua biét tat ca
nhitng nhu cau cta chdng ta v Ngudi cung cdp cho® va

24. Sy giai thoat cd dugc latl thuc hién hanh dong. Noi nhu thé
nhwng cam tudng van dé co thé van con do sau hanh dong bai
vi no thude vé mot 1anh virc ndm bén ngoai con ngudi ching
ta

25. ““Mac-tal Méac-ta oi! Chi ban khoan lo l&ng nhigu chuyén
qua! Chi c6 mot chuyén can thiét ma thdi. Ma-ri-a da chon
phan tot nhat va st khong bi ldy di”” (Lc 10, 41-42).

26. “Anh em phai coi chirng, phai git* minh khéi moi th( tham
lam, khéng phai vi du gid ma mang song con nguoi duoc bao
dam nho cua cai dau” (Lc 12, 15).

27. “Vay néu hoa c¢6 ngoai ddng, nay con, mai d& quang vao 10,
ma Thién Chua con mac dep cho nhu thé, thi huéng ho la anh
em, 6i nhitng k& kém tin! Vi thé, anh em dirng lo 1ang tu hoi:
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khong nén xin nhitng sv ¢6 thé muc nat. Chia khan khoan
moi goi chang ta xin: “Cac con hdy xin thi sé dwgc™. Thyc
t6, Chta n6i ching ta xin Chta Thanh Than®, Thanh Y
Thién Chla. Bt Chua & chd nhat nhu thé, con tim dwoc
thanh tay, bdi vi s tinh khiét clia con tim hé tai & viéc dat
Chua @ chd nhat mét cach thwc té vacu thé.

Chung ta doc bai doc moét mot lan nira. Co thé 13,
ngay sau khi doc bai doc mot, ngudi ta khéng tim thay gi.
Hoac bdi vi ban van khé, hoac béi vi ching ta thiéu cham
chu. Nguoi ta cling c6 thé doc lan thr ba hay hon nira.

Khéng co y tudng

Khéng phai la rat ra dwgc nhitng y twdng cla ban van.
Mot lan kia, c6 nguoi tw hdi minh thic hanh Lectio divina
c6 ding khong khi ké ra duoc nhitng y twdng trong hai bai
doc: c6 12 y trong bai moét va 5 trong bai hai, vi chi tat ca
17: 12 + 5= 17. Mathyc té ching tacan phdicé 1 + 1 = 1.
Ba&i vi, Chia chi néi véi ching ta c6 mot 16i qua hai ban
van®®. Khong nén hanh dong trén ban van theo tri hiéu clia

ta 8 an gi, udng gi, hay mac gi day? Tat cd nhitng th* dé,
dan ngoai van tim kiém. Cha anh em trén troi thira biét anh
em can tat ca nhiing thir d6”” (Mt 6, 30-32).

28. “Vay néu anh em vén la nhirng ké xau ma con biét cho
con cai minh ctia tot cla lanh, phvong chi Cha trén troi
lai khdng ban Thanh Than cho nhitng ké kéu xin Nguoi
sao”? (Lc 11, 13).

29. Céac ngay Chuia Nhat, theo nghi 1€ latinh c6 ba bai doc (ké ca
Phic am): 1+1+1 = 1! Cho du ching ta khdng doc, nhung
hién nhién la trong tuan, ching ta cé thé két ndi Thanh Vinh
(dap ca) voi hai bai doc. Chung ta luén ludén chi c6 mot anh
séng. Thanh vinh cling c6 thé dung nhu mdt dién ta 1&i kinh
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ching ta. Phai c6 gang tiép nhan va dé 1a diéu kho hon.
Khéng chi lam cho tri hiéu nin miéng nhung con phai lam
cho né ngoan ngoan véi ban van — cling nhw tdm phim truéc
anh sang -, bang cach che cho mét chir, mot 101, mot cau noi
voi toi, linh hoat, sang hon va day nghia hon phan con lai
clia ban van.

Nhirng quy luat phan dinh
d€ biét do lalang nghe hay khong

Hai ban van, chi mét 101 (95%)

Vay doi khi, du doc nhiéu lan ban van thv nhét, ching
takhéng gap dwoc gi. (Th ty doc tredc hay sau cac bai doc
khong co tinh tuyét déi; nguoi ta co thé bat dau ngay bang
doc bai Phiic am). Khi dé ching ta doc sang bai thiv hai; doc
mot cach cham chd. V&i bai Phuc éam, thuong nhirng sy viéc
duoc sang to dé dang hon.

Tuy nhién ¢6 thé la ching ta cd nhiéu anh sang chtr
khong phai chi c6 m6t. Chung ta khong biét dau la anh sang
dén tr Chuda. Chinh lic nay ching ta thdy cai loi la co hai
ban van. Ciing nhu hai duong ké chi cé thé giao nhau & mot
diém, cling vay hai ban van chi giao nhau & mét y tudng,
cho t6i hém nay. Ban van nay sang loc ban van kia. Moi ban
van lam cho roi rét nhitng gi dwoc gitr lai & ban van kia.
Trén hinh v& minh hoa dudi day, nhitng gach ndi trén moi
hang ké biéu thi su lién tuc cac y twdng trong moi ban van.

Cubi cung, sau khi da doc di doc lai ngudi ta nhan ra
rang qua hai ban van Chia chi n6i mét diéu. Khdng nén di
tim nhitng tir giéng hét nhau, vi du “léng thuong x6t” chd

ca nhan clia chlng ta, tuy nhién khong truc ti€p lién quan toi
chang ta @ day.
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nay, “long nhan tir” & cho kia. Ct si thuong thi hai ban van
khong dinh dang gi dén nhau: & day, bai doc nay la mot la
thu cdia thanh Phaold va bai doc kia, bai Phic am theo thanh
Métthéu*".

Hinh minh hoa trang 46

30. Cac bai doc dugc chon lién tuc hang ngdy. Theo nghi Ié
latinh, trong tuan, chdng ta cé bai doc thit nhat tly theo nam
chén hay I& - trong khi Phiic am cling 1a mdt (cho nam chén
hay nam 18). Nguwoc lai, Chia Nhat, ching ta c6 ba bai doc
(ké ca bai Phlc am); duoc chia theo ba nam A, B vaC).
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MOi tac gia di theo hudng clia riéng minh. Mot diéu
duy nhat chung cho ca hai ban van do la ca hai déu la Loi
clia Chiia. Vanéu nguoi ta gip duwoc ciing mot tu twdng cho
nay hay chd khac thi d6 co thé la hoan toan ngau nhién,
hodc ldc do c6 nghia 1a Chuia bat dau noi.

Su kién Chia noi ve6i ching ta qua hai ban van chi
mot y twéng, cho ching ta 95% xac tin*%: chinh Nguoi néi
chtr khéng phai chiing ta hay nhitng wéc mudn cla chdng ta.
Chinh trén tiéu chuan nay ching ta phai xét va phai kiém
chirng. Cho du néu chiing t6i ¢ dwa ra bon tiéu chuan khéc,
thi cling phai dya trén tiéu chuan nay trwdc hét vi nd bao
dam su chinh xéac cao dd. Thuc té, tiéu chuan nay la chinh
kénh &nh sang. N6 cho phép bao vay duoc anh sang; nho sw
chiéu gua vanho chinh n6, né lamot. Bao lau chua c6 duogc
chi mot y twéng, chi mot anh sang, ching ta phai tiép tuc
khan nai Chuda, xin Nguoi ban ChlGa Thanh Than va xin
nhan ra duoc thanh y clia Nguoi doi vai ching ta ngay hom
nay. Cho du viéc trinh bay dw¢i day cé dai dong vé bén dau
chi phu thudc khac thi ching ciing chi ¢6 “nam phan tram”
giatri! Bung quén diéu do.

Bay gi0 ching ta hay ban t¢i bon dau chi cho phép
chiing ta hoan chinh x4c tin nay laloi ching ta nhan that su
dén tr Chuia. Binh thudng, hang ngay ngudi ta chi st dung
throng nhat tiéu chuan thir nhat: hai ban van, duy mot 10i.

31. Con s0 95 la cach ndi dé cho biét hau nhw chiing ta dat téi sw
xé&c thirc hoan toan.

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using Eﬁ gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




54

Bon dau chi

Hinh trang 47

Loi duy nhéat dwgc ti€p nhan cé it la bén dac tinh.
Trwéc khi xét dén ching, ching ta hdy nhin con nguoi duoc
cdu tao bang gi. Trong hinh vé& trén day, ching ta thdy hai
mién cla con ngudi ching ta: tri hiéu vay muén.

Dé hiéu r6 diéu ma nguoi ta goi latri hiéu vay muon,
chling ta nén nhac lai diéu thanh Phaold noi: “Anh em khong
lam duoc digu anh em muén” (Gl 5,17)*. Nhu vay, trong
toi co6 cdi muodn: do lay twdng, tri hiéu thdy diéu gi la tot
phai lam, r6i, ¢ cai lam: y muén, hanh dong. Thanh Phaol6
nhan dinh rang c6 trong Nguoi, trong mobi nguoi ching ta,
c6 mot ran nit gitra tri hiéu biét diéu gi latot phai lam vay
muodn lai khong lam.

32. Hodc: “That vay, muon su thién thi toi cd thé muén, nhung
lam thi khong. Sy thién tdi mudn thi t6i khong lam, nhwng su
ac toi khong mudn, toi lai civ lam (Rm 7, 18b-19).
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Trén ban vé, ching ta thay rd s ran nit nay. B9 la
mdt vire thdm trong ching ta tach biét hai nang luc cla linh
hon, tri hiéu va y mudn. Nguoi ta cling nhan dinh rang y
muén thi bénh hoan, béi vi nd khéng lam diéu tri hiéu thay.
Su y&u dudi va bénh hoan nay clia y muén dwoc dién ta trén
hinh v& bang mau xam trong y mudn. Vay mii tén huéng
Ién cao d6 la 16i xin thi nhat. Ngudi ta thay trén hinh con sb
1 & bén canh. D6 laloi kéu xin clia anh mu muén dugc nhin
thdy. Khi do, sy dap 10i clia Chla dugc biéu thi bang mdi
tén dén tlr trén cao va diém nhon cham ddng téi y mudn dé
chi cho mot diém cu thé can thay doi, vacai gi dé phai thuc
hién. Vung can chira tri trong y muén ¢ mau dam hon mau
biéu thi y muon.

M{i tén nay dén tir trén cao biéu thi anh sang nhan
dwgc. Chung Ta hdy phan tich nhitng dac tinh cta mi tén.
Nguoi Ta gap thdy bon trong s6 nhitng dac tinh quan trong
nhét. Chinh b6n dac tinh nay tao thanh bon dau chi.

D&u chi th&r nhéat dén tr Chaa (tha vi méi)

Dé hiéu ré hon nhitng dac tinh clia anh sang nay duoc
biéu thi bang mi tén di xuéng, ching ta hay 14y mot vi du:
Mot ngay kia ching ta co cudc céi nhau voi mot nguoi va
ngudi nay da néi nang 101 véi chdng ta, néi xau ching ta
hodc con nita, ddnh ching ta va gay thuong tich cho ching
ta. Long ching ta day cay dang. C8 gang 1&m ching ta moi
khéng thi hin ngudi d6 nhung chdng mudn lién hé gi véi
nguoi nay nira. Va hdm nay xay ra la, nhv moét tinh co (doi
v@i Chua khéng co tinh c@), khi thuc hanh Lectio divina, [i
Chua n6i voi chang ta & “Con hay di lam hoa voi nguoi
do, cau nguyén va chic phuc cho nguoi d6. Loi nay la anh
sdng mdi xuyén vao tri hiéu ching ta. N6 dé nghi véi ching
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ta mdt chi dan cu thé va ching ta biét chic rang n6 dén tir
Thién Chua chr khong phai tir chinh chidng ta. Khi dén véi
ching ta, anh sang nay cho chiing ta mot an tugng méi mé.
Piéu cung ¢6 khia canh mgi nay doé chinh la Chda chi dan
ma Chua cho ching ta la diéu cu6i cung ma hém nay ching
ta mudn chd doi nghe dwgc hém nay tir Chia. Ta da quen
thich cai “khac nguoi, khac Chia”. Chaa chon cai gi d6 ma
Nguoi mudn thay doi trong chiing ta. Chling Ta cam thdy su
twong phan gilta 4nh sang clia Chua va anh sang quen thudc
clia ching ta. Ddc diém thr nhat nay, “sé thich méi” nay, la
két qua cla viéc Chla Thanh Than “can thiép”. Hodac, cho
du s so sanh c6 hoi qua manh - nhu viéc Bang Phuc Sinh
hién ra véi cac Tong D06 dang an tron trong Phong Tiéc Ly:
bdng nhién Nguoi xudt hién dién.

Khi thao tac Lectio divina tré thanh thuong ngay, nd
S8 lam nay sinh trong ching ta modt wéc ao, mot cho doi gio
tasé gap g& Chua va cé mét cai gi méi sé dwgc “mac khai”
cho ta. Ta co thé so sanh sy wdc ao thiéng liéng nay véi su
wéc ao con ngwdi muén nghe tin tirc, doc bao hay khi ngudi
ta chd mot 14 thw ctia nguoi ta quy mén hoic khi sép gap
nguoi nay. Trong Lectio divina khdng bao gi¢ ta phai budn
phién, chan nan.

Qua tét c& nhitng khia canh nay cung két hgp lai, ma
ta xac dinh dwoc dac diém thi nhat nay: [6i c6 mot vi moi vi
né dén tir Thién Chia.

“Kinh Théanh c6 thé dwoc coi nhw mot 14 thr tinh clia
Chula viét cho tao vat ctia Nguoi. Theo mot y nghia nhu thé,
thénh Giao Hoang Grég6rié Ca ndi véi Thébdo, vi lvong y
cla hoang dé: “Ai yéu hon thi dugc danh gia cao hon nguoi
khéc; vay toi c6 doi dieu phan nan ngd v6i ngudi con danh
tiéng cda t6i la Théddo. Con da nhan tr Chia Ba Ngoi
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nhitng an hué vé tri hiéu va nhitng cla cai doi nay, vé long
thwong xét va bac ai, nhung con da khong thoi 1ao minh vao
nhitng c6ng viéc tran tuc, doi hdi phai di lién tuc, va chénh
mang doc nhitng 10i ctia Clru Chuia ctia con mdi ngdy. Kinh
Thanh la gi néu khong phai 1a mot |4 thv ctia Thién Chia
toan nang gtri dén cho tao vat clla Nguwoi? NEu con phai xa
hoang dé mot thoi gian vanéu con nhan dugc mot la thu clia
ong, chac han 1a con khéng ngoi khong nghi, khong ngd
dwoc bao lau con chwa biét dwgc hoang dé tran gian nay viét
cho con diéu gi. Vi Hoang Bé cdi troi, Chia cla loai nguoi
va cla cac thién than, da glri cho con moét la thv cho cudc
doi con ma con lai lo l1a chénh mang doc né vai long nhiét
thanh. Vay cha nai ni con hay chuyén chdm doc vasuy niém
mdi ngay nhitng 10i clia Ddng Tao Hda clia con. Con hay
hoc nhan biét trai tim ctia Chua trong nhitng 10i clia Chua dé
con khao khét cudng nhiét hon vé nhiing diéu vinh clu, dé
tam tri con bung 1én nbdi wéc mong nhitng niém vui thién
dang. Noi d6 sv nghi ngoi sé Ién hon lac nay, nguoi ta &
khong hé nghi ngoi vi tinh yéu déi véi Bang Tao Hoéa cla
minh. Xin Chua toan nang ban xudng cho con Than Khi an
Ui dé con co thé dem diéu dé ra thuc hanh. Xin chinh Nguoi
do day trong con tinh than y thiec sw hién dién clia Nguoi, va
khi lam day nhu thé Nguwoi nang tam tri con Ién” (Ep. 1V, 31
—PL 77, 706 ab).

Dau chi thi hai dén trong ta

V@ dic diém thu hai, ta thdy rang 1o nay 1a cu thé, nd
dung cham t&éi mo6t phan bénh hoan clia y mudn cua ta. N6
khéng [a mdt 101 no6i voi ngudi bén canh; ta khdong lam suy
niém cuta nhi*ng nguei bén canh. B4 cling khéng phai 1a mét
suy niém thuan ly thuyét vé mot diém cla dure tin Kitd gido.
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Khéng. D6 la mot céi gi cu thé kich thich phai ¢c6 mét hanh
dong, mot sw thay do6i cu thé trong y mudn. Ta thdy duoc
dién ta qua mdi tén: diém nhon cGa mdi tén cham t&i y
mudn clia ta, cham t&i mot ving y mudn clia ta. Do ddy moi
lan phai c6 mot ao wac hoan cai that dé anh sang cé thé dén
voi y mudn. Néu khong, sy khuéc tir, sy bd trén ngan can
anh sang c6 thé xudng va gap duoc y mudn. Khong phai do
anh sang khéng mudn nhung la do ta ngan can. Chinh diéu
d6 cho ta thdy chéat lvgng clia viéc ta san sang clia ta 1a quan
trong hang dau nhw thé nd. Chla khéng ngirng nhéc ta:
“Thay dirng ngoai clra va Thay go”, Thay khong pha clra dé
vao, Thay khong cudng ép tw do clia cac ban hitu clia Thay!
Chinh cac ban phai tyv mé. D6 la tat cd khoa cau nguyén
(Lectio divina hoac Suy nguyén tuy theo nhitng phuong
phap riéng). Néu nguoi ta khdng mudn duoc chira lanh, thi
hoan toan vo ich du ta c6 dén gan Chula Kitd va loi cla
Nguoi.

Nhu thé, ta thdy rang 10i ndy ma Chia Kitd noi véi ta
day la mot 10i cu thé, cham tdi y muon cla ta va thic day ta
thirc hién mdt hanh déng. Hanh dong nay co thé la vira bén
trong va vira bén ngoai, nhu trong vi du trén day: “Hay di
lam hoa”. Ciling c6 thé chi la bén trong, nhv vi du mot hanh
dong tr bd minh, dang hién, pho thac, v.v... Khong ai thay
n6 nhwng no c6 thé doi tamdt c6 gang rét 16n.

Vay dac diém thir hai cta anh sang nhan duoc trong
Lectio divinalakhiacanh cu thé clia nd dan téi mot thay di
that, mot cai hoa.

Bay gio ta ban dén dac diém thi ba.
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Kinh Thanh, mot quyén sach co vi dang

“ROi tiéng toi da nghe tir troi, lai no6i véi toi va bao:
“Hay di 14y cubn sach m& san trong tay thién than dang
ding trén bién va dat.”” Toi dén gap thién than va xin nguoi
cho tdi cubn sach nhd. Nguoi bao téi: “Cam lay ma nuét di!
N6 s& 1am cho bung da 6ng phai cay dang, nhung trong
miéng 6ng, n6 sé ngot ngao nhw mat ong. Toi cam lay cudn
sach nhd tir tay thién than va nudt di. Trong miéng toi no
ngot ngao nhu mat ong, nhung khi toi nuét roi, thi bung da
t6i cay dang”*.

Thuc vay, thudng 11 dwoc tiép nhan cé vi dang trong
tam can. Ta cdm thay khé khan khi 16i nay tham nhap trong
ta, khudy dong tam long ta. Su ti€p can clia anh sang voi
nhitng tam toi ctia y mudn gay nén mot thir dau kho, mot vi
déng. Tuy nhién diéu d6 bién déi thanh ém diu va thanh giai
thodt. Sy cay dang nay |a mot ddu chi t6t, do 1a ddu chi cho
biét sy d¥, didu xau da bi vach tran va Thién Chua bét dau
quan tdm hanh dong trong d6. NEu nguti ta mudn, néu
nguoi ta cong tac voi Anh Sang, Anh Sang co thé thiéu rui
nhitng tam t6i nay, va bién doi ching thanh anh sang, giai
thoat chung va cho chiing nay sinh.

D&u chi tht ba: It

Ngudi ta sé& thdy rang 16i ma Nguoi néi voi ta la rét
“ft”. Phai hiéu “it” theo nghTa nao? Trong cudc séng cla ta,
khi chiém ngam Thanh Gi4, ta d& hiéu rang Chia két hiép
vGi moi ngudi ching ta mot cach duy nhét. Thanh Gia trudce
hét khong phai la dung cu cua dau kho hay la céi tao nén
dau dén, nhung dac biét Thanh Gia la noi két hiép cla ta voi

33. Kh 10, 8-10.
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ChuaKit6, laloi hira r6 rang va dit khoat clia viéc két hiép
vGi Chia. Su két hgp nay ma Chia datao dwoc nho cai chét
trén Thanh Gia phai duoc thé hién tir tir, ngay lai ngay.
Thuyc té, ta nhin Ién dinh cao nui Ta-bo va ta mong uéc cé
mat & trén d6. Nhuwng dira con nit trong ta lai muon tat ca va
mubn c6 ngay vand ngac nhién nhan ra rang trong 10i Chla
ndi véi nd, cé it chi dan dé mau le dén dwoc ndi Ta-bo. Ta
budn buc, ta khdng hiéu. Ta lai con mudn biét Chia muén ta
& dau, chd nay hay cho kia, trong cudc séng, vatalac huéng
vi Chliavan ci thinh ldng ngay trong nhitng diéu mata cho
|& quan trong va tdi can nhung thyc té thi chdng lai chang
16i kéo duoc sw chi y clia Chia. Ta khong hiéu tai sao Chua
lai cho nhitng céi that 1a nhd bé mdt tdm quan trong 16n nhu
thé. Vi mot nguoi chong, cé thé mot ngay kia Nguoi yéu
cau anh ta don ban an, xép khan an mot cach khac, vi tr hai
muoi ndm qua kiéu anh dat khan an lam cho vo khé chiu.
Va Chua chi yéu cau anh thay doi nhu thé thoi! Thay ciing
ky, lam sa0 lai danh cho mét viéc nhé nhat nhu thé mot su
guan trong nhuv vay trong khi c6 mot chuong trinh 1on,
chuong trinh két hgp véi Chua, hodc trong khi c6 bao ngudi
chét vi déi, vi khat, vi sida! Chinh vi cudc séng kitd hiru
duoc tao ra tir nhitng diéu nhd mon va trung thanh trong
nhi*ng diéu nhd mon: “Kha I&m! hi day t6 tai gidi va trung
thanh! Buoc giao it ma anh da trung thanh, thi téi s& giao
nhigu cho anh” (Mt 25, 21)®. Cubc s6ng trén doi nay 1a
mot s trung tin trong nhitng céi it! Nguoc lai, ta lai nhin [én
dinh ndi cao. Ciing that t6t néu ta c6 nhin Ién cao d6, c6 mo
modng va mo mong dep. Thanh Térésa Giésu khuyén nhu

34. Va “Ai trung tin trong viéc rat nho, thi cling trung tin trong
viéc lI6n” (Lc 16, 10).
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thé; thanh nlr yéu cau cac con cai minh phai cé nhitng tw
twéng cao® va nhitng ao wéc 1on*’, tuy nhién phai nhin
nhitng budc di nhd tredc mat minh matréo [én bdi vi chinh
n6 cho phép ta di t¢i dwoc dinh ndi®. Theo mot nghia n&o
do, nac Ién nay, buéc nhé nay bao gdbm trong né tat ca trai
ndi cho ngay hdm nay, va néu khéng cé budc di nay ta
khong thé dat téi dinh nGi. Day la cé thuc té cta Phic am.
Co ich gi néu nght t6i ngay mai va cho doi nhitng hudng
dan clia ngay mai trong khi ta khéng lam cong viéc hom
nay. “Ngay nao co cai kho clia ngay ay”” (Mt 6, 34).

35. “Ayuda mucho tener altos pensamientos” (Buong Hoan Thién
4, 1) “Nhiing tv twdng cao siéu gilp nhiéu cho nhitng hanh
dong cao voi”. “Me da thuong noi diéu doé cho cac chi em,
trong nhitng bai ngdn me da viét cho cac chi em, me thuwong
nhac lai diéu do, va me con nai ni cac chi em nam gitt nhitng
y twdng can dam, nhu thé cac chi em sé dugc Chla ban on va
cac hanh dong cta chi em cling sé can dam nhuv vay”
(Pensées sur I’amour de Dieu ‘nhitng suy tw vé tinh yéu Thién
Chaa’, 2, 17).

36. “Convienne mucho no apocar los deseos... que si los santos
nunca se determinaran a descarlo [...] no subieran a ta ato
estado” (Vie de sainte Thérese écrite par elle-méme 13, 2):
Chuing ta khéng nén coi nhe nhitng wéc mudn clia ching ta...
néu cac thanh da khong quyét dinh wéc muén diéu do... cac
Nguoi da khong thé dat téi mot trang thai cao nhw vay”. “Es
gran bien tener grandes deseos”, “c6 dugc nhirng wéc mudn
cao voi thi that la diéu t6t lanh” (Pensées sur I’amour de
Dieu, 2, 29).

37. D6 sé lakho ché goi la “con duong nhd bé” mathanh Térésa
Hai Bong Giésu dathyc hanh tuyét voi!
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Dau chi th bon: khong thé

Cho dui 131 ndy xem ra chang nhiéu gi, nhung lai c6 vé
khong thé thwc hién duoc. “Toi khong thé di 1am hoa vai
nguoi do 1a nguoi dalam khé t6i vi long toi day cay dang va
nhw kiét qué”. Lam gi day? DAau sao toi ciing biét do lay
Chta mubn téi lam nhwng t6i khong lam duoc.

Mot ngay kia cé chang thanh nién giau dén gap
Chua®. Nhwng, ngudi ta cé thé phan déi vi ta khéng phai 1a
nhi*rng nguoi giau do day ba Phic am nay khéng lién quan
gi dén ta. Néu xét cho ky, ta sé thdy rang ta co thé that su
giau, giau b&i nhitng wdc mudn ctia minh. Ngay ca khi toi
nghéo vé vat chét, tdi van c6 thé wéc mudbn cd cai xe dep,
mot cudc séng thanh thoi, v.v... T6i giau qua nhitng uéc
muén cla tdi! Nguoi ta khong thé danh lira Chda: Tat ca ta
déu la nhitng nguoi giau. Trong y nghia nay, bai Phic am
noi voi ta.

Vi vay ta hdy dat minh vao trwong hop ngudi thanh
nién nay va coi nhu bai Phic am la clia minh réi cung voi
chang thanh nién xin cudc sdng vinh clru hodc, don so xin
theo Chua, két hiép v&i Nguoi. D6 la muc dich cla cudc
song kitd hitu va dé la tinh yéu clia Chia trén Thanh Gia
mac khai cho ta. Chla da chét cho ta dé két hiép ta voi
Nguoi. Su két hiép ddi khi khéng nhuw ta twéng, khong phai
la ca riéng clia cac dan sT hay cac tu si hodac cla nhitng
ngwdi coi minh sinh ra da la thanh. Khéng. Choa Kité da
chét cho tét ca, cho moi nguoi ta, cho tdi, mot cach duy nhat
va nhu vay on goi cla toi la két hiép voi Nguoi. Ta phai sk
dung nhitng phrong thé Nguoi ban cho ta dé don nhan tat ca
nhitng gi Nguoi da gianh duoc cho ta trén Thanh Gia.

38. Mt 19, 16-22; Mc 10, 17-22; Lc 18, 18-23
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Ta cung voi chang thanh nién giau muén cé duoc
cudc séng vinh clru. Chla héi chang: “Anh da tuan gi
nhitng gi¢i ran chwa”? Chang tra 10i Nguoi 1a minh da gil
tlr lic con nhd. Chia nhin chang, yéu mén chang va néi voi
chang: “Hay di, ban hét nhitng gi anh c6, phan phét tién cho
nhirng ngudi nghéo varoéi hdy dén theo t6i”. Phic &m cho ta
biét “chang thanh nién giau bubn sau bé di, vi chang c6
nhiéu cla cai”. B6 cling chinh la cdm tudng ta c6 khi Chda
doi hoi ta tr bd mot diéu gi do, lam mot diéu gi d6 ma ta
khéng quen. Ta qua gan bd voi thdi quen clia minh dén noi
no tré thanh nhu mot phan doi ta va khi Chada lay dong, thi
nhw Chia mudn ldy di mot phan doi ta. Roi: “Bay gio B¢
Gié-su ndi v6i cac mon dé cta Nguoi: “Thay bao that anh
em, nguoi giau c6 kho vao Nudc Troi” (Mt 19, 23). Va
Chua phoéng dai, Nguoi nhan manh: “Thay con néi cho anh
em biét: con lac da chui qua 16 kim con dé hon ngudi giau
vao Nuéc Thién Chua”. Biéu doé cling cé nghia la khong
thé.

Pé dem Phic am ra thuc hanh, can thiét phai co co
géng. Chua cling noi: ““Hay chién ddu dé qua dwoc clra hep
ma vao” (Lc 13, 24). “Vi ké dwgc goi thi nhiéu, ma ngudi
duoc chon thi it” (Mt 22, 14). Tuy nhién c6 mot nguy co, dé
la gian lwvoc cudc sdng trong Chua Kitd thanh mot viéc lam
clia y muén. Ma nhu trong bai Phic am nay cho thdy Chua
lai cho ta biét r6 khong phai nhv thé. Khdng phai ct chi
mudn, nhung phai khiém tén lam ngudi an xin méi thuc
hién dwoc on goi kité hitu ciia minh. Nguwoi ta cling gap phai
s bat lvc khdng chu toan duoc nhitng gi¢i luat ciia Chia
theo 4nh sang Phlc am nhu trong bai giang trén ndi*°. Trong

39. Mt 5, 1-7, 29; Lc 6, 20-49.
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bai giang nay, Chua trich dan nhitng gi¢i luat cia Thién
Chta ban cho M6-sé qua cach noi: “ngudi xwa ndi rang”, va
roi, Nguoi cho thay tat ca anh sang Phuc am: “Con toi, toi
noéi vGi anh em”. Va ddy, ta thdy Chia muén nhitng diéu
theo chiéu sau vatan can ré; va ciing do ddy nguoi ta thiy 1a
qué khong ndi néng véi ngudi anh em vi s8 bi hinh phat
héa nguc! Hoac trong Idng minh khong dugc them mudn
mot nguoi nik vi d6i véi Chua la nhu da pham t6i ngoai tinh!
“Vay ai duoc rdi”? Céac tong do la nhitng ngudi da dé cho
anh sang Phiic am chiéu soi tam long minh, tir trén xudng
dudi. Céc 6ng to ra that thang than khi dat cu hoi: “Thé thi
ai co thé dwoc ctu™? (Mt 19, 25). Thuc vay, cb 1& nguoi ta
co thé b tat ca, dé lai cha me, vo con. Nhwng tlr bd chinh
minh, do lai 1a chuyén khac. Chinh khi nguoi ta bat dau y
thirc sw bat Iwc tan cin theo Chuda Kitd ma ngudi ta bat dau
la kit hitu, c6 18 ddy la lan thir nhat! Trai nghich han véi
cau ngan ngtr: mudn la duoc; mudn, trong Kitd gido, khong
phai la dwgc. Thanh Phaold ndi: “Mubn su thién thi toi co
thé muon, nhung lam thi khéng” (Rm 7, 18).

Vang, trai ngugc vi cau ngan nglr, mudén khong phai
la dwgc. TOi wéc mudn thuc hanh y Chla nhung t6i khong
lam duoc. Vay dirng dirng lai & cai khong thé cla ta. That
binh thwong. Nguoc lai, phai bién doi né thanh loi kinh:
“Lay Chua, bdi vi Chia xin con diéu do, c6 nghia la Chla
mudn thuc hién diéu do, Chla cd thé thuc hién, Chla ban
stic manh cho con dé thuc hién diéu do. Vay, xin Chua ban
cho con si'c manh nay, ban cho con Thanh Than cla Chua,
dé 1oi ma Chuaxin con thie hién c6 thé nhap thé trong cudc
song con hdém nay”. Thanh Augustind xin theo cach nay:
“Lay Chua, xin cho con lam diéu Chua truyén va xin hay
truyén bat ct diéu gi Chda muén”. Thanh nhan xin stc
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manh ctia Chua (chinh 1a 1oi xin thi hai cla ta) dé co thé
thic hién diéu Thién Chua truyén; va roi Nguoi dé cho
Chiaty do truyén bat ci diéu gi Cha mudn.

Khi ta cdm thdy doi trwéc diéu Chuaa truyén ta lam,
hodc y mudn cla ta tr khudc hanh dong nay, doé la dau chi
con ngudi i van con dé — ta hiéu tai sao Thién Chua doi
héi ta diéu d6. Thuc ra diéu Ngudi xin luén nghich lai con
nguoi cl trong ta, nghich lai y muén cli. Ngudi muén chira
tri n6. Vay né cam thay doi thi la binh thuong. Chua da noi
rd cho Phérd biét rang nhitng néo dwong clia Chia gay lac
hwong: “Ngudi khac that lung va dan anh dén noi anh
chéng muén” (Ga 21, 18)>%,

Nhu thé ta hiéu rd 16i nay doi voi ta duong nhu la
khong thé nhu thé nao, trong y nghia nao, va ta phai phan
(rng nhu thé nao.

Hai l0i xin cliia Lectio divina

Nhu vay Lectio divina bao goém hai 1&i xin:

Loi xin thé nhat: “Lay Chua, xin néi cho con diéu
Chiia mudn vé con” valoi xin thi hai: “Lay Chua, xin ban
cho con Théanh Than clia Chia dé co6 thé nhap thé va thuc
hién digu Chta xin con”?,

40. “Ich gi cho ban khi dang Chlia mdt cai gi dd, néu Chua xin
ban mot cai khac? Hay xét kj Chlia mudn cdi gi va ban hdy
thuc hién diéu do: theo cach thé nay ban sé lam cho minh hai
long tron ven hon la nhirng diéu chinh ban wéc mudn” (thanh
Gioan Thanh Gia, Maxime 93 / Dichos 77).

41. Hai 0 cau ndy c6 thé duoc dién ta mdt cach khac nhw thanh
Augustind dé nghi: xin ban cho con on Chta dé con c6 thé
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Lwu y, ta s& thdy rang sau khi ta dang 1&i xin thé hai,
thi Chua cho ta stibc day clia Nguoi (diéu nay la can thiét) dé
nhap thé diéu Nguoi dd “xin” ta. Nguoi chira tri 1ong toi va
ban cho long t6i si)c manh dé cau nguyén cho ngudi da xuc
pham dén t6i va di tim tha th* cho ho. Sy dap 10i cla an
sting dugc biéu thi trén hinh vé qua mi tén, dap lai 1oi xin
thv hai, xuyén t¢i y muon.

Hay ghi nhan rang diém nhon ctia mdii tén thir hai nay
xuyén qua virc thdm ngan cach tri hiéu va y muén va téac
dong trén vang dang ban t¢i (y mudn).

hinh trang 58

thirc hién diéu Chua doi hdi, va roi Chua clr doi héi bat ct
diéu gi noi con nhv Chta mudn!
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Tra lai mii tén th& nhét chi xuéng, qua dé Chua chi
cho ta diém Nguoi muén chira tri, van chua tac dong trong y
mudn. Mii tén nay chi cho thdy diéu khong 6n, nhung né
khong hoat dong. Chua ludn luén c6 cai té nhi tuyét voi la
khéng bao gi' Ngudi ép budc, ap dat ta>>.

42. Mot luvu y nhd vé diém nay, dé minh hoa nhitng phong cach
clia Chla va cla cac thanh: B¢ Trinh Nt Maria, nguoi niv
day on slng, cling c6 cdi té nhi that cao nha clia Chla va Me
dandi voi Bernadette: “xin con vui long...”

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using IE gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




68

I
LIEN QUAN DEN LECTIO DIVINA

Nhi*rng doan sau day ciing la nhitng khai trién
thém vé Lectio divina dé gilp ta hiéu, song cling nhw
guy chudng Lectio divina hon.

L ectio divina hoan thanh trong cudc séng;
nhirng ich lgi

Tadé dang hiéu rang loi xin nay (“Lay Chla xin
ban cho con Thanh Than cta Chda...”) duoc két thic,
hoan tat va thé hién khi ta di ra khdi can phong cla
minh dé Chla Thanh Than cho nhap thé 16i d6. Chinh
khi di lam hoa v&i nguoi dwoc chi cho biét d6 ma Loi
da duoc tiép nhan sé di hét con duong cia Loi** va
mang lai két qud; Loi nay (““hay di lam hoa véi nguoi
anh em con”), khéi di tir troi cao, tir chinh cung long
Chla Ba Ngo6i la Bang da n6i Loi do, xudng dat toi
chb thdp nhét clia con nguoi ta, than xac ta (qua ctr chi
cu thé cua viéc lam hoa). D6 la hanh trinh clia Loi. N6

43. X.2Th 3, 1: “Sau cung, thra anh em, xin anh em cau nguyén
cho chiing t6i, dé 10i Chuta dwgc phd bién mau chdng va duoc
ton vinh, nhu da thdy noi anh em”.
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két hiép gilra troi va dat. Ta ludn phai canh thic luu
tam téi diéu ma Loi ta nhan duoc nhap thé thwe sy nhw
la mot bau sang nhd dén tir miéng Chua. Néu khoéng,
Lectio divina khong thé mang lai hoa trai. Nguoc lai,
néu 10i nhap thé, ta sé nhan ra nhirng tién bd ky diéu va
chac chin mau le dén trong cudc séng cla ta:

- CO thir ty hon trong cudc séng clia ta

- CO s trong sang trong nhitng y twéng va hanh
dong sudt ngay song

- Mot dire tin kién virng hon

- M6t y mubn duoc giai thoat khoi sy nd 1&g, va
tr& nén vitng manh hon, duoc cing c6 hon trong y
mudn clia Chia

- Sy an Gi va sktc manh ¢ duoc nho hang ngay
gidp g& Chla Kitd Hang S6ng va lang nghe Nguoi
trong thinh lang noi véi ta va cho ta biét duoc y cla
Nguoi

- Va cubi cung, mot sv kién tri va sirc chiu dung
tot trudc tat cd nhirng thir thach.

Va ciing nén thém vao mét trong nhirng ich lgi
I&n nhat cta Lectio divina, don thuan latri khén cla ta
khéng con bi xau xé bdi tram nghin y twéng, nhung nd
S8 nghiém tuc, ky luat hon vi né dugc nudi dutng boi
mot anh sang manh liét soi sang nd ngay tir sang sém
(thwc hanh Lectio divina budi sang) va kéo dai suot
ngay. Mot trong nhitng ngudn tao ra dau khd cla con
ngui dé chinh la nhitng y twéng cta minh. Ma Lectio
divina, nho viéc canh tan thyc hién trén tri khon, giao
duc va bao vé tri khdn khoi sw lo lang phét sinh tir
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nhitng y twdng bang cach bién d6i né nho anh sang
nhan dwoc va chdt day né bang chinh anh sang nay.
Thay vi bi cuén hat béi nhiing lo au, nhitng tv twéng
vanhirng lo 1ang do ching tao ra, tri khon cua ta dugc
thong nhat chung quanh anh sang da nhan duoc. Do
khong phai 1a mét trong nhitng ich loi nhd nhat. Sy
binh an trong tam than la mét ich lgi I6n lao.
“Kinh Thanh dét 1én trong con nguai Ira tinh yéu
ma Kinh Thanh chita day cach thiéng liéng. Chinh vi
vay da co |oi chep: “Loi Chla la Ia thieu™ (Tv 118,
139: Lra nhiét tinh lam con héo hat). Do day co
nhitrng nguoi di trén dwong, nghe nhitng I0i cla
Chua, kéu 1én: ““Doc dwong, khi Nguoi ndi chuyén va
giai thich Kinh Thanh cho ta, long ta d& chang birng
chay lén sao™*°?

Niém vui noi duoc, tredc khi nga:

Lay Chua con dalam diéu Chua xin con sang nay,
nho st'c manh cta Chaa

Phai c¢6 gang dirng tim nhitng niém vui khac
ngoai niém vui nay, cho du con nguoi ta con chat day
bt toan va tdi 16i. Chu todn mdt cach manh mé va
hang ngay mdt hanh dong ma Chudia mudn, cho phép
Chla nam chit dwoc ta; nhu thé Nguoi co thé co dwoc
tron ven ta trong su6t nhirng ngay song.

44. Saint Grégoire le Grand “Super Cant,. Proemium 5 (Pl 79,
475A).
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Ldc dau, nguoi ta cdm thay doi

khi phai kéo dai nam muwoi lam phat

Thuong pguei ta bd ngd vi phai danh téi nam
muoi 1dm phat cho viéc ldng nghe va dem ra thuc
hanh: “Tai sao phai can dén bang dé giv™? “Ta khong
phai chi thuan tinh than”. Anh séng can c6 thoi gian dé
di tir tinh than dén linh hon, c6 nghia la tir noi bi mat
nhét, noi d6 Chua théng ban chinh minh Nguoi cho ta,
dén trong ta (tinh than hay long theo nghia Kinh
Thanh), di vao phan y thirc vathtrc tinh cla con ngudi
ta (linh hon; tri hiéu vay muon chl dong). Than xé&c, vi
sy nang né, né lam tri tré hoat dong; ndé cham hiéu,
cham y thirc. Phai nhan nai va kién tri. Hon nita, anh
sang tiép nhan duoc c6 thé xuat hién lic dau nhw con
mo nhat. Phai nhic lai 10i xin, phai khan nai cho dén
khi 10i tré nén r6 rang, hiéu dwgc va cd mot y nghia
cho ta. Can phai c6 thoi gian. Tai sao phai khan nai
cho dén khi 10i tr& nén rd rang? Chinh bdi vi ta co
quyén c6 mot loi ¢ thé hiéu, xét vi tala con nguoi co
ly tri vatacan co no dé hanh dong. Dang da ban cho ta
mau clia Nguoi, Dang dachét vi ta, dé clru do ta, cha 18
lai hatién khong cho ta mbi ngay mét 10i; chinh Nguoi
da day ta tdt cA moi ngay phai xin: “Xin Cha cho
chiing con hém nay lwong thuc hdng ngay” (xin Cha
cho ching con luvong thuc cla ngay hdm nay). Nguoi
khong thé tir chéi cho ta mot 1oi dé cltru do ta, mot 1vi
chi cho ta biét phai 1am gi mdi ngay. Ngudi xin ta gan
két y mudn clia ta d€ thuc thi y cta Ngudi: “Y Cha thé
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hién dudi dat cling nhw trén troi”, lam sao ta lai bd
qua y thtrc rdt can thiét cho phan réi cla ta? Nguoi
mudn doi x& va&i ta nhu nhitng ban hiru chi khéng nhu
nhi*tng t6i t¢; va véi ngudi ban, ngudi ta ndi tat ca,
khong dau diém gi*®

ROi, khi nguwéi ta trdi nghiém hoat dong siéu
nhién, thuc t€, va thuong ngay nay, khi ngwdit ta trai
nghiém sirc manh va quyén néng cla anh sang Thién
Chua, rgwdi ta cdm thay nhu cau & lai lau hon mét gio
muoi lam phut Luc d6 can lvu y. Hién nhién la pgui
ta cdm thay can phai & lai lau gi hon. Tuy nhién phai
biét lGc dé lién quan dén van dé gi. Ta co huéng chiéu
lic do gitr thinh lang, di vao mot loai kinh nguyén yén
tinh hon, thu dong hon va thinh lang hon; ta xép bo
Kinh Thanh sang bén va mubn & yén trwéc sy Hién
Dién cla Chua dang cé dé. Biéu nay that binh thuong
va dé 1a Suy nguyén. Phai hiéu rang khi muén & lai
nhu thé, ta dang thwc hanh Suy nguyén. Néu ta da hira
v@i Chda mot thoi gian Suy nguyén sau Lectio divina,
ta hdy lam va nén lam thudng xuyén nhu thé. Néu
khong, phai biét diing day sau t6i da mot gio muoi lam
phat. D6 cé thé trd thanh mot sw di tim chinh minh, vi
ham mudn mo6 xé phan tich vé chi dé, vé anh sang
nhan duoc.

45, “Thay khdng con goi anh em latoi té nira, vi t6i t¢ khong biét
viéc cha lam. Nhung Thay goi anh em la ban hitu, vi tat ca
nhi*ng gi Thay nghe duwoc noi Cha Thay, Thay dacho anh em
biét”. (Ga 15,15).
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Khi ta doc hai bai doc clia Thanh L&, va gap
dwoc hai doan “cham” dén ta, ndi dung cla hai doan
nay lic dau duong nhw tong quat. Nhw la mét loai chi
dan chung, mot 1o khuyén chung chung cho cudc s6ng
cla ta... Nhung diéu do chwa di béi vi ta can mot cai
gi d6 xac dinh cu thé, dung dén y mudn va dung dén ta
hém nay. Anh sang t¢i qua mot chit nao do. Ta nhan
dinh duoc nhiing chir; d6 la bwéc thér nhat, nhung
khdng c6 nghia la Lectio divina da két thac. Khi dé
ngudi ta cd nguy co, thdy rang anh sang la thuong vay
thdi, chinh ta giai nghia nhitng chir d6 hoac la theo
cach chung chung, hodc la dat vao dé diéu minh mudn.
Nén can phai trd lai va nhdn manh hon. Chac hén, tir
[Gc nay ta chi nén xoay manh dén hai doan chinh xac
da chon dwoc va ¢ nhitng cau cu thé. Ta chi doc lai hai
doan nay théi — Hai doan nay da chi c6 mét nghia. Ta
thdy anh sang duoc chinh xac, tré nén manh hon, nhap
thé hon trong ta va néi véi ta hdom nay. Trong ta anh
sang nay cham t¢i y muén, y mudn cua ta, cham t&i tw
do cla ta; d6 la mot tac dong duoc cho doi. Hanh dong
ma Chua xin ta cé |é lamét hanh dong tlr bd, mét hanh
ddng pho thac, v.v... Su kién dirng lai & cung mét anh
sang, khan khoan xin, gilp cho st diép c6 trong do6 tré
nén xac dinh hon, rd rang hon, phan biét va dinh ranh
hon. Do vay dirng bao gi¢ lwdng lv nhan manh trén
cung nhitrng 10i ti€p nhan dwgc hdm nay, ching sé tré
nén tham thia hon va hiru hiéu hon... Néu khong ta
van cl¢ & trong nhitng cai chung chung, mo hd va
khong dat hiéu qua... ching khong dem lai sv song.
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Su tinh khiét can thiét; tan hién minh

S ¢6 géng 16n cla Lectio divina 1a mot c6 géng
khiém t6n, cd gang di xudng, muén biét dau ra do, nhw
ngudi ta thuong noi. Sv ¢d gang ndy phai dwoc thuc
hién, d6 la cai gia ma Chua co thé cho ta nghe duoc.
Phai roi bd nhitng sw vat bé ngoai va di xuéng®’ trong
sAu thdm clia y thic, cla lwong tam, ha minh xuéng™,
ghé tai nbi tam dé c6 thé nghe duoc Chla ndi chir
khéng phéi chinh minh n6i>°. D6 1a su trong sach cia
con tim. Va Chua chi tv mac khai minh cho nhiing
nguoi trong sach. Bé la su trong sach khdng thudc ban
thé, nhwng la s trong sach trong thai d6. Néu phai cho
dwoc trong sach méi duoc gdp g Chua, sé ching mot
ai c6 thé gap duoc Chla. B6 la van dé trong sach vé
thai do mata co thé tw kiém tra va quyét dinh. Chinh ta
diéu khién su trong sach nay. N6 |é thudc noi ta. Chéc
han ta ching lam duoc gi néu khong c6 on Chia®. Tuy

46. “Khi Birc Gié-su t¢i chd dy, thi Nguoi nhin [én va ndi véi
ong: “Nay 6ng Da-kéu, xuéng mau di, vi hdm nay téi phai &
lai nha 6ng™”! Ong voi vang tut xuéng, va mirng r& don rwdc
Nguoi (Lc 19, 5-6).

47. “Ai ha minh xubng sé& dugc nang 1én”” (Mt 23, 12). Si ¢6 gang
di xudng sé dat tran con tim cla ta va mai diia kha ning lang
nghe cla ta, nhw thé Loi cé thé hoat ddng vanang talén.

48. “Vang Kinh Thanh la 16i vao thap, phai cti minh xudng dé di
vao” (Jean Michel Poffet, Les chrétiens et la Bible, Paris,
1998, p. 32).

% 49. P6 14 “su tro gitp chung” mathanh Térésa Giésu néi téi (x.
Vie 14, 6).
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nhién Chaa luén ban on cho ta dé thuc hién su tinh
khiét vé viéc lang nghe nay. DT nhién |a ta phai xin
Chia Thanh Than, la Bang cho phép ta nghe dugc
tiéng cta Thién Chldanhd on Nguoi ban.

S lang nghe cla ta ciing rdt thwdng ndm & bén
ngodi. Mot dang ta chi sén sang lang nghe diéu ta
mudn va dang khéc, kha ning lang nghe cla ta bi xac
dinh bdi cai ta san sang cho Chia. Va thuong nguoi ta
khdng mudn cho di tat cd. Ta cho Chua thoi gio cla ta,
tien bac cla ta, dieu ma ta mudn cho thudc vé ta,
nhuwng c6 mot sé vung thudc con nguoi ta, ta khwéc tlr
dang cho Chuia. Ta quén rang Chuda khong mudn thoi
gio, tién bac, hay ding hon, Ngudi con mubn nhiéu
hon la mét it thoi gid hay maot it tién bac, Nguoi muén
chinh ta. Vanho Lectio divina, Chlla mudn “an” ta; an
tlr tr, nhwng an tron ven. Ngudi muén chinh ta, tron
ven ta. Thanh vinh n6i: “Chua chang thich gi té pham
va |é vat, nhung da md tai con” (Tv 40, 7 tt). Chua
Thénh Than mo tai ta dé 1am cho ta hiéu rang Chua
khoéng muén nhirng cai it gia tri, nhung muén chinh ta.
Tu do cla ta 1a didu quy gia nhét trudc mat Nguoi. Va
dang hién tv do cua ta cho Nguoi mot cach tw do, do
chinh la diéu Nguoi chd doi. Ngudi mong wéc ta
thuong xuyén dang hién Nguoi nhuv thé va theo cach
doéi mai; dé la wéc mudn ndng nhiét nhat cla Nguoi.
Chinh trong dang hién Nguoi thuong ngay ma ta dat
t6i viéc nghe duoc tiéng Nguoi va dé cho Loi cla
Nguoi tac dong trong ta va boi ta. “Lé toan thiéu va Ié
xa toi, Chaa khdéng doi, con lién thuva: "Nay con xin
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dén’! Tathdy rd sy chuyén bién tir nhitng vat cho di
hay dang hién (“Ié toan thiéu” va ““I& xa t6i’’) dén s
dang hién tron ven con ngu®i ctia minh (“con dén’).
Béng cach nay L&i clia Chia di vao trong sau thdm cla
tava Lectio divina co thé dugc thuc hanh. “Trong sach
co &1 chép vé con rang: con thich 1am theo thanh y, va
ap U luat Chua trong long, lay Thién Chua cla con™
(Tv 40, 6-9). Chét lvong cua viéc lang nghe, su “tinh
tuyén” clia viéc lang nghe duoc xac dinh bdi trang thai
can ban ludn dwoc doi mdi cla tam hon: tan hién minh
vO diéu kién. Chinh Nguoi kich dong véi Loi Chda,
cho phép Nguoi di vao trong ta. Chua néi véi ta rang
s ¢dng chinh cla ta phai vuwot trén sy cong chinh cla
cac luat sT dé cé thé vao duoc Nude Troi (x. Mt 5, 20).
Pé su cong chinh cla ta ¢ thé vuot trén, can phai tan
hién minh. V&i chang thanh nién giau (Mt 19, 16-22),
ta co cing modt hién twong: vao cubi cudc dam dao voi
chang, Chua khéng xin chang chit gi la tién cla hay
thoi gio, nhung chinh chang. Ta hdy xin Chua giup ta
biét dang hién ta cho Nguoi dé co thé lang nghe Ngudi
va theo Nguoi tat cd moi ngay.

Khi khdi dau trai nghiém vé cach thé lang nghe
Chua, ta c6 thé gdp trong hai bai doc nhiéu y tudng,
lam sao chon lya, lam sao biét dwoc y twéng nao lay
clia Chta cho ta? Chac han su giao nhau giita hai bai
doc tao thanh mdt anh sang giup tava co tinh cach kha
quyét dinh. Tuy nhién dé c6 dwoc mot ddm bao Ién
hon trong viéc chon lva nhitng 1i, nhét la cho nhirng
nguwdi mdi bat dau, can phai di qua con dwong tir bd
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chinh minh, phai di ra khéi minh, tim kiém thanh y
Chua.

Vang, khi du cé c6 gang hét strc ciing ¢ thé lata
ddi dién véi nhiéu anh sang dung cham téi ta, ta phai
chon lya. Cling c6 thé laloi ma Chda mubn néi véi ta
tim thay & mot trong nhitng anh sang nay; cling c6 thé
khong. Lam sao nghe dwgc Chia day? Néu mot anh
sang cham t&i con tim, va xoay dong y muén chi
khéng chi don thuan cham téi tri hiéu va thé gigi
nhitng y twdng (cd thé 1a van rét triru tuong) lac do rat
c6 thé anh sang dé chinh lay Chia. Cir thuwong thi anh
sang d6 dat gia nhat, n6 bat ta phai di ra khoi chinh
minh, n6 “déng dinh” ta, nd dén tir Thién Chda. Nguoi
ta hau nhu c6 thé dé cho minh theo 10i khuyén clia
thanh Gioan Thénh Gia C6 géng nghiéng theo “khong
phai cai gi dé hon, nhung cai gi khd hon”® hodc: “tinh
than chan that tim kiém cai gi lalat 1o hon la tim kiém
cd gi la my vi trong Thién Chua, nghiéng theo chiu
dau kho hon la tim dwoc an Ui, tim dé mat tat ca cla
cai vi Chda hon la chiém hitu né, va tim kiém kho
khan va budn sau hon la nhitng giao ti€ép ém diu, biét
rang d6 chinh la theo Chia Kitd vatlr bd chinh minh;

50. Buong Lén Cé& Minh, 1, 13, 6. Nén doc k¥ tat cd chuong nay
va dirng quén rang chia khoa dé doc 1a 107 khuyén: “can co
mét hing thd thuwdng xuyén noi gwong Chia Giésu trong moi
s, tré nén gidng cudc sdng clia Nguoi, can phai xét k§ cudc
sdng cla Nguoi dé noi theo, va trong moi s phai hanh xr
nhw chinh Nguoi” (triét 3) va “vi tinh yéu doi véi Chua Kitd”
trong triét ti€p sau.
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va cé thé néu lam cach khéc thi d6 chinh la di tim minh
trong Chua, diéu do that trai nghich vai tinh yéu. Bé&i
vi tim chinh minh trong Chua, do la tim nhirng vuét ve
vavui thich ctia Chua; nhung tim kiém Chua dich that
khong nhirng Ia mudn tr bé ca hai diéu doé vi Chia,
nhung con nghiéng vé viéc chon lya vi Chia Kitd diéu
gi lalat 1€o, hodc vé Chua, hodc vé thé gian — va do la
tinh yéu Chaa”®

Nhi*ng cam dé bo trén

Nhiéu cam db bo trén don dap xudt hién trong
lUc nay. Phai biét quyét liét xua dudi chlng. Lectio
divina la thao tac kho ché tuyét voi. Khi nguoi ta hoi
thanh Antén Ca: - Diéu gi kho khan nhat trong doi dan
tu? Thanh nhan tra 10i: - Kinh Thanh (trong nghia
“chiu dyng Kinh Thanh”, dau khé vi skc nang anh
sang thanh tay va bién doi). Phai ¢ cong ngoi lai. D6
la diéu Chaa n6i v&i dan si Arsene: “Con hady ng0i yén,
dirng cwa quay”. Va dé la c6 gang: & yén dudi Tia
Sang clia Kinh Thanh, ctia Chua Kit6 la Bang néi voi
ta.

Sau day la nhirng cam do thuong gap:

- M6t trong nhitng cam dob nay hé tai chi ci md
hay chi trinh bay m6t phan con nguoi ta cho Chla
Kit6. Hién nhién Ia thai do nay thi€u tinh khiét.

- Mot cam do khéc, bé ngoai hon, d6 1a mudn
lam céi gi khéc, trong thuc té, cai dé cd thé lam duoc

51. Budng lén Ca Minh, 11, 7, 5. & day ciing nén doc tron chwrong 7.

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using E gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




79

vao ltc khéc. Y tudng viét mot 14 thu hodc ban ron vai
mot viéc khac s& dén voi ta dé ta 1an tranh khoi ¢ lai va
phai phoi bay minh truedc anh séng cia Chua Kitd. Ma
qui cling nhv ta, trong nhitng vung t6i tam nhat trong
ta, ghé tdm &nh sang nay. Vay can phai ¢ gang. Chiu
dung, ép minh di vao con dudng hep dan t¢i giai thoat
va thay doi thuc si.

- Nguoi ta cling cé thé néi: “Toi qua biét ban
van” va buodn chan, ngay ca truwéc khi doc ban van.
Khéng. Phai lam mdt tac dong duc tin: dé la Loi cla
Chua va do day chéc chan Chua sé noi voi tdi hom nay
mot cach hoan toan mai.

- Toi co thé bi cam db danh gior dé doc nhitng
cha thich va nhitng chi gidi. Chéc hén, hiéu dwoc
nghia van tv cla ban van la can thiét. Nhwng hoc héi
vé ban van va doc cac bai cha gidi la viéc lam trong
nhirng luc khac. B4 la diéu can thiét nhwng khac biét.
DBiéu do6 nudi duwdng dic tin cach chung nhung khéng
phai la Lectio divina™.

52. Boi khi Lectio divina ciing la qui huéng dén sy ném hwdng va
dao sau mot tlr trong céac bai doc moi ngdy. Thuc hanh Lectio
divina, ngudi ta khai trién, hoc hdi, ndm bat dwoc mot hirng
thi méi vé nhitng chi¥ (tlr), y nghia cla nhirng tlr nay trong
Kinh Thanh, trong Phic am, trong sach Phic am cla mot
thanh sr hoac trong mét trich doan. Thuc vay, ta thyc hién
viéc chl giai chac chan larét don so, nhung da hiéu qua. Lic
dé Lectio divina xoay quanh viéc kham phé va dao sau y
nghifa clia mot han tir! Chac han digu dé co thé 1am cho di xa
ly twdng cla Lectio divina, va dwong nhu la mot viéc lam cé
tinh cach tri thirc, cha gidi. Nhung chinh vi thé phai chi tam
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- Toi cling c6 thé bi cam db doc xem diéu gi noi
trong phan tiép cla ban van hodac diéu gi c6 truwdc day.
Can phai khon ngoan cén trong. Vi nguoi ta gap nguy
co la thay vi chi doc luét qua dé cé thong tin gitp hiéu
ban van hon, lai dé mat gid va di xa muc tiéu cla
Lectio divina. Bién gi¢i that mdng manh va can phai
rat tinh thirc. B&i vi, cai nguy Ién cho Lectio divina, d6
chinh la Lectio divina bi bién thanh viéc phan tich ban
van. Nguoi ta cling nhan anh sang, nhung né khéng co
dinh dang gi dén mot Loi ma Chua Kitd hang séng noi
v(i ta nho Than Khi clia Nguoi.

Nhu vay Lectio divina khong phéi 1a hoc héi vé
ban van, mot phan tich. Lectio divina la mdt lang nghe,
mot sv tiép nhan Loi.

Su kién tri thanh luyén con tim

va giai thoat n6 khai tat cd nhirng gi chét day

trong no; trudc hét tim kiém Nwéc Chaa

Chéng bao gid Agwdt ta nhan manh cho dd vé
loai kién tri ndy, sy dai dang na xin Chia néi voi ta
diéu Nguoi mudn vé ta hom nay. Loi xin thir nhat van
lubn la chia khda clia Lectio divina, la hién trvdng, khé
khan, béi chién trvong. Thuc ra, khdng nén néi “1i xin
th(r nhat” nhung phai ndi “pham chat cta 1oi xin thi
nhat”. Phai biét khan thiét nai xin Chla. Ngu&i Ta cod

dén viéc 1ang nghe. Lang nghe chinh la chia khoa clia Lectio
divina, viéc 1ang nghe dwa dén cho ta cudc sdng thién linh.
Viéc dao sau mot han tir nao do 1a con dudng dan téi Sv S6ng
chtra dung trong d6. Khong c6 si mau thuan gitra hai sy do!
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thé tin rang ct bén chi khin nai nhw nhitng dira bé
mudn keo, aguei ta lam nhirc dau nhirc 6¢ Chda nhan
lanh vardi qua mét moi chan nén, tir chén ngai tda cao
vinh hién, Nguoi cling sé dodi thuong ha minh xudng
dé cho ta mot 16i%. Khong. Sy khan nai, dai ddng van
xin, thyc ra khéng lam Chua nhéan lanh chan nan buén
buwc, nhung Nguoi hoat dong diéu gi do chinh yéu,
quan trong, trong tam long ta Nguwoi thanh tdy tam
long ta. Vi, sir khan nai nay thic day ta thu gom tét ca
strc lwc clia minh, tat cd strc lwc clia tam long minh da
bi phan tan dé hwdng tat cd vé Chia. Nhu thé, 1i kinh
clia ta dugc dang 1én bang tron ven con ngui ta, bang
tat cd than xac nai xin Chla thuong x6t, nhu nguoi
hanh khét bén duong kéu xin Chia chira lanh minh vi
ong tin rdng Chua c6 thé nhan 10i 6ng. Su kién khén
nai va van xin nay giai thoa tam long ta khoi tat ca
nhirng gi chat day trong do. Con tim ta nhv mot cai

53. Sy phan doi nay cé tam cd; c6 & noi thanh Gioan Thanh Gia
trong Buong Lén Ca& Minh cudn Il chuvong 21. Nhung trong
chuong nay dé la van dé to mod ma doi khi cé mot s6 ngudi cd
gang tim biét nhitng diéu gi d6 qua con duong siéu nhién chi
khong qua con duong lang nghe Loi Chia dé kham pha ra
thanh y clia Chta. Va thanh nhan con néi rang doi 1an Chua
dap lai diéu nguoi ta xin, Nguoi khong hai 1ong khi nguoi ta
sr dung diéu da xay dén. Sy kién Chua dap lai & day khong 1a
ddu chirng Nguoi dong y. Chac han thanh nhan néi ré - va
diéu nay Iam ta ngac nhién — rang cudi ciing Chta cling cho
mac du dé khong phai 1ay mudén cla Ngudi. Nhung thanh
Gioan Thanh Gia két an loai t0 mo nay va hon nita thanh
nhan con coi dé nhu mét tdi nhe (x. triét 4 cung chwong 21)!
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phong khéch trong do6 cac ghé da co day nguoi ngoi hét
chd vaciing 1a nei Chua Kitd di vao. Chang mot nguoi
nao thém ding 1én va dau vay ta cing n6i Nguoi cl
viéc vao! Nguoi ngudi ngdi do chinh la nhitng lo lang
cla ta, nhitng dinh bén cla ta, c6 biét bao do vat kénh
cang chiém hét chd con tim cla ta khién n6 khdng thé
tiép don Chua vao.

Hinh minh hoa trang 69

Trong hinh minh hoa trén day, con tim dwoc biéu
thi bang vat chtta. Nhitng vién da trong tim cua ta la
nhi*ng dinh bén v&i du thir d6 vat. Nhw thé, nhirng cai
do, nhu bién thanh nhitng su vat chat day trong con tim
clia ta va chiém hét chd, maIé ra chd do khong danh
cho chang. Thuc ra nhitng van dé la & bén ngoa ta
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nhwng su dinh bén clia ta ddi v&i nhitng van dé dé cho
chding vao song trong ta. Nhirng van dé toan la nhiing
a0 twdng — vi chiing khong thé lam tatién toi hay thut
I0i — tré thanh, do ngau twong trong con tim ta, nhitng
vat thé ctrng nhac khién noi & ciia Thién Chia (con tim
ta) thanh chat hep ddi v&i Nguoi vi noi & nay tré nén
gidng tao vat thay vi luén giéng Chaa.

“Méac-tal Méc-ta oi! Chi ban khoan lo lang
nhiéu chuyén qua” (Lc 10, 41)! Tim chi chta day
nhiéu thtr qua. Ma chi phai ban ron véi Bang Tao Hoa
cia minh. Lam sao chi lai dat tao vat ngang hang voi
bang Tao Ha? Chi c6 mot sv dang gia. Vakhai di tir
do, ta cé duoc tat cd nhitng gi con lai (tuy theo diéu gi
xung hop va thich (rng véi ta va dung vao luc thuan
loi).

Noi B¢ Trinh NI Maria, duy mot minh Chla &
trong Me vi Me chi ao wéc mét minh Nguoi. Chinh
diéu d6 tao nén sy khiét tinh, sy nghéo kho trong tinh
than va trong tdm hon clia Me. Trén cip do nay, khiét
tinh, khiém nhwong, nghéo khé hoan toan co giatri. Ta
dwgc moi goi noi gwong Me Maria, noi gwong khiét
tinh ctia Me. Vi chinh su khiét tinh cila Me da quyén rii
Chia: ““Nguoi dodai nhin sy thap hén clia nir ty Nguoi”,
chinh sy ngoan ngodn, tron ven, vd diéu kién, vang
theo thanh y Ngueoi da lam cho Nguoi vui 1ong: “xin
Chua ctr lam cho téi nhu 16 s¢ than n6i””. Chinh nho
ddy ma Me da 16i kéo Chia xubng trong cung long
Me; do6 cling nhv mot thé quyén luc Me cé doi voi
Chlla. Me cho ta con tim cta Me, su tinh khiét clia Me
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dé ta noi gwong Me. Nho 1oi xin hét long nay, trong
Lectio divinag, ta lam cho con tim ta nén tinh khiét.
Khong cin phai ndi rang ngay khi thdy sy khiét tinh
trong ta, mot con tim tv do, Chua lién voi vang di vao.
Ngay khi thdy Me Maria khiém ha trong mot con tim,
Chua lién chay ao t¢i, Chta dap loi, Chia khong dé ai
phai che doi®.

Phtc thay con tim trong sach la con tim lang
nghe L&i Chuda tat c& moi ngay va dem ra thyc hanh
nhu con tim cta Me Maria va cung v@i con tim ctia Me
Maria! “Lay Chua, xin ban cho m6t s6 dong ddo nhiéu
ngudi séng on hué nay, dwoc gap g& Chula thuc su
bang cach lang nghe Chua va séng |0i clia Chia: Lay
Chua, xin Chtia nhap thé trong chiing con®. Amen”.

54. Thénh Grignon de Montfort néi vé Chla Thanh Than: “Nguoi
cang tim thdy trong mot tdm hon cé Maria, Hién Thé yéu dau
va khodng bao gi¢ tach roi duoc cla Nguoi , Ngudi cang hoat
dong va hoat dong manh mé dé tao ra Chla Giésu-Kitd trong
tdm hon d6 vatam hon do trong Chua Giésu-Kitd” (Traité de
la vraie dévotion, n° 20) va thanh nhan con viét: “Khi Chua
Thénh Than, Quan Phu clia Me, tim gap duoc Me trong mot
tam hon, Nguoi bay dén trong dé, di vao trong do tron ven, va
coi mé thong dat trao tran voi tdm hon dé” (Ibid. n° 36).

55. Lectio divina 1a nhw mot Truyén Tin nhd xay ra moi ngay.
Chua cho ta mot 1oi va Chila muon 10i d6 nhap thé. Hon nira
Me Maria ludn gilt nhitng 1&i trong 1ong Me (x. Lc 5, 19-51),
Lectio divina phai thuc hién diéu dé: gitlr Loi dwgc ban cho
moi ngay.
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Nhuv vay, Lectio divina la mot cudc chién dau;
cudc chién ddu cam go nhat. Cudc chién dau gilra con
nguei maei va con nguoi cii trong ta.

Nhuwng roi diéu gi xay ra? Co su bién doi nao?

Tri hiéu dwoc bién doi. Co6 sw chuyén bién tlr biét
sang ngd nhu chang toi trinh bay & trén. M6t phan cua
y muén® tré nén sang hon; Chla Kitd nhap thé trong
do. “Mang” y mubn nay tré thanh mdt mang cla con
nguoi méi. Trong y nghia I3, tri hiéu vay muén két
hop voi nhau va con nguoi dan dan thdi cdm thay vuc
thdm ndy phan cach, mot dang y tuvdng/xac tin va dang
khac nhitng hanh ddng (cé nghia lay mudn bénh hoan
ludn chdng d6i). Ve tham nay bat dau dwoc Idp day tir
tl.

Ta hay ghi nhan han tir “dan si” (moine) trong
tiéng Hy lap la “monakhos”, c6 nght la “mot” (tir tiéng
viét ““dan si”’ dich ciing rat hay, chinh xac: “dan” la
don, don thuan, mét). Thuc ra ly twdng clia dan si la
tr& nén mot (dong nhat) trong con ngudi ctia minh, mot

56. Tahdy ndi “mot phan” va “mot miéng” ctia y mudn; doé la mot
cach noi dé cho biét c6 nhitng giai doan trong viéc cai bién
ma y muodn khong cai bién duoc hoan toan trong médt lic.
Nhung thic ra dé c6 thé ménh liét hon “tam hon, vi 1a mot
tinh than, khéng c6 cao cé thdp trong ban chat cta minh,
khdng c6 phan nay ma ngudi ta néi la cao hay thdp hon phan
kia, theo cach thé cla than xac la ca c6 khdi lvgng; [...] tm
hon thi don gian, khong dwoc két cdu bai nhiéu phan” (Thanh
Gioan Thanh Gi4, Vive Flamme d’amour I, 10).
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gira cai bén trong va céi bén ngoa ciia chiéc dia®, mot
gitra tri hiéu vay muodn, mot gitra l0i-tw twdng va hanh
dong, v.v... Nguoi ta hiéu rang Lectio divina la sinh
hoat tuyét hao cla dan sT.

Gi(r lai mot dau vét qua chir viét

Gilr lai mot dau vét qua chit viét vé Lectio divina
la diéu tot. Nhung dirng vOi vang viét ngay. Viét khong
phai 1a muc dich. Trai lai, ta co thé bat dau viét vao Ilc
hai cau hodc hai chlr da dwoc xac dinh. Ta viét nhitng
cau, nhitng chir nay (trong nhat ky Lectio divina).
Ching la vién da géc va la nhya séng manh, la anh
sang clia tat ca nhitng gi ¢ thé duoc viét. ROi, Agudi ta
c6 thé kéo dai suy niém nay thém giay |4, khai trién n
ma khong xa roi nd, néu khong, rgudi ta sé dé roi vao
tinh “I&m miéng, lam mém” cla con ngudi; vaté hon,
ngudi ta twdng twong cho rang do 1a nhitng 10 dwoc
linh hirng®®. Muc tiéu clia chit viét & day la co dong lai

57. X. Mt 23, 25-26: ““Khon cho cac nguoi, hoi cac kinh su va
nguoi Pha-ri-séu gid hinh! Cac ngudi rira sach bén ngoai
chén dia, nhung bén trong thi day nhitng chuyén cuép boc va
an choi vé dd. H&i ngudi Pha-ri-su mu quang kia, hay rira
bén trong chén dia cho sach truéc da, dé bén ngoai ciing
dwoc sach”. Mot s6 Gido Phu ciing doc trich doan nay clia
thanh Phaol 6 trong y nghiia két hiép thiéng liéng: “That vay,
chinh Nguoi la binh an clia ta: Nguoi da lién két doi bén, dan
Do-thai va dan ngoai, thanh mét; Nguoi da hy sinh than minh
dé phéa do bl twong ngan cach la sy thu ghét™ (Ep 2, 14).

58. Vi du X. thanh Gioan, Buong Lén Cat Minh 1, 29, 4-5: “Toi
dwoc biét mot nguoi c¢é nhitng y nght lién tuc nhu thé, trong
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t twdng, anh sang nhan duoc, cho né mot hinh thé
hiéu duoc, gilp tri hiéu vathan xéc y thirc vé diéu da
nhan duoc. Diéu do cling cho phép ta cham chd dén né
hon. Dau vét viét cling la nhu mot ddi dién, mot tam
guwong cho phép ta nhin thdy minh ky hon. Sau do, né
cho phép ta theo d6i ddu vét Chua hoat déng, chudi an
sing va hwdng di cla an sing. Ta sé& ghi nhan rang
trong doi séng thiéng liéng, ta tién bwdc nho Lectio
divina dén viéc bién doi tiém ti€n con nguai ta; nd tre
nén dong hinh dong dang véi Chua Kitd la Thién
Chua, n6 duogc thién héa. Thién Chuathi don thuan (la

sd nhitng y nght nay cling c6 nhitng y nghi kha that va phong
phl ma nguoi do suy luan [...], tron 1an voi nhitng y nght that
di gi4o. Vatoi rat ngac nhién [..] thdy rang mdt tam hon, du
tam hon do thé nao, v6i nhitng nhan dinh nhuw thé, néu cam
thdy c6 nhirng y nghi loai dé khi suy niém lién voi vang gan
tat ca cho dé la diéu thudc Thién Chula, va gia dinh qua thuc
la nhv thé. Va hon nira, nhitng tdm hon nay wéc mudn diéu
do6 va tam tri lai quyén luyén diéu do, thi qua that la ly do
khién céac tm hodn nay dap lai va nght rang do la Thién Chua
dap 10i ho va néi véi ho. Biéu nay lam cho ho roi vao ao
twdng 16n, néu ho khong kiém ché va néu nguoi diéu khién
ho khoéng can ngan ho cé nhitng l1ap ludn nhu thé. Vi nhitng
nguoi ndy cd théi quen rit ratoan nhitng 16 ba hoa va khdng
tinh khiét ctia tim hon hon la sy khiém t6n va ham dep than
tri — d& nght rang do 1a diéu I6n lao, vanghi rang Chia d& noi
véi minh; va coi nhu c6 con hon khdng, hoac khong gi hét,
hay l1a cé it con hon la khéng. B@&i vi diéu khdng dem lai chuat
gi lakhiém tén vabéac &, hdm minh, sy don so thanh thién va
thinh lang, thi co thé la gi”?
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mot, khéng phirc hop = gdm nhiéu yéu t6 tao nén)™.
Nhuv vay cang ngay ta cang tién dén thong nhat, don
thuan hon. Thanh Augustind ndi rang tir dau dén cudi
Kinh Thanh chi n6i duy mot diéu: tinh yéu (va Thién
Chua |a Tinh Yéu)™ Nhitng ngudi chwa duoc hwéng
dan thuc hanh Lectio divina, s8 thdy diéu thanh
Augustiné nhan dinh day la di ky, vi thuc té, ta thay
Kinh Thanh, nhédt la Cuyu U6c, chra dwng rat nhiéu
nhitng cai khac ngoa tinh yéu.

Dai v6i phan dong, sv kién viét, trai ra trén gidy
anh sang nhan duoc, sé 1a mot ¢d gang bé ich. Thoat
tién dirng bo trén c¢d gang nay. Nhu chdng toi da noi
trén day, viét la nhv mot nhap thé th(r nhat cia l0i
Thién Chta ndi vgi toi. Viét cho nd6 mot hinh thé, xac
dinh nhitng khuén mat gilp ta y thirc vé bién cd hang
ngay la Lectio divina, vé bién cd gap g& sdng dong
cta tri khon y thirc v&i nhirng 1&i cila Bang Phuc Sinh.

K&t luan, viét la diéu can thiét nhuwng cling la mét
nguy hiém dan t&i phan tan, nhét 1a cho mdt s6 ngudi.
Phdi biét sir dung t6t dung cu nay. Ta ghi ngay thang

59. Diéu dau tién ma nguoi ta c6 thé ndi vé Thién Chua do la
Thién Chia that don gian. Chinh vé van dé nay ma Thanh
Thomas d’Aquin viét mot khao luan vé Thién Chuia (x.
Somme Théolo-gique, 17 g 3).

60. “V@ tat ca cac trang Kinh Thanh, nguoi ta khong rut ra dugc
gi khac ngoai dirc ai” (Inerr. in Psalmos, Ps 140" cling nén x.
De Doctrina Christiana, 1, 39-40).
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va doi khi bién ¢ phung vu’® dé c6 thé nhic nhé sau
nay. Dau vét viét Lectio divina, hoat dong clia Chula
trong ta, tao nén lich sr thiéng liéng cua ta. Tuy nhién
“thiéng liéng” khdong cd nghta la khéng s thdy nhung
nguoc lai, nd thuc t€ hon cudc séng bén ngoai cla ta.
Thuc su, tat ca thé gidi bén trong (ndi tam) duoc thiét
1ap va tlr tir chiém chd (vé sy quan trong va wu tién)
cla cudc sdng bén ngoai cla ta la mdt cudc sbng
thuwéng qué hoi hot ngoai dién.

Lectio divina la mot thao tac chan that clia tinh

yéu vi do la viéc di ra khéi con ngudi minh

dé tim kiém y Chua

“Nhuw mét ngay kia nguoi ta hoi cha thanh Gioan
Thanh Gia lam thé nao dé cé thé di vao xuat than,
thanh nhan tra 107 rang bang cach tir b y riéng minh
va lam theo thanh y Chla. Vi xuat than khong la gi
khac ngoai viéc di ra khdi minh va vui théa trong
Thién Chia— va do 1a diéu ai vang 1oi Nguoi van lubn
thirc hanh: vi di ra khoi minh vakhdi y riéng clia minh,
duoc nhe nhang thanh thoét, ho gan bé véi Chua (hoic

61. Thién Chia ban minh theo nhip d6 cla cudc séng phung vu,
theo nhip d6 c hanh nhirng mau nhiém cta Chua Kitd. Nén
ghi nhan rang on ban s& manh liét hon trong nhitng dip 1€ 16n
vatrong thé, cling nhu vao nhirng Mua Phung Vu quan trong
nhv Mua Chay. Lectio divina do day cling duoc nhdn manh
hon trong nhitng ngay d6. Ngudi ta sé c6 mot ¢ géng trung
thanh hon.
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ho chim dam minh trong Chta)”". Tir d6 ho thay rang
Lectio divinathat la m6t thao tac cla tinh yéu vi Lectio
divina doi hoi phai di ra khdi minh moi ngay, mot su
tim kiém Chan Ly mot cach yéu duong, quyét liét va
chan that. Lectio divina cho doi cac tam hon yéu mén
chéan ly vala nhitng nguoi khong so sét. Lectio divina
tim kiém nhitng tdm hon quang dai va can dam, c¢o
thé canh giac minh tat cd moi ngay trwéc mat Chua dé
cai hoa.

Lectio divina la mot kiém chirng thuong ngay

Ve su di ra khdi minh nay

Lectio divina la mot cach thé manh mé dé dam
bdo v&i ta rang ta thuc hanh thanh y Chia. Lectio
divina la mot sy xac minh, mot kiém chirng, mot kiém
tra, mOt sy xac nhan thuc t& va thuc tién vé wdc muén
clia ta yéu Chua. Lectio divina cho ta thay tinh yéu clia
ta danh cho Chua dang nhu thé nao. Yéu mén Thién
Chua don thuan lathyc thi thanh y Nguoi. Vatim kiém
thanh y Chiialatam diém cla Lectio divina.

Sy an Ui nhan dwoc tir Lectio divina

Lectio divina, vi cho phép duoc gap g Chua mot
cach cu thé va sy cai hoa thuong nhat, dem lai mot
niém an Gi 16n. Nhung do6 1a niém an Gi gan lién véi
chinh Lectio divina chit khéng phai 1a mét cai gi thém
vao, tuy nghi, hoac nhr mét mén qua Chua cho nhirng

62. Maxime 210.
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ai Nguoi thay la yéu dudi, v.v... Thanh Phaold noi:
“Nhirng 10i 8y (Kinh Thanh) lam cho ta nén kién nhan,
va an Ui ta” (Rm 15, 4). Hoat dong cua Chua trong ta,
anh sang soi chiéu tri hiéu cla ta va s bién doi thuc s
efa y mudn cla ta dem lai cai chinh yéu cua tat ca
niém an Gi. Chi tim kiém thanh y Chua, va nho on
Chua, chu toan viéc tim kiém nay cho ta niém vui va
an Ui tinh tuyén nhat va bén vitng nhat. Va dé chinh la
diéu ngdn st Giérémia tan tung: “Gap duoc 10i Chaa,
con da nuét vao, Ioi Nguoi lam cho con hoan hy, lam
vui thod long con” (Gr 15, 16).

Uéc mudn hoan cai,

tam diém cla Lectio divina

Tahdy bat dau doan méi nay bang céach trich dan
théng diép “Ang Sang Rang Ngoi Chan Ly” cla Bt
Gido Hoang Gioan Phaold 1. Chic hadn c6 véan dé
lvong tam va truong hop gi¢di han cta lwong tam sai
lac”. Diéu d6 khong lam cho ta di xa chl dé efia-ta,
b&i vi cudc sdng cua ta, néu nhin cach ti mi, sé thdy cé
thé so sanh vai treong hop lvong tdm sai lac, trong y
nghifa 1a moi ngay ta déu can phai cai hoa va can dwoc

63. “Luong tdm sai lac”, trong luén ly, Ia truong hop mot nguoi
da dwoc huédn luyén sai hodc thiéu vé lvong tdm clia minh. Vi
du ho nght rang theo luan Iy mdt diéu la tét nhung thuc ra
khong phai nhu thé. Néu diéu dé xay ra do sv chénh mang
cla ho trong viéc tim chan ly, lvong tdm cuta ho sé bi coi nhu
Ia “lam lac dang toi”.
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Chtia Kitd soi dan. Ta dén tir tam t6i va ta di t¢i anh
sang.

“V@i tr cach la phan quyét cu thé t6i hau, lvong
tdm dang tdm phan bdi pham gia cta minh khi né 1am
lac ma khong vo t6i hodc “khi con nguoi it dé tam tim
kiém chan ly va sy thién va khi théi quen pham t6i dan
da lam cho lvong tdm con nguei tré nén hau nhu mu
quang”. Birc Giésu da nham dén mdi nguy léch lac
lvong tam khi Nguoi dua ra 101 canh céo nay: “Con mét
la dén cia than xac: do do, néu méat nguoi lanh manh,
toan than ngudi sé rwc sang. Con néu mat nguoi bénh
hoan, toan than nguoi sé mo t6i. Vay, néu anh sang
trong nguoi ma lai 1a bong t6i thi hdi 6i, sé chi toan la
md mit”! (Mt 6, 22-23)".

“Loi Plc Giésu tata vira méi nhac trén day cling
giup ta nhan ra 1&i moi dao luyén lwong tam, lam cho
lvong tam tré thanh déi twong clia mét cudc hoan cai
lién 1T dé quay vé phia chan ly va phia s thién . Ta
cling can phai doc bang mét céach thic twong tw 10 cla
thanh Phaol6 khuyén ta dirng uén minh theo kiéu suy
twdng cla thé gian nay nhwng hay tw bién doi chinh
minh bang cach canh tan phan doan cia ta (x. Rm 12,
2). Trong thyc té, chinh “con tim” huéng vé Chla va
hwéng vé si yéu quy diéu thién méi la ngudn mach clia
nhitng phan quyét chan that ctia lwong tam. That ra, “dé
c6 thé phan dinh thanh y Thién Chua, dau la diéu tot,
diéu nao dep long Ngudi, diéu nao latron hdo” (Rm 12,

64. Veritas Splendor n° 63
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2), di nhién mot cach chung chung su hi€u biét L& Luat
la can thiét nhung chua dd: can phai cé mot sy “twong
dong ban chat™ gilra con nguoi va s thién dich thuc.
Mot su twong dong nhu thé bén ré va phét trién trong
nhitng trang thai nhan dirc san c6 noi chinh con nguoi:

dirc can trong va nhitng nhan dirc then chét khac, va
trwdc hét ba nhan dic doéi than tin cay mén. Chinh
trong chiéu huéng nay ma Blic Giésu da noi: “ké nao
|am theo chéan Iy thi dén tir anh sang”  (Ga 3, 21)"°.

Chinh & day ta phai dwa hoat déng cua Kinh
Thanh vao nhuv Loi cla Chuda soi sang va chiéu doi
lvong tam! Loi cla Chaa la Bi Tich tuyét hdo cua anh
sang Chua. Tuy nhién “... Su hoan cai cla ta cang it
nghiém tdc thi Kinh Thanh lai cang it ré rang””’. Chinh
vi thé ma ai thuc hanh chan ly, tim ki€ém chan ly, thi
dén véi anh sang (x. Ga 3, 21), va Kinh Thanh soi chiéu
nguoi d6. Tac dong dau tién cla hoan cai la tim kiém
chanly.

BoOn phan cla tdt cA moi nguoi tredc hét la tim
kiém chan ly va tiép dén lam cho cubc séng xtrng hop
vGi chan ly. Thuc t€, toi 16i khong chi 1a khéng |am cho
cudc sbng clia minh xing hgp véi diéu ma ta nghi la
chén ly, nhung trudc hét 1a da khéng tim kiém chan ly.
Nhuw thé cd mot sw tién trién bén vitng trong viéc kham
pha chan ly. D6 la cong viéc cla subt ca cudc doi. Ta
gap thdy diéu nay trong van kién cua cong dong

65. Ibid. 64
66. Origéne, “Lv hom.” VI, I.
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Vaticand Il vé ty do ton gido: “Moi ngudi déu c6 nhiém
vu tim kiém chan ly, nhat Ia nhitng chan ly c6 lién quan
téi Thién Chla va Gido Hoi Nguoi, va khi nhan biét
rdi, ho phai tin theo vatuan git” ™.

“Xét theo pham gia, moi nguoi, vi la nhirng nhan
vi nghia la cé tri khén vay chi tv do, nén phai chiu
trach nhiém vé c& nhan minh. Vi thé, do ban tinh tw
nhién thic ddy, cling nhw do bén phan luan ly doi budc,
con nguoi phdi tim kiém chan ly [...]” (Dignitatis
Humanae n°?).

“Nhirng diéu trén day con sang t6 hon nita doi voi
nhitng ai chap nhan khudn mau t6i thuong cta doi séng
con nguai la chinh luat vinh ctu, khach quan va pho
cap cla Thién Chla. Qua luat nay, Nguoi xép dat,
hwéng dan va diéu khién ca hoan vii cling nhw céc
hwéng di cla cong doan nhan loai trong y dinh day
khon ngoan va thuong mén cta Nguoi. Nguoi da cho
con nguoi dwgc tham dy vao Ié luat clla Nguwoi, dé con
nguoi, nho su an bai yéu thuong cta Thién Chia quan
phong, ngay cang co thé nhan biét chan ly khong hé doi
thay. Vi thé, mbi ngudi déu cé bén phan, va do do, co
guyén tim kiém chan ly trong lanh vuc ton giéo, dé ho
dung nhitng phuong tién thich dang ma phan doan dung
dan va chan that theo lvong tam mot cach khon ngoan”
(Dignitatis Humanae n°%).

67. Dignitas Humanae n° 1.
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BOn phén clia ta la
T0i 10i sé 1a

tim ki€ém chan ly
khong tim kiém chan ly

Dién tién clia anh sang

tlr Chtia Kitd dén Tri
Khon

song doi minh

tlr Tri Khon téi Y Chi | Xtng hop véi chan ly
khéng sdng doi minh
xtrng hop vai chan ly

1- Anh sang clia Chla Kitd

2- Tri Khén cla ta phai tim anh sang
cta Chua Kitd

3-'Y chi clia ta phai thuc hién, nh Chtia Thanh Than,
diéu Tri Khon datiép nhan nhu anh sang méi.
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Lién quan dén van dé tim kiém chan ly, ta thuong
hay qué cho rang ta d& dat duvgc muc tiéu. Thuc té, su
tim kiém nay phai ti€p tuc khdng nglrng béi vi dé la sy
tlr tr di vao trong Chua Kit6, Bang la Chan Ly (“t6i la
chan ly””), mot s kham pha bén bi, mot soi chiéu lién
tuc. Lectio divina dugc xay dung trén chinh diém nay:
mot kham pha tiém tién. Nguoi ta c6 thé thuwc hanh
Lectio divina, nhung khong c6 wéc mudn cai tién, thi
that 1a udng cong vo ich. D6 cling chinh la diéu thanh
Térésa Hai Dong Giésu danoi veé viéc tim kiém chan ly
doi hdi phai cé hoan céi: “Téi khéng bao gi¢ lam nhuw
Philatd tr chdi nghe sy that. T6i ludn thua véi Chla
nhan lanh: Oi lay Chla, con rdt muén nghe Chua ndi,
con nai van Chua, xin Chda dap loi con khi con khiém
ton hoi Chua: Chan Ly la gi? Xin lam cho con thdy ro
céc si Vat, va dirng dé céi gi ké cai xa vao mat con””.
“[...] Lay Chua Giésu, xin soi dan con, Chua biét do,
con tim kiém chan Iy...”®°. Hodc chi thanh con viét;
“Vang duong nhe con da khéng bao gio tim kiém diéu
gi ngoai chan ly [...]” (30.09.1897) va chi thanh cling
viég:1 “[...] Em chi c6 thé nudi du@ng minh bang chan
ly”=".

Nhitng 101 Chua Giésu nbi voi nguoi Phariséu,
trong Phlc am thanh Gioan, chirng ta vé sy soi sang ma
Nguoi dem dén cho thé gian: “Toi dén thé gian nay

68. Carnet Jaune 21.. 7, 4.
69. Manuscrit B 4 v°
70. Varnet Jaune 5.8.4. 71. Dominum et Vivificantem n° 51.
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chinh la dé xét x&r: cho nguoi khong xem thay duoc
thdy, va k& xem thdy lai nén dui mu!”” Nhirng nguoi
Pha-ri-séu dang & d6 véi Blirc Gié-su nghe vay, lién Ién
tiéng: “Thé ra ca chdng téi cling dui mu hay sao”?
DPlrc Gié-su bdo ho: “Néu cac dng dui mu, thi cac 6ng
da chang co tdi. Nhung gid day cac 6ng ndi rang:
‘Chding toi thay’, nén tdi cac 6ng van con”! (Ga 9, 39-
41). Ai tin rang minh thdy, khdng can dén thay thudc,
Chua Kitoé khong thé dem dén cho nguoi do diéu gi,
Nguwoi di duong ciia Ngwdi. Nhwng ai tin rang Chua
Kitd 1a Anh Sang va chinh ké do co6 thé di mot budc
trwdc, vanhw vay, nho hanh dong dic tin nay, nguoi ay
c6 dugc budc tién. Nguoi dé chuyén tlr biét (Chua Kitd
¢ anh sang hon tdi), nhd mot hanh ddng cla dtc tin
(dim minh vao Chua Kitd la thay thu6c va la ctru chda),
téi mot nhan thirc (“‘trai nghiém” vé su chiéu soi cla
Chua Kit6). “Puc tin, trong ban tinh sdu xa nhat, la sy
cdi mé tam I6ng con ngudi treée An Sing, don nhan
Chua thong ban chinh Nguoi trong Chda Thanh Than
[Than Chan Ly ]?*” . “Sy C&i mé” cua con tim, d6 1a
Lectio divina; dé la mét hanh ddng cua dtrc tin.

Vay d6 la mot 1oi moi goi, tat c& moi ngay, di tir
chén ly cht quan dén Chan Ly khach quan. Bi tlr mét
cap do thudc cdm nhan va tién trién trong chan ly dén
mot chan ly Ién hon. D6 la sw di ra khoi cai chd quan
tién téi anh sang khach quan. Chinh véi cai gia nay ma
cb duwoc sw cai hoa thuong ngay va Chia Kitd I6n 1én

71. Dominum et Vivificantem n° 51.
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trong ta. ““Ké song theo su that, thi dén cung anh sang,
dé thién ha thay ro: cac viéc cla nguoi dy da duoc thuc
hién trong Thién Chia” (Ga 3, 21). “Ai di*ng vé phia
sy that thi nghetiéng t6i”” (Ga 18, 37).

Do chinh la Loi cta Chaa Kit6, soi sang ta vala
bi tich cia anh sang. Vay phai tim ki€ém L&i nay, gap
duoc LOi nay, va ¢ lai trong LOi nay: “Néu cac ong &
lai trong 10 cua toi, thi cac éng that 1a mon dé toi; cac
ong s biét sy that, va sy that & giai phéng cac 6ng”
(Ga 8, 31-32). ““Ai thudc vé Thién Chua, thi nghe I0i
Thién Chda n6i” [...] That, téi bao that cac éng: ai
tuan gilr 10i t6i, thi s8 khéng bao git phai chét” (x. Ga
8, 44-51). bang thuc hién diéu do la chinh Chla Thanh
Than lam cho ta ra khéi ta va cho phép ta cdm nhan
dwoc anh sang: “Khi nao Than Khi sy that dén, Nguoi
s8 dan anh em toi sw that toan ven. Nguoi sé khong tw
minh n6i diéu gi, nhung tat cd nhitng gi Nguoi nghe,
Nguoi sé noi lai [...]” (Ga, 16, 13). Nho Than Khi va
nho sw wng thudn cla Me Maria, Chéan Ly sinh ra trong
ta.

bao sau

“Ai dén voi Thay, va nghe nhiing 1&i Thay day
ma dem ra thuc hanh, thi Thay sé chi cho anh em biét
nguoi ay vi duoc nhu ai. Nguoi dy vi dwgc nhv mot
nguoi khi xay nha, da cubc, da dao sau va dat nén

72. Biéu nay s& dugc ban tgi trong phan thi ba, “Me Maria va
Lectio divina”.
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moéng trén da. Nudc lut dang 1én, dong sdng cb ua vao
nha, thi cling khdng lay chuyén ndi, vi nha da xay virng
chac. Con ai nghe ma khong thrc hanh, thi vi dwoc
nhv nguoi xay nha ngay mat dat, khéng nén mong.
Nuwdc song Ua vao, nha sup dé ngay va bi pha huy tan
tanh” (Lc 6, 47-49).

“Lang nghe nhitng 1&i ctia Chua Kitd” va “dem
rathwc hanh” do la “dao sau” va “dat nén méng”. Cang
thic hanh Lectio divina, nguoi ta cang dao sau, cang di
xubng trong chinh minh, ta cang cho phép Chiia xuéng
trong ta. Diéu d6 hé tai & chdt lwong cua viéc ta lang
nghe. Pao, di vao chiéu sau, di xudng trong chinh
minh, dé cho anh sang tham nhap vao nhitng vung t6i
clia ta, nhitng cdn ré su xa nhét cla ta, trong nhirng toi
tam cla ta. Diéu do hé tai ta c6 mé clra cho Nguoi hay
khéng. Chinh tw do cla ta quyét dinh. Diéu dé that dat
gia doi véi ta. Nhung diéu dé 1é thude noi ta va chi noi
tamathdi. Tim dbi dién va&i anh sang latréch vu riéng
clia ta. D€ cho minh duoc chi€u soi bdi anh sang la L oi
cta Chuda cho ta hém nay. B6i dién vi Loi, nhai nubt
L, tiéu héa Loi. Diéu d6 doi hdi mot tinh yéu chan
ly, mdt sy qud cam trong thai do. Mot su qua cam
thiéng liéng. M6t wéc mubn anh sang chién thing trén
tam t6i cla ta.

Hoat déng ctia Chua trong ta khdng la mdt hoat
dong nam & bé mat. Khong. Huéng di 1a chiéu sau.
Chua tan cong sinh hoat ndi tam cla ta va Chua giai
téa, lam cho né thém té nhi, thién héa né.
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Chinh d6 la kinh nguyén tram lang va sau dam, la
Suy nguyén, duwa trén Lectio divina vi Lectio divina
giup cho Chua cang lac cang di sau vao trong Suy
nguyén. D6 la cd gang cla Lectio divina m& cira cho
Tia Sang chiém ngam yéu dwong trong lGc suy nguyeén.
Khéng co ¢6 géng ndy, Thién Chla (theo s thwdng)
khéng tw cho phép di vao trong ta nho hoat dong siéu
nhién (sv tro gip riéng)®*.

Béy gi0 ta hdy huwdéng cai nhin valoi kinh cua ta
vé Me Maria, Dang da luén biét déon nhan Loi Thién
Chua trong long Me. Ta xin Me gilp ta hoc biét noi
guong Me. Xin Me cho ta s lang nghe va ngoan
ngoan clia Me.

73. Chlng toi <& ban tdi diéu nay trong mdt tac pham sau.
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PHAN THU 11

ME MARIA VA LECTIO DIVINA
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“Toan thé vi tru

chic mirng Me diém phuc

va yéu mén ca tung:

Murng vui l1én, h&i Sach Thanh

trong d6 Chia Cha da viét Ngoi 1oi [...]"%

Pau la lién hé gilta Me Maria va Lectio divina?
Tai sao lai danh tron mot phan dé ban vé Me Maria
trong lién hé voi Loi cla Chua? Tai sao lai viét thém
mot lan nita, bdi vi trén day cling da ban t&i?

Phac &m hau nhuv khéng néi gi vé Me Maria; vé
van dé lién hé cta Me véi Loi Chia xem ra lai cang ha
tién hon! D& tra 16i cho nhitng thic mac nay, nhung
nhat la dé sei sang td vé Lectio divina, can thiét phai
nhin ngdm Me Maria. O day, tuy khdng mudn viét mot
khao luan vé Thanh mau hoc, nhung xét thdy can phai
ban vé moi lién hé €4 gilta Me Maria va L&i, vatlr day
gitta Me Maria vatalanhi*ng nguoi suy niém LO0i.

Khi ta gap nhitng khé khan trong thuc hanh
Lectio divina, ta hwéng mét nhin 1én Me, ta sé tim duoc
sy trg giup rat qui bau.

Tahay tim hiéu k§ mau nhiém cua viéc Loi Chua
gdp g& Me Maria, si soi dan me dem dén cho ta va si
gilp d& vabién d6i Me sinh ra trong ta.

1. Vanon de I’Hymne Acathiste (Thanh thi ma nguoi ta ding hat
trong tt ca nhirtng ngay thir sau mua chay trong phung vu
Byzantin) Ode 7.
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|
ME MARIA VA NGOI LOI

Me Maria va Loi Chua
ChuaKitd laLoi Thién Chia. Nguoi latat ca Loi
clia Thién Chiia Cha. Khi chiu phép rira va lic hién
dung, Chida Cha da gid¢i thiéu Con nhv Ngueoi (duy
nhat) lam dep long Cha va ta phai vang nghe Nguoi.
Nguoi latat ca Loi cia Cha.
Ma & noi Me Maria tat c& déu dan dén Chua Kitd.
D¢ la dieu mathanh Grignon de Montfort n6i vé sw lién
lac gilta Me Maria va Thién Chua; diéu dé co6 thé ap
dung cho Chua Kitd la Thién Chua, la tat ca Loi cla
Thién Chua:
“Me Maria chi dwgc tao dung cho Thién
Chua, Me khong gilr mét tdm hon lai cho riéng Me,
tréi lai Me dua day tdm hon dé t¢i Chla va két hop
tam hon do6 véi Chla; mot cach tron hao hon la két
hop voi chinh Me” (& Louis Marie Grignon de
Montfort, Secret de Marie, n° 21)®* ... Anh em
khong bao gio nght twdng téi Me Maria cho bang,
thay cho anh em, Me Maria nghi twéng téi Chda;
khong bao gi¢ anh em ca nggi, kinh ton Me Maria
cho bang chinh Me Maria cung véi anh em ca ngoi
kinh ton Chla. Me Maria latat ca lién déi voi Chua,

2. Thanh Louis Marie Grignon de Montfort, Secret de Marie, n°
21.
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vatoi co thé goi Me mot cach chinh xac la “su lién
hé clia Chuaa”, chi la lién hé v&i Chia, hay “tiéng
vong cla Chia”, chi néi valap lai chinh Chla. Néu
anh em noi “Maria”, Me sé néi “Thién Chia”.
Thénh nit E-li-sa-bét cangoi Me Maria va goi Me l1a
nguoi diém phac vi Me da tin; Me Maria, tiéng
vong trung thanh clia Chula, da cat loi: Magnificat
anima mea Dominum “Linh Hon t6i ngoi khen Blrc
Chua”. bieu maMe Maria dalam trong dip nay, Me
lam moi ngay; khi nguoi ta ca ngoi Me, yéu mén
Me, ton kinh Me hodc dang tang Me, Thién Chia
duoc ngoi khen, Thién Chla dwgc yéu mén, Thién
Chula dugc ton vinh, nguoi ta dang tang Chda nho
Me Maria va trong Me Maria” (& Louis Marie
Grignon de Montfort, Traité de la vraie dévotion, n°
225)%.

Trong bién cd Hién Dung, Thién Chaa Cha chi ¢
mot l1énh truyén: day Ia Con duy nhét ctia Ta, “hay lang
nghe Nguoi””®. Khéng khac gi Chtia Cha da néi voi ta:
Tachi cd Loi ndy, hdy 1ang nghe Loi d6%, ta da noi tat
ca trong LOi d6. Nguoi N da tiép nhan Loi trong long
vatrong than xac minh, I&ng nghe Lai, trong thinh lang.
Ciing nhu khi Chua Giésu chiu phép Rira va Bién Hinh,

3. Thanh Louis Marie Grignon de Montfort, Traité de la vraie
dévotion, n°225.

4. Mt 17, ett.

5. X. Thanh Gioan Thanh Gia, buvong Lén Carmd I, 22, 5-6 va
Maxime 147 “Chuda Cha chi n6i mét 16i (Ga 1, 18), d6 la Con
clia Nguoi vatrong thinh lang vinh cru, Cha luén néi Loi nay:
tam hon cling phai nghe Ngai trong thinh lang” (Kn 18, 15).
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khi Truyén Tin vamoi ngdy trong cudc séng Birc Trinh
NG Maria, nho diec tin, d& I&ng nghe Cha tuyén ngén
Con trong Me, trong tdam long Me. Qua thwc Truyén
Tin cling nhwv hai sy kién kia cla cudc doi Chla Kito
déu la sy t6 hién clia Ba Ng6i: Chua Cha, b&i Chia
Thanh Than, tuyén ngén Chuaa Con.

Chinh dién bién ctia Truyén Tin

Ta hdy khao sat ky ludng dién bién cia cau
chuyén Truyén Tin (Lc 1, 26-38) va, tlrng gia doan mat,
ghi nhan tit ca nhitng chi dan cho thuc hanh Lectio
divina. Qua thuc Truyén Tin soi sang Lectio divina mot
cach doc déo.

Thudng ngwst ta qua ly twdng héa Me Maria.
Nguw&i Ta gan cho Me su tron lanh khdng thudc vé Me.
Chac chin Me that tron hdo, nhung sw tron hdo nhw
Agudt ta twdng twong khéng phai la su tron hdo ma
Thién Chua hiéu. Thién than ngd loi véi Me Maria.
Ngudi Ta co thé cho doi mot sy tuan phuc tron ven
ngay tr noi Me. Nhung 10i cla thién than lam cho Me
boi roi. “Nghe 10i dy, ba rat boi roi, va ty hdi 1oi chao
nhu vay c6 nghia gi”’. Thién than bét dau giai thich cho
Me hiéu y dinh cla Thién Chua ddi véi Me. Me khong
néi “vang”, mot 10i vang mu quang. Khong. Me dé cho
Loi lam cho s hiéu biét tich cwc clia Me thém phong
pha, dé viéc Iang nghe (tuan phuc) ctia Me duoc tich
cuc vathat sy dan than. Do ddy Me yéu cau gidi thich
rd dé co thé thuc hién dung dan trach nhiém ctia minh.
“Viéc ay sé xay ra cach nao...”? Truéc hét thién than
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bat dau giai thich cho Me biét rang chinh Cha s& hanh
dong va hanh dong ra sao: “Thanh Than sé ngu xudng
trén ba, va quyén nang Bang T6i Cao sé rop béng trén
ba, vi thé, Pang Thanh sap sinh ra sé& dwoc goi la Con
Thién Chda”. Hon nita thién than cho mot dau chi vé
hoat déng clia Chla: “Kia ba E-li-sa-bét, ngudi ho
hang véi ba, tuy gia roi, ma cling dang cvu mang mot
ngudi con trai: ba dy van bi mang tiéng la hiém hoi, ma
nay da co thai dwgc sau thang™. Nhung, khi ndi ra dau
chi nay, thién than moi Me tin. Vi khong thé tv nhién
tin nhu thé. Ta thudong co thoi quen nght rang khi noi
Ve ngudi ho hang E-li-a-bét clia Me, thién than cho mot
dau chirng vé quyén nang clta Chua, nhung thuc ra
thién than dat Me Maria, dat dic tin cla Me Maria
truéc mot thir thach. Va thién than két thic qua mot
tuyén b6 manh mé: “Vi ddi vai Thién Chua, khong co
gi la khong thé lam dugc”.

Su hiéu biét vay muén ctia Me Maria duoc khich
dong: va-duwee Loi cla Chia truyén dat sv hi€u biét cho
Me va thic giuc y muén cta Me. Chi sau tat c& nhiing
giai doan nay Me méi noi lén sy tv do chon lya déan
than cla Me: “Vang, ti day  la nlr ty cta Chda, xin
Chua ctr lam cho t6i nhw 1¢i st than néi”’!

Chi sau ltc nay cau chuyén méi két thac. “Roi st
than tir biét ra di””. Tahdy lwu y dén dién tién cham rai
cta anh sang trong kha nang cia Me Maria. Ciing thé
Lectio divina cling 1a mot dién tién cham rai cta anh
sang trong viéc hiéu biét cla ta vatrong y mudn cla ta
dé ta hiéu diéu Chiia mudn noi ta va dé ta cong tac vao
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hanh déng ctia Ngudi. Lectio divina khdng phai 1a mot
[0i xin vang muU quang ma agudi ta voi vang tuyén bo
Vi mbtsi mu quang tuan phuc mu-guang. Lectio divina
chinh la sy hiéu biét duoc tac dong nho hoat dong clia
anh sang soi chiéu tam t6i cla ta. D6 cling la mot phan
tng d6i voi diéu Chua ban cho ta. Ta thdy trong doi
thoai cla Me Maria: Me trao d6i, c6 gang tim hiéu.
Khong phai vi thiéu niém tin, nhwng wéc mudn hiéu rd
hon diéu xay dén cho minh, dieu Me phai lam. Ta la
nhitng ngudi cong tac voi Chda va la nhitng ban than
clia Chia. Chua noi tat ca v6i cac ban than cla Nguoi,
Nguoi giai thich cho ho y mudn cta Ngudi va nhirtng
chuong trinh ma céac ban cé thé cong tic mot cach y
thtrc vao nhirng y dinh day yéu thuong va ciu roi.
Lectio divina dung cham t&i sw hiéu biét y thirc,
kéu moi, soi sang hudng dan va ban cho anh sang dé
nhap thé. Trong bién c6 Truyén Tin khoéng phai chi co
L&i nhap thé, nhung con c6 mot 1oi dac biét, co thé
nghe dwoc da ngd voi Me Maria, thién than noi chi
khong thinh lang. Chla Thanh Than tac dong trén hai
binh dién: mot binh dién tham sau cda Ngbi L&i nhap
thé, nhung cling trén binh dién thudc y thirc ctia Me
Maria dé kéu goi su tv do ctia Me, dé duwa Me két hiép
vao mot dy phong vt qua Me vayéu cau Me tron ven
dan than “véi céi toéi nl¥ tinh ctia me” nhv Ptc Gido
Hoang ndi trong théng diép Redemptoris Mater:
“Vi chung lac truyén tin,‘Me Maria da dat
minh tron ven noi Thién Chla bang cach td bay sy
tuan phuc cla dtc tin noi Bang dandi véi Me qua s
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than cuia Nguoi, va bang cach dang Ngudi tron ven
tri hiéu vay mudn. Vay Me dadap |oi bang tét ca con
ngudi nhan lagi va ni tinh clia Me, valoi dap tra cua
dtrc tin nay bao gdbm mot sw cong tac tron hdo voi on
sing clia Chiia va mot sv ngoan ngoan tron hao tuan
theo hoat dong ctia Chua Thanh Than la Bang qua
cac on cta Nguoi khdng ngirng lam cho dire tin dwoc
tron hao hon”®.

Nhiing 1&i ctia J.-H. Newman sau day cho ta thay
loai on ban va tién trinh cta Lectio divina: ta khong thu
dong. Ta phan tng trwdc 101 dugc ban cho ta hdm nay.
Ta ludng Iy, tim hiéu, v.v... Ta suy nght.

“Trong bai gidng cubi cung tai dai hoc, ngay
2.2.1843, Newman chi giai 10i cua thanh Luca.
“Maria thi hang ghi nh¢ tit ca nhitng diéu dy trong
long” (Lc 2, 51) vangai cho thdy noi Me Chuda Troi
mau guwong cho ta, vira trong viéc tiép nhan dic tin
vira dé hoc hoi. Tiép nhan van chua di, Me dirng lai
& do; khong nhirng Me c6 dic tin, nhung dong thoi
Me st dung dirc tin; Me thuan theo dirc tin, nhung
Me con khai trién dirc tin; Me qui phuc ly tri nhung
Me by luan gidi dirc tin cia Me: khéng phai nhu Da-
cari-a, ly luan tredc dé sau do tin, nhung tin trudc,
roi véi yéu thwong ton kinh Me tim hiéu diéu Me da
tin. Nhv thé Me tuong trung cho ta, dirc tin cla
nhi*ng nguoi don so, dic tin cla nhitng vi tién si clia
Gido Hoi, can phai tim kiém, can nhic, dinh nghia
nhv tuyén b6 Phac am; phan biét chan ly véi lac

6. Jean-Paul |1, Redemptoris Mater, 12.
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thuyét, nhan dinh nhiing sai lac ctia mot thr ly luan
khong ding dan, voi 4o giap cua dirc tin ch@ng lai s
kiéu ngao va s sét, va nhu vay chién thang nguy
bién va déi moi™,

Pay qua la bai hoc qui bau cho nhitng ai tin rang
noi guvong Me Maria s& khong con phai suy nght va bt
tri hiéu dén bwdc theo sw huvdng dan clia anh sang dirc
tinl Can suy niém doan van nay cta Newman. Doan
van cho thdy Rang Me Maria lGc Truyén Tin co thé la
mdt gwong mau cho viéc thwc hanh Lectio divina la
mot Truyén Tin nho.

“Me can than gilr lai nhirng 10i d6”

Phic am Luca, dwong nhuv la tdm sy cla Me
Maria, cho ta mdt dién ta vé hoat dong lién tuc clia Me
Maria: “Con ba Ma-ri-a thi hdng ghi nh¢** moi ky niém
ay, va suy di nght lai trong long™ (Lc 2, 19) va “Riéng
me Nguoi thi hang ghi nh¢ tit c& nhitng diéu &y trong
long™ (Lc 2, 51). Ngudi ta thdy rang hoat dong clia Me
Maria xoay quanh nhitng 16i ma Me nghe dugc lién
quan t¢i Con ctia Me hoac do chinh miéng con cua Me
no6i ra. Me khong mudn bd mat 16 nao, va ao uéc rit ra
duwoc tat ca diéu chinh yéu thudc Thién Chua.

7. Yves Congar, “La tradition et les traditions”, Paris, 1963, vol.
I, pp. 27-29.

8. “Tiép nhan” (Chouraqui), “dam dao” (Sr Jeanne d’Arc), on lai”
(Osty) “nhéc lai nhitng diéu d6” (Bible de Jérusalem), ho3c
“thu gom”.
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D6 13 mot chi dan qui bau cho ta trwdc Loi Chua.
Poc di doc lai Loi la can thiét dé Loi thdm nhap vao
trong ta ban chat cla Loi, dé Loi cho chay ra nhua than
linh ctia Loi. D6 cling la 1o moi goi lubn méi can co
Loi Chaa trong tam tri ta. Vang, ta hay cing c6, lam
vitng manh con tim cla ta bang Loi don nhan duoc
trong thuc hanh Lectio divina, vi “y twéng thanh thién
gin gitr con”®.

D06 1a nghién ngdm Loi, 1a 18p lai nhitng 101 d&
ti€p nhan, dé nhitng 161 nay cung cdp mot thir dwong
ngot my vi hon, qui bau hon va dem lai tat cd nhitng
hiéu qua cling nhw tré thanh anh sang cho ndi tam.

Me clia Thay:
Nguei da nghe va dem ra thuc hanh [oi

“Khi Blrc Gié-su dang gidng day, thi gilta dam
doéng c6 mot nguoi phu nit Ién ti€éng thua voi Nguoi:
"Phlc thay nguwoi me da cwu mang va cho Thay b
mom! " Nhung Nguoi dap lai: "Bdng hon phai noi
rang: Phudc thay ké ladng nghe va tuan gitt 1o Thién
Chua” (Lc 11, 27-28). Trong trich doan nay, qua thuc
Chua cho ta biét duvoc chia khéa sau xa nhat clia Me
Nguoi, Chia day ta nhin Me. Khéng phai sv kién Me
da cvu mang Chua, cho Chua ba mém da lam cho Me
nén cao ca, nhung chinh do Me da don nghe L&i Chla
va trung thanh tuan gi*. Dvong nhw Chda noéi voi ta:
céc con hdy hoc biét nhin ngdm Me Thay. Hay qui

9. Pr 2, 11 theo ban LXX.
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hwéng cai nhin vao diéu chinh yéu noi Me cta Thay:
Me da I&ng nghe Loi Chta va Me da dem Loi d6 ra
thurc hanh. Birng chi nhin bé ngoai tinh mau tir ctia Me,
nhwng hdy nhin cach hoat déng cla tinh nay sdu dam
bén trong: Me da dé cho Loi Chia sinh ra trong Me va
song trong Me. Chua da giUp ta hiéu r6 vé Me cla
Nguoi. Sy chon lya trwéc hét cia Me Maria chinh la
Loi Chla, va Con clia Me da néi nhuv thé. Chua con néi:
“Me t0i va anh emtdi, chinh la nhi*ng ai nghe 101 Thién
Chua va dem ra thuc hanh” (Lc 8, 19-21). O' day Chua
khong hé coi thuong Me, nhung ca tung Me mot cach
ding hon va sau xa hon. B6 chinh l1a Con Thién Chua
day ta nhin ngdm Me Nguoi va kham pha sy cao ca
dich that cia Me. Va duong nhién a Chda dat Me trong
twong quan véi Loi Chua.

Do ddy Me la gvong mau toan hao nhét da-duwee
€8ng-hién cho ta trong viéc thuc hanh Lectio divina.
Chac chan su tinh tuyén trinh khiét cia Me da gitp Me
dé dang lang nghe, nhung ta cling van dwoc moi goi noi
guvong Me.

“Nguei bdo gi, cac anh ctr viéc lam theo”

Sy kién nuéc héa thanh ruou tai Cana la dau chi
dau tién ma Chuia Giésu thuc hién trong Phic am Gioan
dé nguei ta tin vao Nguoi. Va diéu matathay trong dau
chi dau tién nay, do Ia s gan két cia Me Maria €6t voi
nhitng 107 ca Con Me. “Than mau Nguwoi néi voi gia
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nhan: “Ngudi bao gi, cac anh c viéc 1am theo* (Ga
2, 5). Viéc lang nghe ma Lectio divina doi hoi khong la
viéc gan két vai diéu Chua Giésu mubn noi véi ta moi
ngay sao? Nho kinh nghiém Me Maria hiéu biét nhiing
|¢i clia Chuia Giésu. Me hiéu biét loi ciia Chia hitu hiéu
va quyén nang nhuv thé nao. Chinh vi thé ma Me
khuyén ta ctt chdm chu ldng nghe Chua... Va Lectio
divina la gi néu khéng phai chinh la thé d6: cham chu
lang nghe Béng Clu Thé ( Lc 19, 48) va “tét ca nhiing
gi Nguoi sé noi voi ta”? Me cling moi goi ta vwot qua
chinh minh. Me m&i goi ta tin vao “tat cd” diéu Chla
muodn noéi véi ta vi nd vuot trén nhitng y niém cla ta.
Viéc ldng nghe trong Lectio divina doi hdi mot sy mo
long va nhat la mé long d6i véi nhitng gi vuot trén ta
Chinh vi thé ma Me da can dan Nguoi bao gi, tat ca
nhirng gi Nguoi bao, tit cd. Me moi goi ta phdi mé
rong nhirng xac tin cua ta, nhi*tng cai nhin clia ta. Ludn
tiép nhan hon nira, cach rong réi hon, kho tin hon. Thyc
vay, trong dau chi dau tién thuc hién & Phic am Gioan,
Chua truyén mot diéu that phi ly: d6 day nuwéc vao céc
chum trong khi nguoi ta dang can dén rwgu. Lectio
divina la mét hanh dong cuda duc tin. Blc tin noi diéu
nay: rang st cd gang ma ta thé hién (hanh dong viing
tin vao Loi cla Nguoi) sé bién doi nwdc 1a cla cudc
song ta thanh rwgu méi, thanh cudc séng mai. Trong
viéc nay Me Maria khong nhitng hwéng ta dén Loi cla

10. “Du Nguoi bao gi, anh em hdy lam”! Ban dich ctia Sr Jeanne
d’Arc op.
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Chla Giésu mot cach virng chac, nhung Me cling chi
cho ta chéat lvgng cla thai do can c6 doi véi Loi cla
Chiia. Néu t6i twdng tugng rang Chia moi toi di mot
cay S0, ti cd thé bat ddu Lectio divina dé chuén bi cho
toi di dwgc nam hay mudi cay s6. D6 cling la cach thé
nhan rd Chua nhu thé nao: vi dai hon toi twdng, co thé
hon cé khong co thé, md rong dén mot chan troi xa
xam hon, mé réng t¢i Thién Chla That. Theo cach thé
ctia Me, Me truyén cho ta ra khoi véi Chda va dirng &
ly trén bo clia tw twdng cla ta, cla tri hi€u cla ta nhwng
di vao dai duvong cua Thién Chia

V&i Me Maria dé la 16 m&i goi nheng ciing la sy
tro gilp matati€p nhan dé tién budc va dé chu toan co
gang lang nghe. 6 lamot ¢6 gang tinh tuyén.

“Lay Me Maria, xin cho ching con su tinh tuyén
l4ng nghe ctia Me, sw gén két clia Me vao Loi ctia Con
Me va viéc Me nho Chia Thanh Than dem L&i vao
thuc hanh”.

Khong L ¢i nao la khong thé ddi véi Chua;

ti€éng vang ciia Me Maria

Trong Phic am vé Truyén Tin, thuong céac dich
gia chuyén dich nhitng I&i cudi cuing clia thién than nhw
sau: ““...Vi doi v&i Thién Chua, khong cé gi la khong thé
lam duoc” (Lc 1, 37). Nhung thuc ra ban van chinh
khong viét “khdng c6 gi”, nhung viét “Khdng Loi nao
la khong thé d6i voi Chia”. Chinh vi thé ma Me Maria
datra 1oi: ““... xin Chida cv lam cho t6i nhu |0i sk than
néi”’. Do ddy, khi Chla néi véi ta chinh la Chia co thé
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thuc hién diéu Chla noi. C6 thé dé la diéu hién nhién
doi voi dirc tin cla ta, nhung khi nhitng 10i ta nghe
duoc lai khé khan hoac coi nhw “khdng thé” duoc, lic
do ta can dén dire tin cla Me Maria la ngudi da biét tin,
la nguoi da co thé tin nhitng 101 khong thé dugc. Chinh
do vay ma nguoi chi ho E-li-sa-bét dwoc linh hing da
cangei Me: “Em that c6 phic, vi da tin rang Chua sé
thire hién nhitng gi Nguoi da ndi voi em” (Lc 1, 45).
Ptc tin cia Me Maria la tin vao 101 cia Chla. Me
Maria 1a gwong mau t8i hao vé tin vao |&i clia Chua.
“Cling thé, Giao Hoi ton kinh noi Me Maria sy thuc
hién tinh tuyén nhét ctia dirc tin”®.

Nhe thé ta thdy rang dé thuc hanh t6t Lectio
divinata can dén su gitp do cia Me Maria. Me cho ta
dirc tin clia Me dé c6 thé thwe hanh Lectio divina. PGH
Gioan Phaol6 Il diing ki€u noi nay: “Tham dy vao dic
tin cila Me Maria”®. Bic Gido Hoang néi: “Purc tin
cta Me Maria ludn tré nén dic tin cia Dan Chaa dang
tién budc®"; dbi voi ta cling thé, can c6 sw chuyén trao
dlrc tin cla Me Maria, tr Me sang cho ta.

Hon nita can ghi nho rang Me Maria da tin vao
diéu khong thé dwoc noi Me va noi E-li-sa-bét: mot ba
gia mang thai! Thudng agedd ta nghi rang khi noi vé
nguoi chi ho gia nua lai mang thai, thién than néu
chitng c¢ cho thay diéu Thién Chla c6 thé lam va nhuw

11. GLCG 149.
12. X. Redemptoris Mater 27-28.
13. Ibid.

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using E gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




115

dé khuyén khich Me Maria tin rang Chla c6 thé lam
dwoc tat cd moi sv. Nhung ngudi ta it nghi dén diéu
thién than ndi véi Me Maria vé nguoi chi ho l1a nhv mot
truy@n tin thir hai dé bt dap (ctru van) mdt cudc truyén
tigré khac da khong xong: cudc truyén tin cho Da-carri-
a .

Nhv vay Me datin khéng nhitng cho riéng Me ma
cling con cho tat c& nhirng ai da khéng tin ma Da-ca-ri-
ava E-li-sa-bét 14 dai dién. Me datin vao Loi Chua cho
tat cd ta. Me da ndi 10i “vang” clia Me dap lai 1oi cla
Chua cho tat ca ta. “Me da néi |0i “vang” eda-Me thay
cho toan thé nhan loai”®. Trong y nghia nay khi E-li-
sa-bét ca ngoi Me Maria, ba da ca ngoi céng dic cla
ngudi duy nhat da biét tin, ba nhan biét noi Me con
ngudi da ndi 101 vang thay cho chdng cla ba va cho
chinh ba, va cho tét ca chlng ta. N6i cach khac, E-li-sa-
bét chiém ngudng, trong 101 “fiat” (xin vang) cla Me
Maria chinh 101 “vang” cula riéng minh da khéng duwoc
th6t ra. Thuc vay, 1oi “vang” cla ta dwgc goi ghém
trong i “vang” cla Me Maria. Loi “vang” ma ta duoc
moi goi thdt 1én cach mdi mé mdi ngay dap lai Loi
Chuacd trong l¢i “vang” cia Me Maria.

14. X. Lc 1, 20: “Va nay day 6ng sé bi cdm, khéng noi duoc, cho
dén ngay cac diéu ay xay ra, bdi vi dng da khong tin loi toi, 1a
nhitng 10i sé€ duoc ('ng nghiém ding thoi ding bubi”. Nguoi
ta cling c6 thé nghT: bai vi Me Maria tin cho Me va cho tdi,
cho chinh Me va cho toan thé nhan loai.

15. GLCG 511.
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I
ME MARIA VA CHUNG TA

Cau xin me trong khi thuc hanh Lectio divina

Chu y dén tat ca nhirng lién hé gitta Me Maria va Loi,
tadé dang suy rarang cau xin Me Maria trong khi thuc hanh
Lectio divina la mot tro gilp tuyét hdo. Lay kinh Man Coi
lam vi du. Khi ta doc kinh Man Céi khong phai la dé twéng
nghi dén Me Maria cho bang suy ngdm nhitng mau nhiém
vui, sang, thuong, mirng ctia cudc doi Chua ta. Lap di lap lai
“Kinh mirng Maria” nhuv la mét nang d& an binh giup ta di
sau vao mau nhiém Chua Kito. Sy Iap di Idp lai nay khéng
lam ta xa cach Chua, nhung dua ta dén gan Chuda hon.

Ciing vay, xin Me Maria trg gitp khi thue hanh Lectio
divina, vi du doc mdt kinh “Kinh mwng Maria”, sé giup ta
biét 1Ang nghe Chla hon. Cau nguyén véi Me Maria trong
long minh va lang nghe Chua ndi trong tam tri minh rat ph
hop véi nhau. D6 lahai cdp do khac nhau nhwng bé tiic cho
nhau. Trung tdm diém cla Lectio divina la Chia Kitd néi
vGi ta. Me Maria gilp ta va day ta lang nghe Chuta va dem
Loi Chua ra thuc hanh.

Me Maria hinh thanh Giésu-L ¢i trong ta

Ciling nhv Me Maria da giao duc Chua Giésu, Me
cling gido duc ta. Chua Giésu laLoi ctia Cha, va la doi song
méi cla ta. Con nguoi mai cla ta dugc cau tao do cudc gap
g& nay, do s két cdu nay, gitra Loi vata. Loi lai ubn nan ta;
Me Maria cling huan luyén cudc séng méi nay, la Chla
Giésu trong ta. Me dem lai sy dam bao hon cho cong viéc
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nay dugc thuc hién cach tron hdo nhat, hau khdng mot 1oi
nao do Chda ndi ratrong long ta khdng dem lai hoa trai. V@i
Me Maria, nhitng hoa trai ctia Loi Chia ludn ton tai'®.

Me Maria la noi Loi sinh ra, la noi Loi nhap thé

Nguoi Ta c6 thé noi rang long Me Maria — 1ong theo
y nghia Kinh Thanh — la noi Loi nhap thé sinh ra. Hon nira
Me Maria thudc vé ta, Me da dwoc ban cho ta. Chla Kitd
n6i v&i moi ngudi, cling nhu néi vai thanh Gioan dudi chan
Thanh Gi& “bay la Me cua con” (Ga 19, 26). B6 ciing la
|6i moi goi noi gwong thanh Gioan doén nhan Me vé nha
minh, vao trong long minh: “Ké tr gio do, nguoi mon dé
ruéc ba vé nha minh” (Ga 19, 26). Nhu vay trong ta, Me tr&
thanh noi cho Loi nhap thé. BE hiéu rd diéu nay tatim hiéu
sau xa du ngbn ngudi gieo gidng trong Phic am Mét-théu
chuwong 13.

Du ngbn ngudi gieo giong

Ta ghi Nén nh¢ rang du ngbn nay I1a du ngén duoc
khai trién nhét trong cac du ngdn clia Phiic am valadu ngén
dwoc cac thanh st ghi lai cach tuyét voi. Qua thuc du ngbn
nay la chia khoa dé I1anh hdi gido huén clia Chua Kitd bang
du ngén: “Anh em khong hiéu du ngén nay, thi [am sao hiéu
dwgc tat cd cac du ngbn!” (Mc 4, 13). Du ngbn nay trinh
bay diém chinh ctia Phiic &m: lang nghe Loi Thién Chua. Du

16. V& van dé Me Maria la ngudi hinh thanh ta va la “khuén ctia
Thién Chua”, xem Grignon de Montfort, Le secret de Marie
nn° 16 & 18 et Traité de la vraie dévotion nn°® 218-221. Nguoi
ta cling c6 thé dao sau khia canh véi la vie marie-forme de
Marie Petyt (1623-1677): Maria a Sancta Teresia, Vie
Mariae (fragments traduits du flamandd par Louis Van den
Bossche), Paris, 1928.

17. Mt 13, 3 bss et//
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ngdn nay phan tich cho thiy dinh diém diéu Chuda cho doi:
chét lugng clia viéc con nguoi lang nghe Loi clia Ngudi. Du
ngbn nay soi sang cach vé cung dac biét Lectio divina. Du
ngdn nay cling soi cho ta hiéu that thdm sau vé D¢ Trinh
N Maria.

Du ngdn nguoi gieo gidng, theo céach thé riéng, cho ta
thdy hai diém trong dirc tin cua ta: mot dang Loi (d6i twong
cla ta tin: hat gidng) va dang khac viéc ti€p nhan Loi nay
(nguoi tin, chinh con nguoi, cach thé: nhitng loai dat khac
nhau). Loi dwoc thi hanh sung méan chinh la Chua Giésu.
Chinh Chua Giésu va “ngu¢i dén nhan toan hao” la chinh
Me Maria. Me Maria la ‘cach’ ti€p nhan Loi tuyét hao nhat.
Tadathdy nhu thé. Qua Lectio divina ta cang ngay cang trd
thanh Maria (kha nang) dé ti€ép nhan Chla Giésu cang ngay
cang thém sung man. Sy ngoan ngoan ctia Me Maria lic
Truyén Tin vatrong sudt cudc séng clia Me trg thanh cla ta.

Ngoi Loi dadi ra tir Cung Long Cha dé di gieo chinh
minh. Hodc Loi vinh clru da tré thanh nhiing 101 day Than
Khi va Sy S6ng. Nhitng 10i nay do chinh Chla Giésu ban
cho. Nhung cé nhiéu céach thé tiép nhan nhiing 101 d6, c6
nhiéu cach thé nghe Loi cla Nguoi. Nhitng cach thé nay
duoc twong trwng bang nhiing loai dat khac nhau tiép nhan
Hat Giéng. Du ngdn néu |én bon loai dat. Ba loai thudc dat
Xau — qud thuc ca ba loai dat dau tién déu khong sinh hoa
trd — vamot loai dat tot, dem lai hoa trai.

Loai dat th¢ nhat: d4t nay dién ta tam 1ong khd can
nhv mot vé cling khong ti€p nhan duoc gi cd. Khong co6 gi
c6 thé di sau vao. D6 la mot con tim khong c¢6 tri hiéu, mot
con tim khéng lang nghe, khdng hiéu gi c&, khéng muén mé
ra dé tiép nhan Loi.
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Loai dat thir hai: dat nay chinh la tdm long vui vé
tiép nhan Loi ngay, nhw nguoi con noi: “Vang con sé di lam
vron nho cho cha ngay”'%, nhung rdi anh ta lai chéng di.
“Po la ké nghe Loi va lién vui vé don nhan. Nhung no
khéng dam ré ma 1a k& nhat thoi: khi gdp gian nan hay bi
nguwgc dai vi Loi, nd vap ngd ngay”. Khdng co kién tri,
khong c6 bén chi.

Loai dat thi ba: dat nay la con tim “nghe L&i, nhung
ndi lo I&ng su doi, va ba vinh hoa pht quy bop nghet, khién
Loi khong sinh hoa két qua gi™.

Mot nhan dinh khong vui gi, khéng mot dat nao trong
ba loai trén day thanh céng don nhan dung dan nhitng Loi
duoc gieo vao dat minh va sinh hoa tréi. Dau vay, chinh
Chla néi v6i ta: “Chinh Thay da chon anh em, va cét clr
anh em dé anh em ra di, sinh dwoc hoa trai, va hoa tréi cla
anh emton tai” (Ga 15, 16). Cudc séng chang c6 y nghfa gi
néu né khong cho hoa trai, néu Loi Chaa khdng dem lai hoa
trai ma nguoi ta mong cho, ma Chia cho dgi. Ta nhan thay
rang long ta & mot pha tron ca ba loai dit dau tién nay
nhuwng ta lai ct wéc mong la nhu loai dat thi bon, “Dat T6t”,
va mang lai nhiéu hoa tréi. Néu ta dé cho anh sang cla bai
Phlc am nay soi chiéu trong thdm sau ctia long minh, ta s8
nhan ra rang tdm long ta pha trén nhitng dui diéc, nhitng o
ho ngoai mat va nhitng au lo bép nghet. Mot nhan dinh

18. “Céc 6ng nght sao: Mot ngudi kia c6 hai con trai. Ong ta dén
noi voi nguoi thtr nhéat: “Nay con, hdm nay con hdy di lam
vuon nho”. N6 dap: “Con khéng mudn dau”! Nhwng sau do,
n6 hdi han, nén lai di. Ong dén gdp ngudi thir hai, va cling
bdo nhu vay. N6 dap: “Thuwa ngai, con day”! " nhung roi lai
khong di. Trong hai nguoi con do, ai dathi hanh y mudn cla
nguoi cha”? Ho tra 1oi: “Nguoi thé nhat” (Mt 21, 28-31).
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khiém t6n va rat that: ta khéng lang nghe Loi mot cach t6t
nhat. Ta khdm pha ra rang long ta bénh hoan, va ngay ca
mdt tdm long tron hao nhét cling van con pha trén ba loai
thai d6 khdong dem lai hoa trai. “Vay cé ai dwoc clu
rdi”?'%. Ai c6 thé dat toi trudng thanh? Ai cd thé dem lai
hoa tra? Ta that vong nhu ca nhan loai, ma thanh Bénadd
dién ta'%, cho doi mot Binh wu tuyén cé thé ndi “vang”, tiép
nhan Béng Clru Do va dem lai mot thir hoa trai cta on Ctru
ROi.

Loai dat thir bon: dat nay |a “ké nghe Loi va hiéu, thi
tat nhién sinh hoa két qua va lam ra, ké dwgc gap tram, ké
duoc sau chuc, ké dwgc ba chuc™. Ai ngoai Me Maria nghe
va hiéu? Trudc hét Me tiép nhan Ngoi Loi trong long Me
nho dic tin. Me chinh la “Quyén Sach Thanh trong dé ngdn
tay clia Cha da ghi viét Ngoi Loi”'® hoac la “Sach séng
dong clia Chla Kitd dwoc dong 4n Chda Thanh Than™'%.
Me Maria qua thyc la “Déat Tot” cla du ngdbn ngudi gieo
gidng. Me nhv la mét trang sach Phic am tuyén ven trén do
Cha daviét Loi, Loi clia Cha, Loi duy nhat ctia Cha, Logos,
Ngbi Loi. Nhin ra Me Maria la “Bat T6t” la mot chiém
ngdm sau xa vé mau nhiém ctia Me Maria. O’ noi Me ta tim
gap dwgc Chla Giésu.

Nhu ta vira suy niém, du ngbn nguoi gieo giéng cho
ta thiy rd rang rang trong dic tin cla ta c6 hai diém: 1-
Nguoi tin hodc 1dng nghe, va 2- Béi tvgng clia chinh dirc tin
nay: hat giéng cla Loi, Chia Kit6. Qua cham chu doc, ta da
kham pha ra rang ngudi tron hao la Me Maria va tat ca

19. Mt 19, 251t

20. Quatrieme Homélie “super missus”.
21. Canon de I’Hymne Acathiste, Ode 7.
22. Canon de I’Hymne Acathiste, Ode 1.
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nguoi khac khong thé dem lai hoa trdi. Me Maria la phuong
céch tron hao dé tiép nhan Loi valam cho Loi sinh hoa két
trai. Vay ta cling dwgc moi goi di vao trong Me, vanhe Me
| bé t6i tron héo, lang nghe ddi twong cha dic tin ta, nhitng
|0i ciia Chua Kitd, va mang lai nhitng hoa trai ton tai. On
goi cua ta lati€p ndi trong ta mau nhiém chi yéu cua duc tin
ta Maria-Giésu, valam cho mau nhiém nay luén sdng dong.

Dién ta cach khéc, nhitng 161 cla Chua Kitd, bi bd
quén trong tam long sdi da clia ta sé gap nguy hiém va
khong thé sinh hoa két qua. Nhitng loi nay méi chi la mot
ntra on hué Chda ban. Nira con lai chinh la kha nang tiép
nhan nhitng 101 d6”. Biét rang Chua Kitd da n6i nhitng 10i
nay |0i no, chra dd, can thiét nhitng 1oi d6 nhap thé trong
tam long ta va dem lai hoa trai. Chda Kitd ban cho ta nhirng
[0i cia Nguoi dong thoi cling ban “kha nang ti€p nhan 10i”,
“kha nang ti€p thu”, cia Me Maria. On hué Nguoi ban cdn
ban bao gdm ca hai diém: Nguoi vira ban hat giong vira ban
dat.

Nhiing 101 cia Chia Kitd cling tim gap trong ta noi
chtra xttng hop va than thiéng: Me Maria. Cé duoc Me
Maria, vi Chaban Me cho ta, ta c6 thé nho Me vatrong
Me lam sinh hoa két trai L&i clia Thién Chia

Vay co6 thé n6éi Me Maria gilp ta, mot cach khong sai
lam, tim gdp dwoc Chia Giésu, [&ng nghe Nguwoi noi voi ta
trong Kinh Thanh, bai vi co thé n6i Me la mau géc séng
dong cta sach Kinh Thanh. Nhu thé va nhat la Me gilp ta
hiéu duoc Kinh Thanh, nhw du ngdn néi: dat tot laké “ngd”.
Me Maria da cvu mang trong long Bang ma ca troi dat
khong chira ndi. Me da hiéu Nguoi. Mot Gido Phu néi:
“Toan bd Kinh Thanh, Tat ca loi cla Chua, Chua da thu
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gom lai trong cung long Bic Trinh Ni"'%”. Long ctia Me
Maria la Binh wu tuyén, la Binh M¢éi cé thé chira Rugu
M6il%, 1a 40 cwéi duoc nhan cho mic du tiéc cwdi Nudc
Troi'®, 12 Bui Gai*'° chay makhong tiéu hay, nhwng mang
va nang d& Loi ctia Thién Chtalalira hong™™.

Me Maria dugc ban cho ta;

tré thanh Maria

Me Maria, Bat T6t, duoc ban cho ta dé nho Me va
trong Me, Loi cd thé sinh hoa két trai. Me la on hué cla
Chlia va niém cay trong cla ta. Trai tim cia Me that tron
héo, va Chda ban cho ta trai tim nay cach nhwng khong; Trai
tim nay la hoa trad thir nhat clla on Cru D9. Ta phai chap
nhan ti€p dén Trai Tim nay, s dung Tra Tim nay, bién Trai
Tim nay thanh tré tim cla ta d& moi ngay co thé tiép nhan
L&i, hau mang lai hoa trai va thuc hién cudc sbng cla ta.
Nhu thé khad nang ctia Me sé la kha nang cla ta. Ta dén
nhan Me vé nha minh nhv thanh Gioan ngudi moén dé yéu
ddu da lam. “Khi thdy than mau va moén dé minh thuong
mén ding bén canh, Birc Gié-su ndi véi than mau rang:
“Thua Ba, day la con clia Ba”." R6i Ngudi ndi voi mon dé:
"Day la me cla anh”. Ké tlr gio do, nguei mon dé rudc ba
vé nha minh” (Ga 19, 26).

Thanh Térésa Hai Bong Giésu hat kinh Me Maria mot
cach don so nhung cling that y nghia: ““Kho tang cla nguoi

23. Rupert, “In1s.”, L. 2, ¢c. 31 (PL, 167, 1362 BD).
24. Mt 9, 17.
25. Mt 22, 12.
26. Ex. 3, 2
27. “Loi cla Ta lai chdng giéng nhu Ita,
SAm ngdn clia Birc Chaa” (Gr 23, 29).
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me thudc vé nguoi con, vay lay Me yéu mén, con la con clia
Me; cac nhan dirc clia Me, tinh yéu clia Me lai khong la clia
con sao (...)*2? Ta cd thé ndi tiép tw twdng clia thanh ni khi
néi rang kha nang lang nghe, tiép thu va hiéu cia tam long
Me Maria d& duoc ban cho ta, hodc néi ngan gon: con tim
clia Me thudc Ve ta.

Nguoi ta c6 thé noi rang dé sinh ra Loi trong 1ong ta,
cling nhw dé nhap thé, ta phai can cé khong nhitng Chia
Thanh Than macd Me Maria nira.

“Loi vang” ma Me Maria da th6t ra trong ngay
Truyén Tin ciing can thiét cho ta. Ta can dén Ioi vang nay
dé Loi co thé nhap thé trong long ta vatrong cudc doi ta.

Ta noi gwong Me, nhung ngay lai ngay ta cling phai
tré thanh Me, con ngwdi tham sau clia ta moi ngay cang phai
tré nén con nguoi cla Me Maria. Cang ngay Me cang song
trong ta. Cang kéu cau Me, cang khan nai Me tro giup, ta
cang dé cho Me dan dat ta, soi sang ta, ta cang tré thanh nhu
Me, nh& Me va trong Me ngoan ngodn dén nhén tac déng
clia Loi. Nhu thé, doi véi ta cling vay, trai tim clla Me Maria
trong ta tré thanh noi sinh cho Loi dwoc ndi cho ta moi
ngay113.

28. Poésie n° 54, 5, Pourquoi je t’aime Marie.

29. Néu nguoi ta muén dao sau nhirng van dé nay thi nhat thiét
phai doc nhitng bai viét cla thanh Louis Marie Grignon de
Montfort, hoc thuyét cla thanh nhan phong phl va sau xa.
Nguoi ta co thé bat dau vai Le secret de Marie 1a mot tap
séch nhd nhung rat cd dong. Varoi co thé doc Le traité de la
vraie dévotion alaVierge Marie. (Hinh nhw hai tac pham nay
déu da duoc dich sang tiéng Viét tir tredc 1975, 100 nguoi
dich).
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Nhu thé nén tap quen dé Me Maria dén ti€p nhan Loi
trong ta. Thot [én “Maria”, cau khan Me, ta dan dan tré nén
dong hinh dong dang véi Me. Lang nghe Me, theo nhitng
chi dan ctia Me va nhitng 1o khuyén nhti ctia Me, ngoan
ngoan trong vong tay clia Me, hoan toan pho thac cho Me,
s lam cho tam hon ta tré thanh Maria. Thanh Grignon de
Montfort khuyén ta nén dé Birc Trinh Nt & trong ta dé Me
|am cho ré cla khiém t6n dam sau trong ta***. Ngudi ta c6
thé thém: nhitng ré sau dam cla lang nghe Loi.

Me Maria mau gwong thuc hanh L&i Chua

Ngay khi dap 1&i “vang” véi thién than, Me da voi va
dem vao thuc hanh. “Ho6i ay, ba Ma-ri-a voi va |én duong,
dén mién ndi, vao mot thanh thudc chi tdéc Giu-da” (Lc 1,
39). Me da voi varadi dé giup d& nguoi chi ho. Sv lang
nghe & mdt tac dong tron ven khai di tir don so lang nghe
Loi, vakét thic véi viéc thuc hanh Loi da don nhan. “Lang
nghe L&i”” ¢6 nghta la tuan phuc. Thanh Phaold néi dén “su
tuan phuc clia dic tin” (Rm 1, 5), “dic tin dén nho nghe”
(Rm 10, 17).

Nhy Me Maria va véi Me Maria di tham ba E-li-sa-
bét, tdm hon trinh khiét va, nho Lectio divina, mang Loi dén
tham tha nhan. Tam hon nay s& lam thai nhi Gioan Tay Gia
vi Tién H6 ngo ra Chua Kitd nhay mirng trong Iong tam hon
Me dén viéng tham. Tiép theo su “tri biét” nay, tam hon clia
tha nhan chira day Chda Thanh Than!

30. Traité delavraie dévotion, n° 34-37
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Gilr lai mot dau vét qua chi viét:
hanh dong thuéc Maria

Nguoi ta thwdng khuyén moi ngay nén viét dé giit lai
anh sang da ti€ép nhan. Nhung c6 mot s6 ngudi tin 1a minh
phan doi hop ly: “Toi khong phai Ia mot nha tri thirc, toi co
thé dién t& cach khac (qua mot hinh v& hodc mot bic diéu
kh&c)”, hay “T6i chang thdy viét mang lai loi ich gi”.
Nhung xét k§ gil lai qua mot nét viét anh sang da tiép nhan
la mot hoat dong thudéc Maria. Thuc vay, thé gidi ta dang
song da danh mat mot s6 nhitng thai do cta con ngudi, mot
sO nhitng hoat ddng trwdc kia rat thuong vatu nhién. Trong
thuc té ngay nay ta c6 mot nhip dé séng mau le hon truwéc
nhiéu. ta tiép nhan mot lvgng réat 16n vé nhirtng thdng tin,
nhitng bién c0, nguai ta cd thé noi ta bi déi bom bai dl thir
thong tin. Nguoc lai ta con qua it gio dé dua vao ndi tam
diéu minh tiép nhan. Ta khong con ¢ duoc tri nhé clia cac
t0 tién ta. Sy thiéu tiép thu ngoai y mudn nay khién cho
chinh diéu lién quan dén nhitng on sting dugc nhan lanh,
hoat dong ctia Thién Chua, khéng hoan tat con dwdng noi ta.
Tahdy xét ky diéu nay.

Ta hay twéng twgng con ngudi ta nhw khoi hinh nén,
di tlr céi té€ nhi nhat, thudc thé hoi, thiéng liéng, tinh than la
diém nhd cla linh hon (diém chdép nén) dén cai nang hon,
than x&c (phan day non). Anh sang Chua thong ban cho ta di
tlr cai bén trong nhét, sdu xa nhat, cé nghia la tir diém nhon
clia non, di qua phan y thirc cla ta, tri hiéu, y muén, tv do,
nhwng cling nho twdng twong va cac giac quan, xudng téi
phan “thdp” nhat, hodc bén ngoai con nguoi ta, than xac.
R4t can phai giip Anh Sang thuc hién cudc hanh trinh nay,
cdng hién cho Anh Sang mot manh dét san sang tiép nhan
bang cach dong hanh vai Anh Sang va cdng hién cho Anh
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Sang mot phan cua chinh ta, mét khéng gian va mét thoi
gian.

Phtic &m n6i v6i ta rang Me Maria tiép nhan nhiing on
Chla ban, varoi Me dua nhitng on ban dé vao long: “Con
ba Ma-ri-a thi hang ghi nhé moi ky niém &y, va suy di nghi
lai trong long™ (Lc 2, 19). Hoat ddng that quan trong. N6
gilp tay thirc diéu Thién Chia ban cho tava ciing tré thanh
mot dbi tdc, mot ngudi ban ctia Chla tv do hop tac véi hoat
dong ctia Nguoi. Anh sang két thic nhw thé tién trinh
trong ta.

Muc dich khong phai la cé viét, cang khéng phai la dé
lam hai 1ong minh vi da viét hodc dé cho nguoi khac doc
duoc diéu minh viét. Muc dich la dé ngoi do (hoac dé khong
v0i vading day ngay), dé dung thoi gian y thirc vé anh sang
Chua ban. dé du phan vao hoat dong clia anh sang dang tran
ngap con ngudi cla minh, cho t¢i ca than xac cta minh
cling dwgc moi goi hanh ddng. Tim cho ra dwgc nhitng chi
nhi*tng cau dién t& anh sang da dwoc ban cho, can phai cé
thoi gian. Va viét ra, c6 dong lai trén trang gidy diéu minh
da tiép nhan trong thdm sau long minh s gilp ich nhiéu.
Pay hoan toan khéng phai la hoat dong tri thirc hay ti€u
thuyét. Bay la hoat dong thudc lanh vuc Maria; Hoat dong
nay phan nao do giup ta tham du cach nao d6 vao hoat dong
clia Me Maria. Va dé ciing khong phai 1a mot hinh thtrc dién
td mamét s6 nguoi thuc hién tét dep hon qua tranh vé hodc
diéu khdc hodc viét van. Khong. D6 chinh 13, nhu Me
Maria, va vai Me thuc hién mot ¢d gang dap (ng véi on
duoc ban cho dé tiép nhan on, chuyén trao, y thirc dé cé thé
lam cho on do6 sinh hoa két trai. Me Maria da hién than nhuw
thé cho Loi va do cling la mot cach thé rat tot dé hom nay ta
c6 thé hién than cho L&i. Chac han dé mai chi 1a mét buéc,
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nhung la mot bwéc quan trong dé dua ta di vao hanh dong
thwe hién y mudn ctia Thién Chla, mot y mudn ma ta dé tam
“ngd” duoc dé dang hon khi cli xubng suy nghi viét trén
gidy.

Trong trudng hop nguoc lai, deong nhe Anh Sang
clia Chua ngung chiéu, mét di sy hiru hiéu, phan tan, nguoi
ta danh mat nhitng phat quang va doi khi danh mat tat ca. Ta
nghi rang minh d& nhan on, anh sang, nhung thuc té ta da
khong ti€p nhan, ta da khong gilt lai, on sing da khéng hinh
thanh trong tal

Ban dau, ta c6 thé thay kho khan viét ra cau van diéu
ta da nhan duoc, tim dwoc nhirng tir ding. Doi hoi ta phai cd
géng Viét cho duoc ba bén cau van. Nguoc lai, khong tach
khdi nhitng 10i clia Kinh Thanh ma Chua ding dé noi véi ta,
ta khdng ngan ngai viét ching ra trén gidy. Ching sé c6 mot
am vang, mot strc nang, mot gia tri khac trén ta. Cho du ta
chi viét chinh nhitng 161 da dwoc ti€p nhan, ta cling gilp cho
anh sang nhap thé trong cudc séng cua ta. Ta gitr lai loi dé
|0i khong bay bién di mat, ta tiép nhan loi dé 1oi ludn gitr
méi duoc tinh hiéu qua thuc tién trong cudc doi cla ta.

Két luan

Sau khi hoc hoi vé Me Maria, cé Ié ta do lvong duoc
céach thé madi vai trd clla Me trong viéc ta Iang nghe Loi
Chla hing ngay. Diéu dé chac chan sé gidp ta hiéu biét hon,
yéu mén hon ddi véi Bang da thie hién viéc 1ang nghe céach
tron hao.

“Doi song kitd hiru cot yéu hé tai & viéc thuc thi thanh
y Chlia. Ma Chiia da chang c6 mét ¥ mudn nao khéc ngoai
viéc Sinh Nguoi Con Duy Nhat, trong cung long Ba Ngéi,
mot phan va phan khac trong cung long Me Maria nho tac

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using Eﬁ gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




128

dong clia Chia Thanh Than (Ba Ngdi va Nhap Thé). Do do
tam hon kitd hiru khdng can phai lam gi khac ngoai viéc chi
yéu thuc thi tinh than Maria dé Cha sinh ra Nguoi Con cla
minh trong Me” .

11531, M6t linh muc than bi duong dai.
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PHAN THU IV

CHUA THANH THAN
VA LECTIO DIVINA
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“Piéu gi dén tir Than Khi,
phai hidu 1a
hoan toan do tac dong cta Than Khi»*

Béy gi¢ ta hay xem hoat dong clia Chtda Thanh Than
trong Lectio divina. DT nhién takhong khai trién than hoc vé
Chua Thanh Than. Tuy vay ta cling kham phéa hoat dong cla
Ngu@i trong Lectio divina. Cling nhu ta vira thdy Nguoi voi
B¢ Trinh Nt Maria, Nguoi gitt mot vai tro nén tang. Trong
Phtic am Gioan Chtia néi rang nguoi ta nghe thdy tiéng gié
nhung khéng biét gi6 tir dau dén va ciing chéng biét sé di toi
dau™’. V6i Chlia Thanh Than ciing thé. Ngudi hién dién dé
va dong thoi hoat déng hiru hiéu nhwng lai bi an. Nhung ct
dé Nguoi trong bong t6i sé la diéu bt cong. Tuy nhién chac
chan sau khi d& phan tich va chiém ngam su lién hé giira Me
Mariavéi Loi vavai sy nhap thé cta Loi, ta sé dé kham pha
ra Chlia Thanh Than va hoat dong clia Nguoi.

1. Origéne, “hom. in EX.” 4, 5

2. Ga 3, 8: “Gi6é mu6n thdi dau thi thoi; ong nghe tiéng gid,
nhung khong biét gi6 tir dau dén va thdi di dau”. Than Khi
duoc goi 1a “hoi thd” hay “gi6”; do vay sw dién ta nay trudc
hét dwgc ap dung cho Chda Thanh Than.
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|
MOT VAI NHAC NHO QUAN TRONG

ChlGa Thanh Than la Thién Chua

Trudc khi di vao chd dé séng dong nay, co nghia la vé
khia canh thuc tién cla viéc Than Khi can thiép vao Lectio
divina, cling nén xét dén vai khdi niém sé gilp ta hiéu biét
Chiia Thanh Than hon va tran trong Nguoi hon.

ChilaThanh Than Ia Thién Chua. Ta tuyén xwng niém
tin clia ta noi Chia Cha, Chda Con va Chia Thanh Than. Ta
rat thwong quén Ngbi Ba Thién Chiia. Hodc gan cho Nguoi
ca ngan hoat dong hay dac stng nhwng lai quén diéu chinh
y&u: cong viéc bién dbi ta. Can thiét ta nh¢ rang Ngudi 1a
Thién Chua va tin noi Nguoi la diéu thudc dic tin cla ta.

NGi vé Nguwoi dé hiéu ré Nguoi hon va dé hiéu duoc
hanh dong clia Nguwoi va sy quan trong can cé Nguoi, sé dua
Nguoi tir bong t6i ra anh sang. Viéc di ra tir bong t6i qua
anh sang la mot 1o goi séng dic tin tich cwc hon. Néi rang
Nguoi la Thién Chaa, cling c6 nghfa noi rang ta duoc moi
goi tron ven luu tam dén Nguwdi. Nguoi van lubn bi nhiém,
nhung it ra sy chi tdm cla ta, viéc lang nghe cia ta ciing
duoc khich dong.

Nguoi la Than Khi ctia Chiia Cha va Chila Con. Than
Khi la hoi thé séng ddng chung clia Chiia Cha va Chua Con.
Chia Cha, Chta Con va Chua Thanh Than la Thién Chaa
Ba Ng6i. Chia Cha va Chua Con ciing gi*i Thanh Than
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xudng cho ta. Chla Thanh Than la tinh yéu clia Chua Cha
va Chia Con, la méi lién hé két hiép Chia Cha va Chia
Con. Nguoi cling la tinh yéu két hiép ta véi Chda Cha va
Chutia Con. Ngudi ta cling ¢é thé noi rang Loi vinh clru cla
Cha (Logos-Thién Chta), véi Cha thé hoit*® Thanh Than.

V6i Buirc Maria,

Nguwoi la Tac Gia clia viéc Nhap Thé

Nhu trong bai ta hoc héi vé Me Maria va Lectio
divina, Chiia Thanh Than la Tac Gia cla viéc Nhap Thé:
“Thanh Than sé ngy xubng trén ba, va quyén nang Bang
Toi Cao s& rop bong trén ba™ (Lc 1, 35). Me Maria sinh ha
Chua Con do tac dong clia Chla Thanh Than. Ta cling nén
ghi nho rang thién than Gap-ri-en da chao Me bang mot tén
khac, mot tén méi: “Nguoi NI day on sing”. Va cling can
ghi nh¢ rang trong céai tén m&i ma qua thién than Thién
Chua da dit cho Me c6 nhic dén Chia Thanh Than, bdi vi
tlr “on sting” hoac Thanh Than” cling la mét. Me day Chua
Thanh Than. Diéu nay cho ta biét khong thé tach roi Me
Maria khéi Chla Thanh Than. Cac Ngai hoat dong chung.
VaMe dathdm duom Chla Thanh tron ven dén dd viéc Me

3. Bong tir “spirer” & day dwoc chi y dung & s it dé cho thay chi
c6 duy mot nguyén ly, chi c6 duy mdt ngudn trong “viéc thé™.
Chla Cha va Chia Con, “nhu tir mot nguyén ly”, thé hoi Chla
Thénh Than. “Véi su trung thanh va stiing kinh chang t6i tuyén
xung rang Chia Thanh Than tir mudn doi xuét phét tir Chla
Cha va Chua Con, khéng phai nhuv hai nguyén ly, nhung chi
duy mét nguyén ly, khéng phai bdi hai hoi thé, nhung chi duy
mot hoi thd duy nhat” (2é concile de Lyon, 2¢€ session, 18 mai
1274: Constitution sur la Trinité souveraine et lafoi catholique.
Laprocession du Saint-Esprit).
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[am la chinh Chla Thanh Than lam va viéc Chla Thanh
Than lam la chinh Me lam. Nhan dinh nay la nén tang va
minh chiing nhitng gi ta hoc héi vé Me Maria la chinh xé&c.
Néu Me Maria la “Bat T6t” do chi vi Me la Bang “day on
sing”, do6 chinh lavi Than Khi la “linh hén” ctia Me, Nguoi
song dong trong Me v&i mot sy sung man ma sy suy ngam
clia ta khong gilp ta hiéu dwgc, va cé nghia la tat ca nhirng
gi Ngudi mubn Ngudi déu thyc hién trong Me. D6 ciing la
ly do ma ta gdp thdy noi Me s lang nghe vatiép thu tuyét
diéu nhat va nht d6 Me day ta nhan biét Chla va yéu mén
Chila mot cach t6t nhat. Ly do cla mau nhiém nay dé chinh
la Chta Thanh Than ngy trong Me cach sung man: “day on
sting”™*®. Taciing hay ghi nhan ring Me da bd ngd trudc tén
goi m¢i nay da duoc ban cho Me . “Nghe 10i dy, ba rat béi
réi, va ty hoi 1&i chao nhu vay cé nghia gi”” (Lc 1, 29).
Duwong nhu viéc nhan thirc va lvu y dén hoat dong clia Chla
Thanh Than noi Me la tac dong dau tién clla Me Maria.

Sv Nhap Thé clia Chla Con, clia Loi vinh clru da
dwoc thuc hién do hanh dong chung ctia Chia Thanh Than
vacla Me Maria. Chta Thanh Than can dén “loi vang” cla
Me Maria dé hanh dong, Nguoi can dén sy hién than cla
chinh Me dé hanh dong. Ngui ta cting c6 thé suy dién thém
rang tat ca viéc nhap thé clia Loi déu can phai c6 Chua
Thanh Than. Chinh Nguoi la Dang ban cho Loi ¢6 hinh

4. “[...] Blrc Ba Trinh N rat vinh hién [...] khéng bao giv in vét
clia mdt tao vat trong tdm hon minh, cling khong bao gio dé
cho tao vat diéu dong Me, nhwng ludn ludn do Chla Thanh
Than” (Buong lén Cat Minh”, thanh Gioan Thanh Gi4, Ill. 2,
10). Nguoi ta cling c6 thé tim hiéu noi thanh Maximilien Kolbe
la nguwoi kién tri dao sau su lién hé gitta Chia Thanh Than va
Me Maria.
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dang con nguoi, chinh Nguw®i nhan dang hdéa LoOi Thién
Chla. Nguoi ban cho L&i m6t than xac. Uédc mubn cla ta
trong thuc hanh Lectio divina d6 la Loi dwoc tiép nhan cé
thé nhap thé trong ta, d6 chinh la Chia Giésu co thé twgong
hinh trong ta. Chlla Thanh Than, cuing véi su hop tac cla
Me Maria, thyc hién cdng viéc nay trong ta: con ngudi mai
duoc sinh ra, ngay lai ngay. Hoat dong nay cham tién,
nhwng méi mé vahiru hiéu.
Than Khi va Con

Than Khi ngu trong Chua Con,
chinh la Than Khi ctia Chia Con

Chiia Thanh Than la Than Khi cla Chda Con, Ngugi
ngy trong Chia Con: “Ta cho Than Khi Ta ngy trén Nguoi.
Nguoi sé loan bao céng ly trwéc mudn dan” (Mt 12, 18).
“Than khi Blic Chla sé ngy trén vi nay: than khi khon
ngoan va minh man, than khi muu lvgc va diing manh, than
khi hiéu biét va kinh sy Pléc Chia” (Is 11, 2). Va Chia
Giésu tv nhan cho minh nhitng 10i nay khi Nguoi doc sach
trong hdi duong: “Than Khi Chda ngy trén téi, vi Chla da
xtrc dau tan phong toi, dé t6i loan bao Phic am cho ké
nghéo hen” (Lc 4, 18).

Chinh Chua Con ban Than Khi

Lam sao c6 duwgc Than Khi? Ai ban Than Khi cho ta?
Dé chinh la Chia Con ban Than Khi. Chda Con ban Than
Khi cho tattr noi Chda Cha: “Khi Bang Bao Tro dén, Bang
ma Thay sé sai dén v&i anh em tir noi Chda Cha, Nguoi la
Than Khi sy that phat xuat tr Chia Cha, Nguoi sé lam
chirng vé Thay” (Ga 15, 26). Chiia Con vinh clu dugc nhap
thé bdi Chua Thanh Than, nhung, chinh Chda Con Nhap
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Thé ban Chda Thanh Than. Than Khi thoéat ra tlr miéng
Chia Kitd nhi mot hoi thd (“Nguoi thdi hoi vao cac ong”
Ga 20, 22, “Roi Nguoi guc dau xudng va trao Than Khi”
Ga 19, 30), Than Khi thoat ra tir con tim clia Chia Kit6 nhw
mot strc sdng.

Hon nita, Chia Giésu phuc sinh da thi Than Khi cla
Nguoi trén cac Téng Do (x. Ga 20, 22). Va nhu mot trong
nhitng két qua dau tién cla sv hién dién méi cta Than Khi,
cac Tong D06 hiéu Kinh Thanh (x. Lc 24, 45). Chua Giésu
phuc sinh mé& long mé tri cAc 6ng nho' Chia Thanh Than,
nho Than Khi cla Nguoi, hoi thé than thiéng clia Nguoi. Ta
sE ban dén su lién hé gitta Chda Thanh Than vaKinh Thanh.

Nh& Than Khi,

Chua Con néi nhirng 10i cia Chda Cha

Chinh Chuia Cha, trong tam hon Chua Kit6, béi Chua
Théanh Than linh hiing cho Con Ngui nhitng 101 phai noi ra.
“T06i noi lai cho thé gian nhitng diéu t6i da nghe Nguoi
(Chua Cha) néi” (Ga 8, 26; “... da néi cho cac 6ng su théat
ma téi da nghe biét tir Thién Chlda” (Ga 8, 40). “That vay,
khéng phéi toi tv minh ndi ra, nhung 1a chinh Chda Cha,
Pang da sai toi, truyén lénh cho t6i phai néi gi, tuyén bd
gi.so Va toi biét: ménh Iénh clia Nguoi la sy sdng doi doi.
Vay, nhitng gi toi ndi, thi toi n6i dung nhu Chia Cha da néi
VGi t6i” (Ga 12, 49-50). “Moi su Chia Cha c6 déu la clia
Thay. Vi thé, Thay da ndi: Nguoi lay nhiing gi cla Thay ma
loan bao cho anh em” Ga 16, 15). “vi con da ban cho ho 10i
ma Cha da ban cho con (Ga 17, 8).
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Than Khi mac khai Chua Kitd
va théng ban tinh yéu clia Ngu i cho ta

Truyén Théng cho ta biét rang chinh Than Khi mac
khai Chua Kitd, Nguoi la cap kinh t6t nhat dé nhin thay
Chua Kitd, khdm phéa ra Chua Kitd. Nguoi ta khdng thuc sy
nhin ra Chua kitd néu khéng c6 Chua Thanh Than. Chia
Thanh Than mac khai Chua Kitd. Chtda Thanh Than chi cho
tathdy khudn mat that ciia Chuda Kitd, dua ta vao trong tham
sau noi Chla Kitd cho dén khi kham pha dugc Than Tinh
cla Chia Kit6. Chinh vi thé ma ta luén phai cau xin Chula
Thénh Than khi ta doc Kinh Thanh va khi ta cau nguyén.
Khong c6 Chtia Thanh Than sé khong thé gap g& duoc Chula
Kitd sdng dong.

Théat ra, tathdy Chia Kitd bang xwong bang thit dirng
trudc nhitng nguoi dong thoi véi Ngudi, nhung da sé chang
nhin ra dvoc Thién Tinh clia Nguoi*®. Mat cla ho can duoc
mé& ra. Va chinh Chla Thanh Than lam cbng viéc nay. Can
thiét la cau xin Chia Thanh Than dé nhin thdy Chua Giésu.
Néu khong, 1ong tri ta van day dac, mat ndi tam cla ta mu
quang. B4 la diéu thanh Téphané trach clv cac trwdng 180 va
cac luat st: “Céac o6ng chong cudng lai Chlia Thanh Than™.
Nguoc lai khi dén trong long ta, Chlla Thanh Than sé chi
cho ta thdy Chua Giésu trong Thién Tinh clia Nguoi. Chinh
khi dugc tran day Chua Thanh Than, thanh Téphand duoc
thdy Thién Chta va Con Nguoi®. Trong Phlc am Luca, sy

5. “Céc nguoi c6 tré mat nhin cling chang thay” (x. Mt 13, 14-15.
x. Gal2, 37-41).

6. “Dugc day on Thanh Than, 6ng dam dam nhin troi, thay vinh
guang Thién Chua, va thdy Blrc Gié-su dirng bén hitu Thién
Chua. Ong noi: “Kia, t6i thdy trdi m& ra, va Con Nguoi dirng
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lién hé gilta su hién dién cGa Chia Thanh Than va kha nang
nhin thdy dwoc nhdn manh nhiéu lan: E-li-sa-bét nhan biét
Me Maria va Con Tré trong Me nho Chda Thanh Than (x.
Lc 1, 41-45). Vatrong Lc 2, 22-32, Ong Siméon, duoc Chua
Thanh Than linh hiing, nhan biét con tré ma 6ng dang bong
trén tay la on Clru D06 dugc Chua dem dén.

Thanh Phaold, theo cach riéng clia ngai, cho ta thay
can thiét phai cau xin Chiia Thanh Than dé nhan biét Thién
Chua, hoic nhan biét Chia Kitd theo Than Khi'®: “Than
Khi thau sudt moi s, ngay ca nhitng gi sau thdm noi Thién
Chta” (1 Cr 2, 10). “Khéng ai biét dwgc nhitng gi noi
Thién Chua, néu khong phai la Than Khi ctia Thién Chia”
(1 Cr 2, 11). “Khong ai c6 thé ndi rang: "Dic Gié-su la
Chia", néu nguoi ay khong & trong Than Khi”” (1 Cr 12, 3).

Thénh Iréné qua quyét: “Khdéng c6 Than Khi khéng
thé nhan biét Ngoi Loi cta Thién Chia; sy nhan biét Con
Thién Chda & do Chda Thanh Than ma c6”'%,

Ciing vay chinh nh& Than Khi ma ta biét dugc tinh
yéu cla Thién Chla danh cho ta. Bang khéac, chinh Chua
Thénh Than 1a Tinh Yé&u Thién Chua; trong Ba Ngbi, Nguoi
la chinh ngdi vi cla Tinh Yéu. Kham pha biét duvgc Chla
yéu thuong ta thé nao, chinh la chi nhd Than Khi. Vatacan
phai trai nghiém tinh yéu ctia Thién Chla

bén hitu Thién Chta” (Cv 7, 55-56). Sy lién hé gilra sw kién
dugc day on Thanh Than va sy kién thdy Thién Chtalarat rd
rang; Thanh Luca da nhdn manh diém nay.

7. “Va cho du chiing t6i da duoc biét Birc Ki-t6 theo quan diém
loai nguai, thi gier day ching toi khéng con biét Ngudi nhw vay
nita” (2 Cr 5, 16).

8. Démonstration de la prédication apostolique, Irénée de Lyon, 7.
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On Than Khi va cac on ctia Than Khi

Can phai phan biét On Chla Thanh Than va cac on
cla Chlia Thanh Than. Ngo6i Thanh Than, la On Chua Kit6
ban cho ta, hoat dong trong sau tham coi long ta, trong tinh
than'*. Hoat dong nady ta khong thé nhan biét truc tiép
duwgc, nhung qua nhitng ti€éng ddi ma Chua ban trong tam
hon. Nguoc lai, nhitng on cia Chia Thanh Than hoat dong
trong tdm hon, trong tri hiéu va trong y mudn cla ta. Dang
khac, cling chinh Ngudi soi sang va huéng dan ta. Thuc
vay, qua Loi duvgc Ianh nhan trong Lectio divina, Nguoi soi
sang, nho' cac on hiéu biét clia Nguoi.

Nhu thé Nguoi la sy song ctia tam hon cling nhu cla
tinh than.

Tac gia chinh cuta viéc thanh héata

Chila Thanh Than latéac gia chinh lam viéc thanh hoéa
ta. Chinh Nguoi hinh thanh Chda Giésu trong ta va Nguoi
chéng c6 viéc gi khéc ngod viéc hinh thanh Chla Giésu.
Ngay lai ngay, Nguoi sinh ra trong ta con nguti méi: Chla
Giésu song dong. Trén day ta dandi vi biét Nguoi la Thién
Chua nén ta phai tron ven lvu tam dén Nguoi. Thuc vay,
trong Ba Ngoi, Nguoi la Ngbi Vi hoat dong truc tiép trong
ta. Thuc ra thi tat cad Ba Ng0i déu hoat dong trong ta. Nhung
Truyén Théng danh cho Nguoi viéc hoat dong truc tiép.
Chua Kitd cling goi Nguoi la ngon tay cla Cha, va trong
kinh Veni Creator Spiritus Nguoi dwoc goi la “ngon tay phai
clia Cha”. Nho ngon tay nay, Thién Chia dung cham dén ta,

9. Ta hdy nhé rang tinh than la chop dinh clia tam hon, 1a phan
thu dong vasiéu y thirc duwoc moi goi tham du vao ban tinh cla
Thién Chuia, va nhitng hoat dong ctia Nguoi ngay tir doi nay.
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hoat dong truc tiép va bién doi ta. Nho cac on cta Nguoi,
Nguoi dung cham dén ta va ta trai nghiém nhiing thay doi
ma Nguai thuc hién trong ta: hodc trong tri hiéu ma Nguoi
soi sang va lam cho sic bén, hodc trong y mudn ma Nguoi
gidi thoat va cling ¢6 trong y mudn ctia Thién Chua.

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using IE gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




140

[
CHUA THANH THAN
VA LECTIO DIVINA

Chua Thanh Than va Kinh Thanh

Té&c gia ctia Kinh Thanh

Mot s6 ban van Kinh Thanh va Truyén Théng néi
cho ta vé Chla Thanh Than nhu la tac gid chinh cla
Kinh Thanh. Khi thuc hanh Lectio divina, ta luén luén
phai giuc 1ong tin; L&i nay dwgc Thién Chla mac khai,
tac gid cla Loi nay la Chia Thanh Than — la Thién
Chuia. DBé cling c0 dirc tin edata, ta cham chd doc may
doan van nay. Trong batrich dan dau, noi téi Cuu Udc:

“Nhéat la anh em phai biét diéu nay: khéng ai
duoc ty tién giai thich mét 1o ngdn st nao trong Sach
Thanh. Qua vay, 1oi ngdn st khdng bao gi¢ lai do y
mubn ngudi pham, nhung chinh nhd Thanh Than thuc
day ma co nhirng nguoi da néi theo 1énh clia Thién
Chia” (2P 1,21-22).

“[...] "Thwa anh em, 101 Kinh Thanh phai ng
nghiém, 16i ma Thanh Than da dung miéng vua Da-vit
dé noi trude™ [...] Cv 1, 16)

“Chinh vua Ba-vit dwgc Thanh Than soi sang da
noi: Buc Chia phan cung Chda Thugng téi: bén hiu
Cha day, Con lén ngu tri, dé r6i bao dich thu, Cha s&
dat dugi chan Con” (Mc 12, 36).
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Chinh thanh Phaol6 cling qud quyét: “Tat ca
nhi*ng gi viét trong Sach Thanh déu do Thién Chua linh
hirng”” (2 Tm 3, 16).

Pay la dieu BGH Léon XIII néi vé tac dong cla
Chuia Thanh Than trong céc tac gia duoc linh hiing viét
Kinh Thanh: “Nh¢ strc manh siéu nhién, chinh Nguoi
da linh hoat va thic day viét va Nguoi tro gilp cac tac
gia d6 khi ho viét, dé ho suy nght ding, trung thanh viét
lai va dién t& chinh xac v6i mot chan ly khong hé 1am
lac tat c& nhitng gi Nguoi truyén cho ho viét, va chi viét
diéu Nguoi truyén cho ho viét: néu khong, chinh Nguoi
sé khong la tac gia cla toan bo Kinh Thanh"*%

Tai Cong Bong Vaticano 1l ta cling tim gap dwoc
gido huan nhuv thé: “Nhitng gi Thién Chia da mac khai
Thanh Kinh chira dyng va trinh bay, déu duogc viét ra
dwéi su linh (ng ctia Chta Thanh Than™'%.

Nh& lai dieu dé gilp ta dé dang tin, m& tai 16ng ta
dé lang nghe Chua la Bang da viét ra nhitng LOi nay.
Diéu d6 cho ta thay Chla gan giii ta biét bao. Chua da
mac ldy thuc tai cla ta nhu thé nao dé noi voi ta.
Nhuwng khi phai néi, Nguoi ndi theo cach thé clia Thién
Chua: “Thay & trén cbi cao” (Ga 8, 23). Bay gio ta hay
xem, Chla dua ta vao hiéu biét diéu Nguoi da viét nhw
thé nao.

10. Léon XI1I, Téng huén “Providentissimus Deus”, 18.11.1893.
11. Dei Verbum, 11. Ta cling ¢6 thé doc GLCG 105-108 vé su
linh ('ng va chan ly ctia Kinh Thanh.
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Gidi thich Kinh Thanh

Chinh Chua Kitd da biét r6 rang nhitng 101 duoc
chuyén trao dén tlr Cha vaviéc giai thich nhitng loi nay
la hai diéu khac biét. Ngudi da néi cho biét nhw thé khi
tuyén b6 vai ta rang tot hon thi Nguoi phai ra di dé
Chtia Thanh Than dén va Chtia Thanh Than dan dua ta
vao chiéu sau y nghia nhitng 16i ma Nguoi da néi voi
ta. Do d6 Nguoi dandi vé Chia Thanh Than va vé hoat
dong clia Chda Thanh Than lién quan dén diéu Nguoi
da néi: “Nhung Bang Bao Trg la Thanh Than Chla
Cha s sai dén nhan danh Thay, Bang do6 sé day anh
em moi diéu va £ lam cho anh em nh¢ lai moi diéu
Thay da ndi véi anh em” (Ga 14, 26). Nguoi con di xa
hon khi néi: “Thay con nhiéu diéu phai néi voi anh
em” (Ga 16, 12 tt). Tuy nhién Nguoi cho biét: “Khi
nao Than Khi su that dén, Ngudi sé dan anh em t6i su
that toan ven”. Bua ta vao, hvdng dan ta, td cho ta biét.
Ta thdy vai tr0 cla Chda Thanh Than that chinh yéu
nhu thé nao. Chiia Thanh Than qua that lavi Thay day
tlr bén trong, cho ta dwoc hiéu. Viéc Chia Con dén van
chuwa da, can thiét Chia Con phai cho ta Than Khi cla
Nguoi dé ta c6 thé nhan biét Nguwoi va di vao trong bi
nhiém cla Ngudi cling nhv nhitng bi mat cta cac 10i
Nguoi néi. Thanh Than khong hoat dong doc lap voi
Chtia Con. “Nguoi sé khong tu minh néi diéu gi, nhung
tat cd nhirtng gi Nguoi nghe, Ngudi sé noi lai, va loan
bao cho anh em biét nhitng diéu sé xay dén” (Ga
16,12).
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Trong Phic @m Gio-an khi Chta Giésu phuc sinh
hién ra v&i cac tong do, Nguoi théi hoi trén cac vi va
noi: “Cac con hay nhan lay Chda Thanh Than”. Va
thanh Luca, khi Chia hién ra véi cac tdng do, viét:
“Bdy gi0 Nguoi mé tri cho cac ong hiéu Kinh Thanh”
(Lc 24, 45). Nhu thé ta thay cac tac gid viét Kinh Thanh
da dat nang tam quan trong clia Chia Thanh Than.
Chinh Nguoi la Than Khi cia Chla Kitd, mac khai
Chua Kit6, mé long mé tri cho ta hiéu bi nhiém va
nhitng 16i cla Chua Kitd.

Chi ¢ tac gia cla la thuv mai cé thé giai thich y
nghia cla la thv. Chta Thanh Than latac gia cla la thu
nay la Kinh Thanh. Muon hiéu la thu Kinh Thanh nay,
ta phai khan khoan nai xin Chila Thanh Than. “Hay xin
S8 duoc, hay go thi clra s&€ m& cho cac con”. Cau xin
anh sang clia Chiia Thanh Than dé Kinh Thanh ndi rd
nét, ban sinh lyc va néi véi tam long ta, mé tri ta hiéu
biét, mac khai cho ta y dinh ctia Chla doi véi ta, gilp ta
kham pha ra khudén mat ctia Chua Kitd la Bang yéu
thwong ta. ChGa Thanh Than la sy hiéu biét Kinh
Théanh. Khéng c6 Chla Thanh Than sé khong co6 Lectio
divina. Khéng c6 Chua Thanh Than thi chi la mot viéc
lam hoan toan con nguwdi, mot viéc doc, mot san pham
con nguoi, khong phai la mét dam dao séng dong mac
khai khuén mat ctia Chua Kitd va chiéu sau clia tam
hon ta. Tuy vy ciing can phai ghi nhé rang viéc giai
nghia Kinh Thanh cta Chda Thanh Than khéng chéng
nghich lai anh sang cua ly tri. Nguoi khéng phai la
DPang “phi ly tri”; Nguoi la sy hiéu biét cao sau hon.
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Nguoi nang nhic tim hiéu biét clia con nguoi lén va
huan luyén su hiéu biét ctia con nguoi.

Ngay tir dau Giao Hoi da doc Kinh Thanh trong
Than Khi va Than Khi da phan dinh mau nhiém Chuia
Kité trong Kinh Thanh. Nhung c6 mot thoi viéc doc
Kinh Thanh dugc ap dung véi nhitng phwong phap va
céch thirc phong phd. D6 la thi cac thanh Gido Phu.
Cac Nguoi day ta doc Kinh Thanh trong Than Khi.

“Boc hop véi Than Khi”;
chu gidi cua cac Giao Phu

Chiia Thanh Than day ta doc Kinh Thanh va qua
do6 cling cho ta nhitng tiéu chudn dé giai thich Kinh
Thanh ding dan. Chta Thanh Than d& ngy trong Chua
Kitd tron ven va sung man. Nguoi da chi cho Chuda
Kitd-Nguoi cach doc Cwu Uéc vacho biét Cuu Uéc da
noi gi vé Chla Kit6-Nguoi. Nguoi ti€p tuc gilp Giao
Hoi doc Kinh Thanh ding dan. Ta co rét nhiéu guong
sdng trong th&i hoang kim la thoi cac Gido Phu. Than
Khi da ban doi dao cho cac Nguoi biét giai thich Kinh
Thanh va cho tathdy s phong ph tuyét diéu. Dén hoc
tai truong cua cac Ngudi, don gian chi la trvong hoc
cta Chaa Thanh Than — Nguoi thong dich Kinh Thanh.
Trong cubn sach nay ta khong thé ban tgi chi giai theo
cac Gido Phu hay theo Than Khi (tat cd 1a mét). Nhung
ta cling khong thé bd qua van dé nay. Bdi vi Lectio
divina, la hoat dong ctia Than Khi trong ta, soi sang ta
va lam cho ta nghe dwgc tiéng Chua Kitd trong ta, cling
la doc Kinh Thanh va viéc doc nay ciing theo ding

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using E gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




145

nhitng tiéu chuan cla viéc giai thich Kinh Thanh. Do
do thinh thoang ta cling nén xét lai xem viéc doc cua ta
khi thuc hanh Lectio divina c6 hop véi Than Khi hay
khong.

Bay gi¢ ta ban dén viéc doc chinh xac ban van;
(khdng cho ban van diéu ma ban van khéng noi dén)
nhung cling di vao viéc hiéu Kinh Thanh. Thuc hanh
Lectio divina va hiéu Kinh Thanh la hai diéu lién hé
mat thiét véi nhau. Va ta thdy r6 rang trong cudc song
kitd hiru c6 mot chang duwong quan trong va méi mé do
la di vao mot thé gioi méi cla viéc hiéu Kinh Thanh.
Chinh Phic &m cling nhdn manh dén diéu dé trong cau
chuyén hai mén dé lang Emmaus, nhung ciling trong
mot lan Chuia Kitd hién ra vathoi trén cac tong do Than
Khi clia Nguoi vama long mé tri dé cac 6ng hiéu Kinh
Thanh. Dé thuc hanh tot Lectio divina, nguoi ta khong
thé tiét kiém trong viéc di vao tim hiéu Kinh Thanh.

Dan vao tién trinh siéu nhién clia viéc lang nghe
(ti€n trinh cla Lectio divina) va di vao hiéu biét Kinh
Thanh ciing chi 1a mdt hoat ddng cua Than Khi.

Dé duoc thé, can phai doc nhitng sach khac ban
truc ti€p vé van dé hiéu biét Kinh Thanh, chi gidi cua
cac Gido Phu'®’.

12. Ngoai cac sach ctia cha Henri de Lubac dugc liét ké trén day,
nguoi ta con cé thé doc: Lire la Bible a I’école des Péres, A .-
G Hamman et M.-H. Congourdeau, Paris, 1997. Trong sach
nay ta tim thdy nhiéu chi dan thw muc. Ngwéi Ta cling co thé
doc toan bd chu giai cia mot Giao Phu. Vi du, Sermon sur la
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Khong hiéu biét Kinh Thanh, khéng c6 “cai nhin”
vé Kinh Thanh, cd thé fatahiéu mot sé trich doan Kinh
Théanh, hodc Tan Uéc, theo cach thé cla ta, theo cach
thé con ngudi. Nhung di vao hiéu biét Kinh Thanh qua
thuc 1a di vao trong ddm may cua dtrc tin, trong phuong
cach doc cla Thién Chua va lang nghe Kinh Thanh.
Thuong viéc doc cula ta that han hep. Do day can phai
duoc hudng dan di vao hiéu biét Kinh Thanh dé Than
Khi c6 thé ndi véi ta. Nhw can c6 mot khai mé, mot birc
man che phai duoc cat di'?.

Gido huan cla cac Giao Phu that phong phu
khong thé voi vang dwa ra mot ban tom két. Da co
nhiéu ¢ gang trong 1anh vuc nay nhung van chua du.
Tiép can thuong xuyén voi cac Gido Phu ta sé hiéu
phan nao cach thé siéu nhién cac Nguoi sir dung dé doc
Kinh Thanh. Ciing chinh vi thé rat nén doc nhirng chu
gidi cla cac Nguoi dé lam quen véi tinh than va véi
nhitng nguyén tac trong viéc doc Kinh Thanh nhw céc
Nguoi.

montagne, cla thanh Augustind, hodc ciling cung téac gia,
Commentaire de la premiére |ettre de saint Jean, v.v...

13. x. Blrc man ma thanh Phaol 6 néi téi: “That vay, cho dén ngay
nay, khi ho doc Cuu Uédc, tim man 4y van con, chwa dwoc
vén |én, vi chi trong Btrc Ki-td, tdm man dy méi dwgc virt boc
[...] Nhung khi nguoi ta quay lai véi Chada, thi tim man méi
duoc cat di” (2 Cr 3, 14-16). Ddi vai ta, lakitd hitu van chua
dd dé bire man nay dwoc vén Ién, ta con can phai hoan cai va
bt dau mot giai doan mai véi Chia Kitd, tay trong tay budc
di v&i Nguoi.
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Qua quyét rang noi day dd vé hiéu biét Kinh
Thénh 1a diéu khong thé tin ndi. Dau vay, khéng noi gi
thi lai 1a mot nguy hiém lén. Chang khac gi 14y Than
Khi ra khéi Kinh Thanh. Ai dam néi rang téi doc t6t?
Ai c6 thé ndi cho toi rang y nghia matdi thiy trong mot
trich doan lay nghiia hop véi dic tin cla tdi? Chac han
phwong cach tim hiéu hai ban van trong thanh 1€ hang
ngay thich (rng v&i nhau sé tranh dwgc nhiéu giai thich
sai lam, tuy nhién diéu nay khéng cho phép ta bd qua
mdt dan nhap hoc hiéu Kinh Thanh.

Qua thyc do la di vao mot cap do chiéu sau hoan
toan khac va méi mé. D6 cling nhu sy dot nhap cula cai
siéu nhién. B4 ciling nhv viéc kham pha nhitng chiéu
kich méi cta ban van, cla nhirng hoa diéu, cta nhitng
thich (’ng mai... thudc van dé thdng nhat cla ban van.
Chiéu kich m¢i nay cho ban van mét sirc séng. Hon thé
nira, n6 trd lai cho ban van chinh sy séng cua ban van
valam cho ban van sinh ddong duoc.

PDé mot khdo luan vé Lectio divina dugc thoa
man, can thiét md long ra dé hiéu biét Kinh Thanh. Néu
khong s thiéu mot cai gi that Ia nén tang trong viéc
giang day vé Lectio divina. &' day ching t6i dé nghi ba
tiéu chuan dé thwc hanh Lectio divinatheo Than Khi.

Batiéu chuan dé doc theo Than Khi

~ Gigo Hoi d& nghi ba tiéu chuén truyén thng dé
cat nghfa Kinh Thanh. Do vay khi thyc hanh Lectio
divinatacan luu tm dén ba tiéu chuén nay. Diéu dé sé
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tao nén trong ta mot thtr ban nang mai. Nhitng tiéu
chuan dé la

1. Lwu y dac biét téi ndi dung va s théng nhat
cla tat ca Kinh Thanh. Cho du cac sach Kinh Thanh
o khac nhau, Kinh Thanh ciing van 1a mdt vi sy dong
nhét cla y dinh cta Thién Chila, ma Chia Kité la tam
diém, la con tim, duoc maé rong tir cudc Vot Qua clia
Ngudi'®.

Con tim**® clia Chda Kitd chi ré: Kinh Thanh méi
lam cho hiéu con tim cla Chia Kitd. Trai tim nay da bi
khép kin trwéc cudc Khd Nan vi Kinh Thanh ltc dé con
u mo. “Nhung Kinh Thanh da dugc mé ra sau cudc
Kho Nan, bdi vi tir nay nhitng ai hiéu dwgc Kinh Thanh
va phan dinh nhitng 1oi tién tri phai biét giai thich nhu
thé nao™"**. Ciing nén ghi nhan ring Thanh Gia va
mau nhiém Clu Do (chét va song lai) la tam diém cla
viéc chu gidi Tan Udc: it ra c6 ba bai hoc vé van dé nay
trong Tan Udc dé chi cho biét bang cach ndo qua va
trong cudc Kho Nan, Kinh Thanh dwgc mé ra hay duoc
vén man™® dé cho ta hiéu duoc y nghia: bai hoc thi

14. x. Lc 24, 25-27; Lc 24, 44-46.

15.x. Tv 22, 15

16. Thanh Thomas d’Aquin, Psal. 21, 11.

17. GLCG 112.

18. Thanh Phaol® ndi rang khi tin noi Chia Kitd birc man che y
nghia cla cac sach Cuu Uéc sé roi xudng (duoc vén lén).
“That vay, cho dén ngay nay, khi ho doc Cuu U6c, tdim man
8y van con, chua duwoc vén 1én, vi chi trong Birc Ki-td, tdm
man &y méi dwoc Vit bd.,s Phéi, cho dén nay, mi khi ho doc
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nhat la bai hoc do chinh Chla da day cac moén dé lang
Emmaus (Lc 24, 15-27)***. Ba hoc th hai la ciia thanh
Phérd trong thw thir nhat clia Nguoi (1P 2, 21-25)*.
Ba hoc thir ba la thanh Philipphé day cho vién thé

séch 6ng Mo-s&, tim man van che ph long ho.,s Nhwng khi
nguoi ta quay lai voi Chia, thi tdm man méi duoc cét di” (2
Cr 3, 14-16).

19. Vay Nguoi néi véi ho: “Céac anh chéng hiéu gi ca! Long tri
cac anh that 1a cham tin vao 1o cac ngon stt! Nao Bang Ki-td
lai chéng phai chiu khd hinh nhv thé, rdi méi vao trong vinh
quang clia Ngudi sao? ROi bat dau tir 6ng Mo-sé va tat ca cac
ngdn stt, Nguoi gidi thich cho hai dng nhitng gi lién quan dén
Nguoi trong tat cd Sach Thanh” (Lc 24, 25-27). “Vi Thay bdo
cho anh em hay: can phai 'ng nghiém noi ban than Thay 10i
Kinh Thanh da chép: Nguoi bi liét vao hang pham phap” (Lc
22, 37). B6 la mdt &m chi rd rang 1s 53, 12.

20. “Anh em dwgc Thién Chua goi dé song nhu thé. That vay,
Dlc Ki-td d& chiu dau khd vi anh em, dé lai mdt gwong mau
cho anh em ddi budc theo Nguoi. Nguoi khdng hé pham toi;
chéng ai thdy miéng Ngudi néi mot 16i gian déi. Bi nguyén
ria, Nguoi khong nguyén ria lai, chiu dau khé ma chang
ngam de; nhung mot bé phé thac cho Béang xét x* cong binh.
Toi 16i cua ta, chinh Ngudi da mang vao than thé ma dua Ién
cay thap gia, dé mot khi da chét doi voi toi, ta song cudc doi
cong chinh. Vi Nguoi phdi mang nhitng vét thwong ma anh
em da duoc chita lanh. Qua that, truéc kia anh em chang khac
nao nhitng con chién lac, nhung nay da quay vé véi Vi Muc
T&, Bang cham séc linh hon anh em” (1 P 2, 21-25). Boan
van nay dwoc dét bang nhitng trich dan lsaia 53. Ngudi Ta
cling c6 thé doc bai giang thit nhat clia thanh Phérd trong sach
Cong Vu, trong d6 thanh nhan ap dung mét doan Thanh Vinh
(Tv 16, 8-11) vao cudc khd nan cltia Chia (Cv 2, 25-28).
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giam ngudi Ethiopie (Cv 8, 28-40). it ra, tanén ghi nho
hai trong ba bai hoc nay c¢6 chi dé tim gdp trong sach
ngbn s Isaia cac & chwong 52, 13 dén 53, va 12. Ta
khong &p dung ban van theo cach thé chd giai, ma chi
thdy trong dé chinh Chuda Kitd. Trong trich doan vé
vién tha gidm ta tim gdp ghi chd qui bau nay: “Ong
Phi-lip-phé Ién tiéng, va khéi tir doan Kinh Thanh ay
(Isaia 53) ma loan bao Phuc am bic Gié-su cho 6ng”
(Cv 8, 35) khong khéac gi tat ca da dwgc mé ra khéi di
tlr trich doan Kinh Thanh nay, hodc nhitng trich doan
khéc giong nhu vay noi vé s dau kho cta Chua Kito.
Do cling chinh la dién tién va céch thic ta tim thiy
trong bai hoc Chua day cac moén dé lang Emmaus.

2. “Doc Kinh Thanh trong Truyén Thdéng séng
dong cla toan thé Giao H6i”. Theo mdt cach ngon
cla cac Giao Phu, Kinh Thanh dugc doc t6t trong long
Gido hdi hon 1a bang nhitng phrong thé vat chat. Vi
chung, Giao H6i mang trong Truyén Théng cta minh
ky niém sdng dong vé Loi Chua, va chinh Chiia Thanh
Than ban cho hiéu biét viéc giai thich thiéng liéng vé
Kinh Thanh (*... theo y nghia thiéng liéng ma Than Khi
ban cho Gido Hoi****)*¥

Con tim clia Truyén Théng la Chia Thanh Than.
Yves Congar néi rang Chda Thanh Than la “chi thé

21. Origéne, Homélie sur le Lévitique 5, 5.
22. GLCG 113.
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siéu viét cla Truyén Théng”'®. Nhw vay Poc Kinh
Thénh trong Truyén Théng, do chinh la ¢ gang khai
trién mot cdm nghiém veé su hién dién va tac dong cua
Chia Thanh Than trong Truyén Théng va theo nghia
ma Ngu&i xac dinh trong nhitng yéu t6 cla dic tin ta.
Hodc con c6 nghia la thap nhp y nghia dic tin ma
Truyén Thong trao lai, va nhv vay cling c6 nghia la
nhan thirc vé Chia Thanh Than la Bang gilp doc va
hiéu chinh xac Kinh Thanh.

3. Cha tdm dén viéc loai suy cua durc tin (x Rm
12,6). Cum tlr loai suy cla dic tin mudn noi 1én su két
hop chat ché gilta nhitng chan ly cla dic tin v&i nhau
va trong chuong trinh toan dién ctia Mac Khai'®. Vi du
néu trong mdt doan van ta doc thdy rang Chta Con thi
kém hon Chda Cha (“Chla Cha cao trong hon Thay”
(Ga 14, 28), ta doc va hiéu theo Ngui ndi vé ban tinh
nhan loai ctia Chua Kitd, chir khéng phai mudn néi Con
khéng phdi la Thién Chla. Do vay ta phai lvu y dén
nhitng chan ly khac cla dtrc tin (Con la Thién Chaa) va
sy két hop chat ché cua tat ca (vira la nguoi, vira la
Thién Chua).

23. Yves Congar, La Tradition et les traditions, vol. I, Essa
théologique, Paris, 1962, p. 101. “Than Khi cung |lc téc tao,
tlr bén trong, sy hop nhat clia cdng doan va nhiing co cdu
hodc nhirng biéu 16 cla cac thién tai clia cdng doan, c6 nghia
la clia truyén théng ctia cong doan”. (Xf. Ibid. p. 103).

24. GLCG 114.
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Chaa Thanh Than
néi voi ta qua Kinh Thanh

Phrong thé chic chin nhat dé lang nghe Than
Khi n6i vgi ta dé chinh la Kinh Thanh. Viéc dong hanh
thiéng liéng duoc coi la phwong thé hitu hiéu nhat dé
biét duvoc thanh y cta Thién Chua cling khéng bao gid
c6 thé thay thé viéc tiép can truc tiép vai Chia Thanh
Than nho Kinh Thanh. Qua vay sy dong hanh phai c6
val tro xac dinh tac dong nay. Vi nhv da néi & trén
Nguoi Thay that do chinh la Chia Thanh Than. Chinh
Nguoi do xét long ta va Nguoi biét rd long ta hon bat
clv ai khac. Khong cé gi, khdng co gi cé thé thay thé
hoat dong cua Nguoi qua Kinh Thanh. B4 1a mét hoat
dong truc tiép trong tri hiéu cta ta. Nguoi soi sang
lvong tam ta va huén luyén lvong tan ta bang anh sang
clia Nguoi. Nguoi bién doi con ngudi ndi tdm cua ta.
Tiéng ndi cua vi dong hanh hodc clia Giao Hoi chi co
tinh cach xac dinh hoat dong dau tién nay. Chinh vi thé,
diéu rat quan trong la mwon con dwong hoang dao nay:
}a L&ng nghe Chuia Thanh Than néi véi ta qua Kinh
Thanh. Lra bung chay thiéu dét trong Kinh Thanh dé
chinh laltra cia Nguoi.

Chla Thanh Than vata

Vi hwéng dan va Thay cla ta

Trong doi s6ng thiéng liéng, vi huéng dan va
Thay cua ta chinh la Chla Thanh Than. Hon bat ci ai
khac va hon cd ta chinh Nguoi biét ta. Nguoi do xét ndi
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tam sau kin clia ta va biét diéu gi la t6t cho ta. Lang
nghe Nguoi, trung thanh véi nhiing linh hing cla
Nguoi la bén phan cao ca nhét cla ta. Luat ma Chua
ban cho ta chinh 1a Chia Thanh Than trong long ta,
chinh Ngu®i 1a Dang ta phai theo. Chac hén trung thanh
vGi Chla Thanh Than la Bang néi trong lvong tam cla
ta thi yéu sach hon trung thanh véi mét luat don gian
dwgc viét ra hoac nhitng qui dinh bén ngoai. Chinh vi
thé thanh Thomas Aquind noi rang Luat moi, Luét cla
Giao U6c duoc ky két bdi mau Chua Giésu Kitd, chinh
la Chuia Thanh Than trong long ta.

““Khi nao Than Khi sy that dén, Nguoi sé dan anh
em t¢i su that toan ven” (Ga 16, 13). Diéu nay cho ta
thdy st¢ ménh clia Chla Kitd dwgc Chua Thanh Than
thurc hién trong ta. Nguoi lavi hwéng dan, 1a Bang dua
cudc song ctia Chula Kito vao trong ta, la Bang nhap thé
Chua Kitd trong ta. “Nhung Béang Bao Tro la Thanh
Than Chua Cha sé& sai dén nhan danh Thay, Bang dé sé
day anh em moi diéu va & lam cho anh em nh¢ lai moi
diéu Thay da néi véi anh em” (Ga 14, 26). Vata ciing
thady Chia Thanh Than can thiép trong tam tri cla ta va
day bao trong long ta diéu Chua Giésu da néi. b6 la
mot hoat dong khong thé thay thé va tuyét déi bo sung
cho viéc Chula Kité dén. Chinh vi thé ma thanh Iréné
no6i vé Chua Kitd va Chia Thanh Than la hai tay clia
Chuia Cha®.

25. Thanh Irénée, Demonstratio apostolica, 11.
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Nguoi con néi voi ta trong bi mat clta lvong tam
ta va ta tim céach lang nghe Nguoi. Nguoi soi sang
lvong tam ta: "Khi Nguoi dén, Nguoi sé chirng minh
rang thé gian sai 1am vé toi 16i, vé sw coéng chinh va
viéc xét xr: vé t0i 16i: vi chiing khéng tin vao Thay; vé
sy cdng chinh: vi Thay dén cung Chla Cha, va anh em
khéng con thdy Thay nita;,; Ve viéc xét x&r: vi Tha Ianh
thé gian nay da bi xét xt roi" (Ga 16, 8-11). Ta cd thé
doc chi gidi cia BGH Gioan Phaol6 Il vé trich doan
nay trong Tong Huan vé Chla Thanh Than, Dominum
et vivificantem" cac s0 27 dén 48.

Nhitng ban van thubc cac sb trén day clia Tong
Huan la mot 16i moi goi ta xin ChGa Thanh Than lam
Ban valam Ngudi Hwdng Dan cla ta.

Céac on ctia Than Khi

Nho cac on sing cla Nguoi, Chia Thanh Than
mudn chiém hiru tam hon, tri hi€éu va long muén day y
thirc va tich cuwc cua ta. Cé mét phwong céach than linh
trong hanh dong. Chia Thanh Than ban bay on5 hoat
dong trong tdm hon. Cac on Khén ngoan, Minh man,
Hiéu biét va Muu lwgc hoat dong trong tri hiéu. Céc
on Hiéu nghia, Diing ménh va Kinh sy hoat dong
trong y mudn. Thudng ta hay tom két hoat dong cla
Chiia Thanh Than trong Kinh Thanh bé&i on khon
ngoan, nho chinh tri hiéu ma nguoi ban cho ta. Diéu dé
khéng cd nghia la sau on kia khéng hién dién.

CO6 mot su khac biét gilra 101 dwgc noi ra (vo cua
tréi), va nhd Chia Thanh Than di vao I0i nay (ném
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hwdng trai). Qua thuc Chia Thanh Than day diéu ma
Chua Con danéi (“... Bang do6 s& day anh em moi diéu
va &£ lam cho anh em nhé lai moi diéu Thay da néi voi
anh em” Ga 14, 26), Nguoi lam cho |6 nay di sdu vao,
Nguoi giai thich, Nguoi gitp cho hiéu 16i nay. Chuyén
dat 1oi va gilp cho hiéu 1oi, la hai giai doan khac biét,
hai hoat déng khac nhau. C6 nhitng nguwti nghe ma
khong hiéu'*. Do ddy, c6 nhitng 10i van chua dua.
Nhung tai sao c6 ngwdi nghe malai khong hiéu? Cé thé
do hai ly do: mdt dang nguoi ta khdng mudn 1ang nghe,
ngudi ta khdng mudn tim hiéu sy that, va dang khac,
chinh Chiia Thanh Than ban sv hiéu biét am hop véi su
phét trién cla con nguwdi. Phai hoi dd ca hai diéu kién
nay. Nhitng 10i cia Kinh Thanh déu nhw nhau, nhung
hiéu dwoc lai la chuyén khac. Su hi€u biét nay dén tlr
tlr; Chinh Chla Thanh Than ban cho hiéu (on hiéu biét)
va Nguoi ban day di xtng hop véi tirng ngudi va
nhi*ng nhu cau ctia moi nguoi.

26. “B0i vi anh em thi duoc on hiéu biét cadc mau nhiém Nuéc
Troi, con ho thi khdng.» Ai dacd thi dugc cho thém, va st ¢
du thira; con ai khong cd, thi ngay céi dang co, cling sé bi lay
méat. B&i thé, néu Thay dung du ngébn manéi véi ho, lavi ho
nhin ma khdng nhin, nghe ma khong nghe khong hiéu. Thé la
d6i voi ho da (ng nghiém 1oi sdm clia ngbn st |-sai-a, rang:
Céc nguoi c6 l1ang tai nghe ciing chéng hiéu, ¢ trd mat nhin
cling chéng thdy; vi long dan ndy dara chai da: ching da bit
tai nhdm mat, kéo mat chdng thdy, tai chiing nghe, va long
hiéu dugc ma hoan cai, va roi Ta sé chita ching cho lanh”
(Mt 13, 11-15). Hodc nhu ngan nglt néi: “Khbng cd gi nguéi
diéc nao té hon la ngudi khong mudn nghe”.
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Chla Thanh Than va Lectio divina

Anh sang va tri hiéu

Di nhién anh sang duwgc nhan lanh trong Lectio
divina la anh sang clia Chua Thanh Than soi chiéu tri
hiéu cla ta. Diéu ta hiéu, sy hiéu biét mdi mé nguoi ta
c6 duoc tir Kinh Thanh déu do Chda Thanh Than latéc
gia.

Than Khi 1a Anh Sang. Thuong nguoi ta chi tam
dén su kién Chua Thanh Than la Tinh Y éu, va diéu nay
that dung nhw vay. Thanh Augustind néi rang trong Ba
Ngbi, chinh Chia Thanh Than la Ngbdi Tinh Yéu.
Nhwng ta dirng quén rang Ngudi cling 1a anh sang. Va
trong thuc hanh Lectio divina ta can dén anh sang cla
Nguoi dé co thé hiéu duogc thanh y Thién Chda, va nhu
thé c6 thé trd nén ban hitu clia Thién Chla “Thay
khéng con goi anh em la toi t& nira, vi tdi t& khong biét
viéc chd lam. Nhwng Thay goi anh em la ban hiru, vi tat
cad nhitng gi Thay nghe dwgc noi Cha Thay, Thay da
cho anh em biét” (Ga 15, 15).

Cau xin Chua Thanh Than

Thuc té€ can thiét phai cau xin Chda Thanh Than,
xin Nguwoi ban anh sang dé cé thé hiéu dwoc ban van
Kinh Thanh. (...)

Cau xin Chia Thanh Than laloi xin dau tién khi
di vao Lectio divina: “Lay Chia, nho Than Khi Chua,
con mudn nhin thdy, xin chi cho con biét diéu Chuda
muon thay ddi trong con”. “Thé nén Thay bao anh em:
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anh em ct xin thi s8 duoc, cv timthi s8 thdy, clr go clra
thi ¢ m& cho. Vi hé ai xin thi nhan duoc, ai tim thi
thdy, ai g0 clra thi £ m& cho. Ai trong anh em la mft
nguoi cha, ma khi con xin ¢4, thi thay vi ca lai 18y rén
ma cho né? Hoac no xin tring lai cho né bo cap? Vay
néu anh em von la nhitng k& xau ma con biét cho con
cai minh cla t6t cua lanh, phuong chi Cha trén troi lai
khéng ban Thanh Than cho nhitng k& kéu xin Ngudi
sao”? (Lc 11, 9-13).

Thanh Augustind thudng noi véi cac thinh gia cla
Nguoi: “Ta hdy gb” va thanh nhan gd ctra Chia Thanh
Than dé Chia Thanh Than mé y nghia cta nhitng 10i
ma Nguei phai chu giai.

Chutia Thanh Than chi Loi, mot Anh Sang

cho hom nay dé lam luvong thuc cho ta

Chinh do ddy ma Chuta Thanh Than con duoc goi
la “Ngon tay clia Thién Chua”, béi vi Thién Chia dung
Ngon Tay clia Nguoi (Chda Thanh Than) chi cho ta 10
va lam cho 10i séng tredc mat ta. MOi ngay Ngudi ban
cho ta mot 10i.

Nguwdi cho phép ta nhin thdy Chia Kitd, l&ng
nghe Chua Kito.

Nguwoi nhap thé trong ta

Loi ma Nguwoi ban cho ta

Nhu Nguoi da lam trong viéc Nhap Thé, nhung
trong mot mic dd kém hon, Than Khi lam cho L&i da
duwoc ti€p nhan nhap thé trong ta. Chlia Thanh Than lam
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cho Loi song trong ta va déi méi y muén cua ta. Thuc
hién diéu nay Nguoi da dung mét 16i trong Kinh Thanh
dé chi cho ta.

L&i cau xin tht hai cla Lectio divina la: “Lay
Chua, xin ban Thanh Than ctia Chua cho chiing con dé
|0i ching con da ti€p nhan dwgc dem vao thuc hanh”.
Chinh la dap lai 16i m&i goi cia Than Khi, Bang noi
trong 1ong ta, ma nho Nguoi ta dem ra thuc hanh diéu
Nguoi néi véi ta, nho Nguoi ta dwge doi méi va Loi
nhap thé trong ta.
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KET LUAN PHAN THU BON

Dé két luan phan nay lién quan dén lién hé gitra
Chla Thanh Than va Lectio divina, ta ¢ thé néi nhu
sau:

Chinh Than Khi tac tao trong tri khon thudc nhan
tinh ctia Chla Kitd nhitng 10i su séng ma Ngudi sé noi
nhw Nguoi da lam véi cac tadc gia Sach Thanh. Ciing
chinh nhitng 1&i sv s6ng nay duoc cac tac gia ghi chép
lai trong Kinh Thanh, Ngu&i cho nhitng 101 d6 strc séng
trong tri khén ta, Nguoi mé ra cho ta, nhw nguti ta mé
mot kho bau dé thay nhiing gi co trong d6. Chinh Than
Khi hanh ddng trong tri khén ta. Chinh Nguei tién hanh
chuyén bién té nhi tlr anh sang tw hitu thanh 10i, tir 10i
thanh anh sang tu hitu dé giai phong nho cting chinh 1o
nay.

Thuc té ta can dén Chua Thanh Than, can dén tri
hiéu Nguoi ban cho ta dé hiéu Kinh Thanh. Khi khan
xin CHUa Thénh Than, ta md tri khon dé don nhan diéu
ban xubng tr trén cao. Diéu dé la tuyét d6i can thiét va
guan trong. Biéu nay dwong nhv hoan toan méi doi voi
nguoi chuwa bao gio trdi nghiém vi ho quen hanh déng
chi véi anh sang cua riéng tri hiéu cta minh, la diéu
cling can thiét nhung khéng du.
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L oi va nhitng An hue trong ta
ngon tir va cac on
Tho hot Thanh
Loi Than —
Vinh clru — Thién | An hué vinh -
Chia cru vaTy
Hiru _
trong Ba Ngoi
1
L i Tﬂénﬁ b?]n Than K?}i - An
~ o Thanh Than - | Hué vinh clru
\é%gwu —Thién | An hué | duoc théng
Nhap Thé cho loai ngwoi | ban cho tinh
P (Tw hiku, An than ta
Hué) (2)
iy L 2 Nguo1 noi nhitng 01 nay
X‘yu'glif cL%chOLaanh nhitng loi dy | nudi dudng
oo doe VI | Than Khiva | linh hon ta béi
b5 nhtrhp Ioinhan | ¥ song (dugc | ontri hiéu (on
hnhung ~ | tao thanh, cac | ban clia Than
loai, nghe dugc va on hué) (3) Khi)
hiéu duogc -

Ta hady tom két nhitng lién hé khac nhau gilra
Loi/cac ngdn tir va Chia Thanh Than va ta. Bang va
lwvgc d6 biéu thi nhirng lién hé nay

Trén binh dién Tw H®u, L&i Vinh Clu Tuw Hiu
nhap thé thong ban cho ta An Hué Than Khi; trén binh
dién tao vat, 1&i thong ban cho linh hon ta (tri khénvay
chi) nhitng 101 day Than Khi va sy séng nubi duéng
linh hén bang nhitng an hué clia Than Khi.
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“Néu Chua chang xay nha,
tho né vat va cling la udng cong”
(Tv 127, 1)

Qua phan th(* ndm nay, ching tdi ngan gon ban
dén mdi twong quan gitra Lectio divina va mot s6 yéu
t6 cla cudc séng hang ngay cla ta nhu “muc dich cla
cudc doi ta”, “on goi”, “doi sbng tri thirc”, “doi séng
thiéng liéng”, v.v... Nhu thé ching toi tra 1o cho mot s
van nan thuc tién dung cham toi tm tri ta khi ta thuc
hanh Lectio divina. Phan nay sé cho thay sw phong phu
cla Lectio divina cling nhv nhitng anh huédng khac biét
cua Lectio divina va nhitng dan trai trong cudc séng va
hoat déng clia ta. Ta s& nam bat duoc nhitng ich lgi I6n
lao va chd dirng quan trong cla Lectio divina trong
cudc s6ng hang ngay. DT nhién, ngudi doc sé tly nghi
lvu y hon vé mét triét nao dé tuy theo lgi ich ca nhan.

Lectio divina la mot tuyén tin I6n cla Chda noi
con nguoi, noi tri thic cia con ngudi. Chia can toi
nhirng con mat, nhitng ddi tay cta ta dé nhin xem, dé
yéu mén va dé hanh dong trong thé gidi. Nhw 1¢i thanh
Phaold ndi, Lectio divina cho phép ta la nhitng “cong
sy vién” cla Chua trong coéng trinh clia Nguoi. Lectio
divinala mot nhu cau séng con. Lectio divnalatiéu chi
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clia cudc sbng, la thudc do pham chat cudc sdng. Lectio
divina lam cho ta thanh nhitng con nguoi két lién voi
Chua, thdng hiép tri thirc voi Nguoi.

NEu ta chd tam dén st diép Chia gl cho ta moi
ngay, va néu ta chap thuan danh cho Nguoi gi¢ gidc va
sy lwu tam can thiét, Nguoi sé bién doi cudc doi ta. Ta
hay theo d6i nhi*tng gidi thich vé nhitng van dé dé trong
cudc s6ng hang ngay.
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|
LECTIO VA HAI LUAT TINH YEU

Hai luat tom két tat ca

Hai luat tdom két tat cd Kinh Thanh, tat ca Lé
Luat, tat ca cac ngdn str. Muc dich cla tat cad moi su.
Chinh trong hai luat nay matatim gap duoc tat ca. Thé
ma Lectio divina cho phép ta phét trién trong viéc chu
toan hai luat nay. Chua Kitd két hop hai luat ciia Nguoi
vao lam mot luat duy nhat, luat cia Nguoi: yéu tha
nhan nhuv Nguoi da yéu ta. Lectio divina cho phép ta di
sau vao nhirng mau nhiém cla hai luat nay, cla tinh
yéu Thién Chua va tha nhan. Lectio divina cho phép ta
nhan biét Thién Chiia vangay lai ngay suy ngdm Nguoi
da yéu thvong ta thé nao.

“Con hay yéu mén Chua hét long con”

Piém don thuan ma Lectio divina nham toi, do
chinh 13 “Diém cao nhat ctia Kinh Thanh”*2. Cé duoc
chinh Thién Chia. Néu sau nhiing nam thuc hanh
Lectio divina, chi mot chir, m6t cau ciling du cho ta,
diéu d6 rat binh thudng; ldc d6 nguoi ta luén ludn céd
thé ném hudng sau dam hon. Nguoi ta can ghi nhan
rang tat ca st diép cta Kinh Thanh, L& ma Chia mudn
n6i voi ta mbi ngay déu qui gom vé mdt it didu, vé mot
si. Thuc ra vai tro clia Kinh Thanh 1a nhw cam tay dan
ta dén su vién man két hiép véi Chaa chir khéng phai la

1. Dién ngi 1a clia Denys I’ Aréopagie (x. Théologie mystique, I,
1), nhung ta cling c6 cung mot tw twdng noi Origéne.
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truc ti€p giai quyét nhirng van dé vat chat. Ta cd tri tué
vay kién cta nhitng nguoi khon ngoan dé tim duoc
nhi*rng gidi dap trong tinh than Phic am. Ngay kia c6
nguoi trong dam dong ndi véi Pic Gié-su rang: “Thua
Thay, xin Thay bao anh t6i chia phan gia tai cho t6i”.
Nguoi dap: “Nay anh, ai da dat t6i lam ngudi xr kién
hay nguei chia gia tai cho cac anh” (x. Lc 12, 13-14).
Phan (rng clia Chua that rd rang va dut khoat. Nguoi ta
con nghe duoc 100 nay: “Nuwéc téi khong thudc chon
nay” (Ga 18, 36). “Vi Nuwéc Thién Chua khéng phai la
chuyén an chuyén udng” (Rm 14, 17). Vay cho doi
Lectio divina cho nhitng cau tra 1oi vat chat, d6 khong
khéc gi chiém hitu Loi, d6 khdng khac gi chdng ndm
bat dwoc muc dich cla tit ca Kinh Thanh! D6 khong
phai l1a Thién Chua di*rng ngoai cudc song thuwong ngay
cla ta, chinh Nguoi cling da néi du cac soi toc cla ta
thi cling da dwgc dém cad. Nhung hwéng dén nén tang la
sy thanh héa ta: ““Y mudn cdia Thién Chia la anh em
nén thanh (1 Th 4, 3). Néu khong, sé la doi huéng Loi
cta Chua tach khéi y nghia va Than Khi clia chinh Loi.

Qua Lectio divina, Chta trao ddi v&i ta mbi ngay
dé cho biét Nguoi la ai. Nguoi mé long Nguoi cho ta
va cho ta thdy duoc sw ém diu va khiém ha clia Nguoi.
Hodc Nguoi dét nong long ta bang  mot 1&i, cho ta
kham pha dwoc y nghia méi sau  xa lam cho ta di vao
trong con tim cla Nguoi. Ta hiéu hon vé Ita Nguoi
dem dén ném trén trai dat va wéc mong cua Nguoi
mubn an I vuot qua voi ta (Lc 22, 15).
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“Con hay yéu tha nhan”

Qua Lectio divina, Chua duwa ta di vao tinh yéu
Nguoi danh cho ta, Nguoi vén man cho ta thdy diéu
Nguoi lam cho ta. Nho Loi Ngudi, Ngudi cam tay ta,
va ngay lai ngay Ngui soi sang tri tué ta valinh hoat
long mudn ta yéu mén, khong phai bang kha ning han
hep cua ta, nhung theo Chda Thanh Than ma Nguoi
ban cho ta. Nhu thé ta kham pha duoc chiéu sau, chiéu
rong va chiéu cao cla tinh yéu Nguoi danh cho ta. Ta
di vao trong mau nhiém cuta diéu Nguoi da lam cho
ching tatrong Bita Tiéc sau cung, tai vieon Cay Dau
vatrén Thanh Gia

Kha nang yéu cla ta tir d6 duoc ngi rong. Chinh
la nho sv lién lac s6ng dong véi Chaa Kitd, lubn dugc
Lectio divinagin git, ma ta di vao mau nhiém tinh yéu
ctlia Nguoi cho con nguoi va ta hoc biét yéu mén ho
bang chinh tinh yéu clia Nguoi.

Thanh Phaold, trong cac thu viét trong tu, chi cho
ta mot su hiéu biét m¢i va sau vé mau nhiém ctia Than
Thé Chua Kitd hay cla Chla “Kitd Toan Thé”, nhw
thanh Augustind da néi. D6 la dau chi cla su hién dién
clia mOt chan troi méi doi véi bac &i. Thanh Térésa Hai
Pong Giésu, vao cudi cudc sdng ngan nguli cla chi, da
néi rang Chua da khai m& cho chi mau nhiém bac ai
mot cach mé&i mé. Va thanh Gioan da cho ta biét tat ca
nhitng gi Con Nguei lam, ta cling dugc moi goi lam.
Trong mot y nghia nao do, diéu nay cho phép ta doc lai
Phuc am ctia Nguoi trén mot binh dién khéc: cling nhu
ta dwgc moi goi lam lai trong chinh con ngudi ta mau

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using E gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




169

nhiém cta Chua Kitd cho cac anh em cua ta. Thanh
Térésa Hai Bong Giésu da c6 ca can dam thanh thién
nay la & dung cho minh nhitng 1&i cia Chlda Giésu
trong Phuc am theo Gioan 17.

Nho Lectio divina, phuong thé manh mé nay gif
ndi két sbng dong va thwdng nhat voi Chda, ta duoc
dan vao trong mau nhiém déi voi tha nhan, vao trong
mau nhiém cla gi¢i luat méi. Mot gidi luat khéng do
thau va gay boi roi.

Chiéu sau ctia cudc song thiéng liéng

Thanh Phaol6 néi vé mot budc tién dén tudi
tredng thanh. “Vé phan toi, toi da khong thé néi voi
anh em nhv v&i nhitng con ngudi song theo Than Khi,
nhwng nhu v&i nhitng con ngui séng theo tinh xac thit,
nhw véi nhitng tré nho trong B¢ Ki-t6. T6i da cho anh
em ubng stta chir khong cho dung thirc an, vi anh em
chua chiu néi. Nhwng bay gid anh em ciing van con
khong chiu ndi” (1 Cr 3,1-2). Nhung nhitng ai da dat
t¢i sé du stre thau hiéu moi kich thwéc dai rong cao sau,
va nhan biét tinh thuvong clia Bic Ki-t6, la tinh thuong
vurot qua su hiéu biét. Nhuw vay anh em sé duoc day tran
tat ca sy vién man cla Thién Chua (x. Ep 3, 18-19).
Thénh Gioan Thanh Gia ciing nhic dén trich doan nay
nhung duong nhu trong triét 36 cia Khac Linh Ca
thanh nhan dé nghi v&i con ngudi datién xa hon niva:
“Ta hdy di vao sau hon nita trong chiéu day” cua su
Khén Ngoan ctia Thién Chla. Tahdy xét k§ dieu maco

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using E gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




170

thé tré thanh hai gidi luat cho nhi*rng con nguwdi nho anh
sang clia Lectio divina.

“Piém cao nhat cia Kinh Thanh”

Thénh Phaol® nhic nhd ta: “Y muén cta Thién
Chda la anh em nén thanh” (1 Th 4, 3). Néu Lectio
divinala sy tim kiém thanh y Chua, diéu do6 cé nghia la
chinh Lectio divina dan ta dén sw thanh thién. Vathanh
thién la gi néu khong phai la két hiép voi Chua! Vay
Lectio divina, nhw 1a mot nha gido duc, cam tay ta, dat
ta dén voi Chua. Néu luat thir nhat 1a yéu mén Chaa, thi
Lectio divina giup ta thuc hién diéu d6: Chda lam cho
tathanh noi Chda ngu.

Trong y nghia nay ta c6 thé néi vé Kinh Thanh
nhu 1a mot tly thé'* chira dung mot thwc thé: Ngoi
Loi. Thién Chla. Vay theo mot cach thé nao do, Kinh
Thanh khéng phai 1a mot tuyét déi. Kinh Thanh chira
dwng mot thuc thé (ban thé), cé nghia la Ngoi Loi, la
L&i, la Logos vinh cltu, va chinh Nguoi la Bang ta
mudn gap duogc trong Kinh Thanh. Lectio divina c tac
dung dan dén Ngdi Loi. Lectio divina tw minh khong
phai 1a mét muc dich.

Ta s8 xem xét mot s6 tac gid kitd giao ma ba
trong O cac vi la cac Gido Phu. Nhung trudc hét ta hay
khao sat hai biét tai 6n cua Kitd giao, Gioan va Phaol 6,
theo cach thé riéng clia cac ngai, da tom lvgc Phic am,
Kinh Thanh. Thanh Gioan n6i rang tit ca trong Kinh

2. “Tuy thé” dua vao sy khac biét cla triét hoc gitra thuc thé hay
ban thé (subtance) vatly thé (accident).
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Théanh déu dan t&i tin Chla Giésu 1a Thién Chla. Thuc
t€, Kinh Thanh dwoc tém két nhu sau: “Con nhirng diéu
da duoc chép & day la dé anh em tin” (két luan thi
nhat cta thanh Gioan: Ga 20, 31). “Va diéu lam cho ta
thang duoc thé gian, do 1along tin clia ta” (1 Ga 5, 4).
Blrc tin & day dong nghia voi két hiép véi Thién Chia
Thanh Phaold tdm két Kinh Thanh nhv sau: “Téi da
khéng mubn biét dén chuyén gi khac ngoai Blic Gié-su
Ki-td...” (1 Cr 2, 2), hodc con vé bac ai: “Gia nhu toi
duoc on ndi tién tri, va dwoc biét hét moi diéu bi nhiém,
moi 1€ cao siéu, hay cd dwoc tat ca dirc tin dén chuyén
ndi doi non, ma khdng cé dirc mén, thi téi cling chang
lagi” (1Cr13,2).

Bay gi0 ta xét xem moi ngudi trong s cac tac gia
nay theo céach riéng clia minh ban dén van dé twong doi
clia Kinh Thanh xét nhu la s diép nhu thé nao.

Denys I’ Aréopagite, chop dinh ctia Kinh Thanh

Trong quyén sach La Théologie Mystique (Than
hoc than bi), Denys I’ Aréopagite cau nguyén nhu sau:
“Xin dan chiing con khéng chi duy bdi trén tat ca anh
sang, nhung con trén ngay ca sw vo thirc cho téi chop
dinh cGia Thanh Kinh than bi, noi d6 nhiing mau nhiém
don thuan, tuyét déi va khong thé hv hoai cla than hoc
dwgc mac khai trong Canh Téi chiéu sang nhat ctia Caoi
Thinh Lang: chinh trong Canh T&i thi cling van la qua
it néu c6 qua quyét rang no chiéu sang bang loai anh
sanh chéi [6a nhat trong 1ong bong t6i tham u nhét, va
dd van ludn hoan toan khong dung cham tdi dwoc hodc
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hoan toan khéng thdy duoc thi van co thé qua quyét
rang Canh T6i nay ciing chita day anh quang dep dé
hon ca nét dep cla tri tué va biét lam cho nhirng con
méat phéi khép lai”**,

O day dwong nhu Kinh Thanh théng truyén chinh
Thién Chtal Khong con ¢6 van dé cha giai theo nghia
thwong hiéu — cho du la theo cac Gido Phu. Kinh
Thanh, nhu la mot bi tich cao siéu, ban cho ta chinh
Thién Chla. Tl dinh cao cla Kinh Thanh ta thdy duoc
“Tia sang tam toi cua Siéu Ban Thé Thién Chla”
(Noms Divins 1, 1). Tia Sang siéu ban thé nay chia
dung tat ca vinh clu, theo cach goi qua han hep la
“khon ta”, tan cung cla tat cd moi hiéu biét. Ngu&i Ta
khong thé suy tu, cling khong thé dién ta, khong thé
hiéu biét dwoc bang bat c thi kién n&o vi no tach biét
khoi moi su vat (Cf. Ibid. 1, 4). Nhu vay dwdng nhu noi
rang Tia Sang ndy phét ra tir Kinh Thanh nhu tir mot
nhatam (noi cét gitt Minh Thanh Chia).

Denys m& cho ta mot nhan gi¢i mai khi cho ta
thdy rang Kinh Thanh chita dung mot Tia Sang. Ong
kéu goi ta vugt qua nhitng phuong phap chu gidi cla ta,
cho du sdu xa nhat, dé trao minh cho chinh Thién Chua
va khong gi ngoai Nguoi. B4 chinh la mét dir kién ta it
guen thubc va co 18 mac khai cho ta bi nhiém sau xa
nhat cta khoa cht giai. Sy dién ta ndy clia Denys that

3. LaThéologie Mystique, I, 1, in Oeuvres complétes du Pseudo-
Denys I’ Aréopagite Denys traduction et préface de Maurice de
Gandillas, Paris 943.
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qué ngan. Tuy nhién mdt hiéu biét t&t vé than bi** cd

thé gilp ta hiéu diéu 6ng néi hon.

Nhv vay Kinh Thanh dugc so sanh v&i ngon nui
cao phai tréo 1én qua bén ndc ma ta da cé dip khao sat
va nac cudi cung dua ta ngap chim vao chinh Thién
Chlla mot cach vuot trén hét moi hi€u biét. Chinh & do,
tai ngon cao nhéat cla Kinh Thanh matatiép nhan dwoc
Tia Sang siéu ban thé.

Thanh Augustind,

dirc ai con tim ctia Kinh Thanh

Thénh Augustind thdy rang tt ca Kinh Thanh noi
vé mot diéu, vé tinh yéu: yéu, yéu bang mot con tim
thanh khiét... theo con tim cla Chla. Thanh nhan tém
két tat ca Kinh Thanh trong mot diéu: “TU tat ca nhirng
trang Kinh Thanh, khong xuat phat ra diéu gi khéc
ngoai dirc 4i"**. Thanh Augustind day rdng Chinh
Kinh Théanh dan t6i bac &i; nhwng khdng phai bat ct
thtr bac ai nao. Piéu nay cho ta lién twdng téi diéu
thanh Gioan Thanh Gia giai thich vé nhitng dinh cao
clla cudc song thiéng liéng: “Itra, anh hong rwc sang”.
Ngudi Ta hiéu rang Kinh Thanh rat lui treée thuc tai
ma Kinh Thanh dan t¢i: Thién Chlatrong tam hon, yéu
minh qua nhitng tiéng rén nhiém la. B4 la diéu thanh

4. Thé nhat la clla Denys va nhu thé can phai doc tron La
Théologie Mystique.

5. “Inerr. in Psalmos” Ps 140, in Lire la Bible a I’école des Péres,
de Justin martyr a S. Bonaventure, coll “Les Péres dans la foi”
Migne, Paris, 1997. p. 184.
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nhan néi voi ta: “D0i véi ai mudn ndi vé bac ai, khong
con can phai chon trang nao dé doc: méi trang ma anh
em md ra déu vang Ién diéu d6”. Thay Chi Thanh lam
chirng diéu nay, khi dugc hoi dé biét nhiing gidi luat
nao I6n nhat trong Lé Luat, Nguoi da tra 1oi: “Nguoi
phadi yéu mén B¢ Chua, Thién Chua cla nguoi, hét
long, hét linh hon va hét tri khén nguoi” (Mt 22, 36-
39). Va “nguoi phai yéu nguti than can nhw chinh
minh™. Va dé tranh khong phai tim kiém diéu gi khéc
trong cac trang Sach Thanh, Nguoi ti€p: “Tat ca Luat
M6-sé va cac sach ngbn st déu tuy thudc vao hai diéu
ran ay” (Mt 22, 40). Néu da nhuv thé doi voi “Tat ca
Luat M6-sé va cac sach ngbn s, thi lai cang nhu thé
ddi véi Phic am.

“V/é tat cd nhitng diéu ching t6i da khao luan dén
bay gi®r, diéu chinh yéu Ia hiéu rang “yéu thuvong la chu
toan Lé Luat” (Rm 13, 10), tinh yéu clia Bang Hién
Hru ma ta phai vui hudng va cling vui huwéng voi ta.
B&i vi d6i v6i ai yéu mén thi khong con can 18 luat™**.

“Con nguoi dwa vao dire tin, dic cay, dicc mén va
quyét tam tuan gi thi chi can dén Kinh Thanh dé day
bdo nhitng ngudi khac. C6 khdng it ngudi sdng ba nhan
dirc ndy trong cd tich, chdng c6 cudn sach nao. Noi
nhirng nguoi nay, dwong nhw da chu toan diéu duoc
viét: “On ndi tién tri u? Ciing chi nhat thoi. Noi cac
tiéng la chang? Co6 ngay s& hét. On hiéu biét v? ROi
cling chdng con” (1 Cr 13, 8). Trén nhitng nén tang

6. De Doctrina Christiana, 1, 39-40. p. 197.
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nhu thé, toa nha dirc tin, dirc cdy, dirc mén da duoc xay
dwng. Coé duogc su sung man roi, nhitng ngudi nay chi
lam nhiing viéc lanh tirng phan. Sy sung man, dugc
hiéu la co thé dat t¢i trong cudc sdng nay, vi so sanh
vOi cudc sdng mai sau, khdng cudc séng nao clia mot
ngudi cong chinh vathanh thién a tron hao”*%.

Thuce ra tat ca nhitng gi tim gdp trong kinh Thanh
c6 thé tom két trong ba nhan dirc doi than: dirc tin, dirc
cay, dirc mén. “Thanh Augustind da qui gom sy hiéu
biét toan thé Kinh Thanh vao ba nhan dic nay”**. T4t
ca thoi Trung C6 da theo nguyén tic giai thich nay vé
Kinh Thanh™°,

Thanh Thomas Aquind, Luat méi

Trong “Tra 10i” cia ll-llae . 106 al, thanh
Thomas Aquind noéi: “Luat méi chinh yéu (princi-
paliter) la luat bén trong (ndi tam), con nhirng yéu to
phu thudc (secondario) la mét luat dugc viét ra”. Va
trong “ad.1” thanh nhan noi ti€p: “Chir viét cua Phic
am chi bao goém diéu lién két v&i on Chia Thanh Than
theo céch thé xép dat chuén bi, hay nhu nhi*ng qui tic
dung on thanh nay”. Chia Thanh Than la Lé Luat méi

7. Ibid. p. 199.

8. Ibid. p. 200.

9. X. Exégése médiévale clia De Lubac. Ciing x. Origéne la nguoi
néi rang diéu ngudi ta tim va nguoi ta gip duoc trong Kinh
Thénh, dé chinh la Logos (L0oi) (Histoire et esprit de De Lubac,
chapitre VIII 3 et 4) va rang KinhThanh cling nhu Than Thé
ChutaKitd lanhiing diéu nhét thoi (Ibid. fin).
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duoc viét trong long ta. Nguoi la tam diém, la con tim
cla Kinh Thanh.

Qua vai vi du nay ta hiéu hon rang ta dugc moi
goi dat t¢i diém ma chi can mot chir cling c6 thé da cho
ta cam tri vatim gap dwoc diéu chinh yéu: Thién Chia.
Ta hiéu rang Lectio divina khong phai 1a ca hop chira
nhi*ng gidi dap nhung la bi tich clda sw gap g& Thién
Chla, ta hiéu rang, sau khi da cam ldy tay ta, Kinh
Thénh dan ta 1én Binh Cao cla NGi Nhan Thic Thién
Chua.

Tinh I1&n nhat:
trach nhiém cla ta tang trién

Cang tién xa trong Lectio divina, ta cang bién doi
minh trong Thién Chua, ta cang nhan ra rang Lectio
khong c6 do dé noi diéu ta phai tra 10 cho nhitng cau
héi, nhitng van nan nhat dinh. Mot cach nao do, tac
dung cula Lectio divina la cho ta thdy tinh yéu Thién
Chiia va cho ta biét Chua Giésu yéu thwong ta nhu thé
nao va Nguoi khao khat ta nhw thé nao. Ta cd thé hoi:
lam gi day? Vang, dang hién minh moi ngay. Diéu
nguoi ta lam, thi lam véi tinh yéu, tim kiém tuyét doi.
Diéu quan trong nhét dé la yéu mén Chua Giésu.

Tat ca ta déu qua Lectio divina tim kiém thanh y
Chiia va mudn biét phai lam gi v6i cudc séng cla ta.
Nhung néi ré thém mét lan nita, khdng phai la Lectio
divina, nhv mot ban héi 16i sdm (xin qué!), sé cho ta
nhitng chi di€ém nhu ta mong doi. Ta hay hiéu diéu nay,
con tim c6 noi @ trén troi, vata con phai hoat dong voi
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nhirng dung cu cla con nguoi. Ta lam tot trong tim
kiém thanh y Nguoi va Nguoi yéu mén ta vi diéu do.
Nhuwng y Ngudi mudn la ta ty do trong nhirtng hanh
dong cua ta, trong nhitng quyét dinh cla ta. Bang Toan
Nang st dung toan thé con nguoi dé ban phat tinh yéu
clia Nguoi, tuy nhién Nguoi dé cho mdi nguwoi cai tw do
thuc hién theo kha nang va nhitng quyét dinh riéng cla
ho. Loi kéu goi clia Nguoi la 101 kéu goi dén vinh
quang! Ta co trach nhiém vé nhitng hanh dong cla
minh. Néu ta mudn s dung thi hdy dung nhitng kha
nang ctia minh va st dung ching cach khén ngoan.

Ta sin sang chién ddu thé nao dé co cho duoc
diéu minh mudn? Ta c6 di t6i tan cung trai dat dé
chiém cho dugc diéu minh muén khéng? Ché thi Chia
khéng ban cho ta nhiing tv twéng, nhitng mo woc,
nhirng wéc mudén? Ta da s dung nhitng thi+ dé ra sao?
Ta da duwoc dim trong Chia va cudc séng méi nay cho
ta quyén tin rang nhitng tw twéng clia ta va nhitng wéc
mudn cla ta déu chim dam trong Nguoi. Thuong thi ta
tw tréi budc theo nhitng wédc mudn ctia minh. Tuy nhién
cang wéc mudn ta cang dwoc nhan 1anh™*.

Thoi tudi tho da qua roi, gio day ta phai hanh
dong nhu nhitng nguoi 16n: 1am nhitng gi ngudi ta biét
lam valam t6t, tv tin noi minh, noi sirc luc cia minh, y
mudn cla minh, chon lya cla minh va tinh yéu cula

10. Bay la tv twdng quy doi voi thanh Gioan Thanh Gia va thanh
Térésa Hai Bong Giésu; ching toi <& trich lai vai hang & dudi.
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minh. NGi cO la cd va khéng la khdng, Thién Chua
khong quyét dinh thay cho tal

Ta Hay xét xem céac thanh sbng loai lién hé nay
véi Chula nhu thé nao. Diéu nay gilp ta hiéu diéu ta co
thé cho doi noi Lectio divina.

Ta Hay doc trich doan thdi danh cla thanh Térésa
Giésu trong Buong Hoan Thién, trong dé thanh nir mé
ra cho tathdy mot khia canh kinh ngac noi Thién Chua:
Thién Chta d6i xt “rat than tinh dén do, nhu co thé
noi, cd hai y mudn cung lam chd, cung ra [énh, Ngui
lam theo y linh hén xin cling nhuv linh hén lam theo
|énh Nguoi truyén” (Budng Hoan Thién 32, 12 tr. 174;
xin dich lai theo ban tiéng phap cta Jean Khoury trich
dan: “réat than tinh, dén dé khéng nhitng Nguoi dé cho
linh hon s dung y mudn ctia minh ma Nguoi con ban
cho linh hén y muén cta chinh Nguoi; vi trong mot tinh
nghta thiét rat sau dam, doi khi Chda hai long dé cho
linh hon, dén  phién minh, diéu khién Chla lam diéu
linh hén xin Chda ciing nhu linh hén thuc hién diéu
Chua xin linh hén lam™).

Noi thanh Térésa Hai Bong Giésu, ta c6 nhitng
|0i nay 1a @m vang cta Phuc am: “Tat ca nhirng gi cac
con xin Cha, nhan danh Thay, Cha sé ban cho cac con”!
Vay con chic chan rang Chia sé nham 1&i nhitng wéc
vong clia con; con biét nhu thé, 6i lay Chaa Troi cla
con! Chda cang muén cho thi Chda lai cang lam cho
con ao woc” (Pri 6, 2r°. Hodc: “Nguoi ludon ban cho
em diéu em wéc mudn hodc ding hon Nguoi luén lam
cho em ao wéc dieu Ngwei mudn ban cho em” (Ms C
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31r°. Ta cling thdy noi thanh Gioan Thanh Gia cling
mot loai ndng dong nay: “Tam hon cang wéc muon, lai
cang nhan dugc: (Il MC 7, 2) va “Ngudi cang mubn
cho, cang lam cho ngudi ta wéc mudn” (Lettre du
8/7/1589).

Nhu thé ta c6 quyén dat cho minh cau hoi: dat toi
mot giai doan ti€n sau trong théng hiép véi Chaa, phai
chang ta c6 nguy co ding treéc mot ngd cut khong 16i
thoét? Co6 nghia 13, néu tir khéi dau ta cd cadm twéng la
Lectio divina dem dén cho ta nhitng chi dan chinh xac
trong cudc doi ta, cang tién xa, ta cang bi dé cho chinh
ta chon Iwa diéu phai 1am! Ta nghi rdng minh hoan toan
& trong dém den. Blng va khoéng dung. Y thitc trach
nhiém phat trién nhr ta da thdy trén kia va ta trai
nghiém Chua lam cho ta thanh nhitng ban hiru. Véi cac
ban hitu, tr nay Chua néi tat ca. Bay gio dén lic cac
ban hitu, nhv 1a ti€p noi than xac cla Nguoi trén thé
gian, phai chon lva valay nhitng quyét dinh xing hop.
Nguoi khong con dé bén canh ho dé chi cho ho viéc
phai lam, tuy nhién van & trong ho, séng dong va tac
dong trong ho mot cach khdng cdm nghiém thay, diéu
nay gay an twong la minh bi ph6 mac cho chinh minh,
khong con c6 mét chd dua nao tir bén ngoai dén tir Loi
clia Chuia, nhu mét chi dan chac chan vé diéu phai lam.
Nguoi ban biét va tlr nay phai hanh déng véi tu cach la
nguOi thr nhat. Anh khong thé cé mot so hdi nao. Anh
biét ban minh va biét minh duoc huan luyén tai truong
clia ban minh. T nay mén do la nhu Thay, chinh minh
phai tién ra xa, di trén mat nuéc.
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Khi d6, Lectio divina dem lai diéu gi trong lGc
nay? Trwdc hét, Lectio divina nhdc nh¢ rang On Ciu
Do 18 thudc ta. Sy cru réi nhan dwoc da hoadn tat trén
Théanh Gia cho doi ta cong tac dé cd thé ban cho nguoi
khac. Lectio divina ludn cho thdy mot cach tham thia ta
duoc ctru roi nhw thé ndo do y mudn con ngudi cla
Chia Giésu va'y mubn nay cta Nguoi la quyét dinh.
“Cha da ban cho con mot than xac va con da thwa: nay
con dén thi hanh y Cha”. Cling thé, nguti mon dé, nho
Loi dugc tiép nhan moi ngdy, nhan thic rang minh thap
nhap vao nhan tinh clia Chua Kitd va minh phai ti€p noi
cong viéc clia Nguwoi cho viéc ctu roi. Tiép dén, Lectio
divina, khéng la m6t sdm ngdn vé diéu phai lam, lubn
ti€p tuc gido hudn ngudi mon dé, soi sang anh, cling c6
anh trén dudng anh di va nhat la chi bao cho anh biét
diéu chinh yéu: Ira ctiaTinh yéu, s hién than minh. N6
khong la rao can dé anh khong pham sai lam, nhung la
mot lwc day khuyén khich anh hién than minh va song
khiém ton. Ty hién than minh, vang, nhung tron ven.
Lectio divina kich dong moi ngay. Tuy nhién Lectio
divinakhong hira khéng sai 1am, maluén dan t¢i khiém
ton va lién quan toi diéu kién clia con nguoi. Lectio
divina lubn dua t&i tin twdng va tr bd. Tinh yéu tron
ven thdm nhap nhu thé vao cudn séng cla tin twéng va
tir bd gilp anh ludn vuot qua chinh minh dé hudng téi
nhi*ng bat dau moi.
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“Khéng c6 tinh nao I6n hon”

Cu thé, Lectio divina lam cho nguoi mon dé dat
t¢i nhitng dinh cao clia tham dv vao cuéc Kho Nan.
Ciling nhu tat cd cac thanh, Loi thirc tinh anh moi ngay
vanhéc nhd anh dinh cao clia bac ai.

Thanh Térésa Hai Bong Giésu, vé cudi doi, ndi
rang Chlia m& ra cho chi bac i mot cach m&i mé. Phai
chang diéu d6 ndi rang chua bao gio chi da thrc hanh
béac &? Khdng. Tuy nhién cé nhiing cdp do va chi cho
ta thdy trai nghiém cua riéng chi luén duoc Loi Chla
Soi sang.

Khoa hoc clia béac ai hay cla ctru roi nhan loai l1a
mdt khoa hoc sdu xa ma ngudi mon dé dwoc dan dua
vao. T nay duwgc dat trong truc cla nhan tinh Chia
Kitd, ngwdi mon dé dwoc moi goi lam diéu Chla da
|&m. Ché&c han ngwdi mdn dé van ludn con |a mot tao
vat, vangay ca du la mét tao vat thanh thién nhat trong
céc tao VAt cling van ludn khac voi Ngoi Loi Nhap Theé,
nhwng dau vay van cé mot bi nhiém ma ngudi mon dé
duwoc dan vao. Theo Thay minh, va trong Nguoi, nhu
thanh Phaol6, ngudi mon dé lam tron trong than xac
minh diéu con thiéu trong cudc Kho Nan clia Chia Kit6
trong Than Thé Nguoi.

Lectio divina trao ban nhitng sau nhiém moi
khong thé nghi ngo duoc cta Loi Chia. Hay ldy mot vi
du: vi du ctia Phic am thanh Gioan. Phiic &m nay cbng
hién nhitrng trang doc trén cdp dd cao sau hon, cap do
doc cta ngudi thér nhat, cia Con Nguoi. Ngudi doc
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Phuc am, thay vi & trong tu thé clia ngudi doc nhitng
dau chi dwgc Chaa Giésu thuc hién dé td bay thién tinh
cta Nguoi, thi tr nay trong tw thé cta nguoi Oy thac
cho minh s ménh noi theo gwong clia Ngudi — chiéu
sau chua trng nghe va trach nhiém khong kém quan
trong trugc sw ciru rdi ctia nhitng ngudi khac.

Lectio divina, giéng nhv Chia Thanh Than, trao
nguei nghe minh (Loi Chaa) cho con nguoi, nhu Chua
Giésu da thuc hién, dé cttu rdi ho. ““Khdng co tinh
thvong nao cao cd hon tinh thwong cia nguti da hy
sinh tinh mang vi ban hitu cta minh**? (Ga 15, 13).

11. “Thi mang” & day c6 nghia sau xa cua cho di tron ven, mot
sén sang bi nhiém clia tam hon dudi tac dong ctia Chlia Thanh
Than nhdm téi mot hanh dong ctu rbi. Ta con cé mot dién
nglr khac ciing gidng nhu vay ““bi ndp vao tay phuong toi 16i”
(Mc 14, 41). Ta co thé n6i “tay cla toi 16i”, bdi vi do la thi
“mang s6ng” - ban tiéng phap thi “linh hdn” - va tdi 16i chl
yéu dat t6i linh hon! Ciling vay Than Khi giao nop tong do
cho nhitng ngudi khac nhv moét tdm banh: “Anh sé phai dang
tay ra cho ngudi khac that lung va dan anh dén noi anh
chéng muén” (Ga, 21, 18).
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[
LECTIO DIVINA

TRAI DAl TRONG NGAY SONG

Lectio divina, phwong thé tri liéu

Lectio divina nhw la phwong thé tri liu tuyét
diéu. Thuc ra, nho Lectio divina, nguoi thay thudc,
Chua Kitd, biét ta tron ven, mbi ngay ndi voi ta nhitng
|0i Nguoi thdy hop véi nhu cau cla ta. Sy thuong, cac
thay thudc tri liéu khéng biét ta da, khong thay nhiing
nhu cau that, khong biét do luvong diéu nguoi ta cd thé
lam va diéu ta khong thé lam, céc 6ng khong biét dwoc
nhirng goc canh cltia tdm hén ta. Nhuwng & day chinh
Chua Kit6 hanh dong... Hon nira hai chiéu kich, tam ly
vathiéng liéng, hién dién thuc té€. Hién nhién la diéu dé
lién quan t¢i cai binh thuong cla ki€p nguoi; doi voi
nhitrng trwvong hop bénh ly, tuyét d6i can thiét phai chay
tdi cac thay thudc.

Hon nita, Loi cia Chia Kitd c6 mot tac dong
thanh tay. “Anh em dwgc thanh sach roi nho 16§ Thay
da noi voi anh em” (Ga 15, 3). Lectio divinala mot gap
g& Vi loi clia Nguai, cling thanh tay ta.
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Lectio divinava tam ly

DPoan nay dac biét ich loi cho nhitng ai chuyén vé
tamly.

Thoi nay, véi s phat trién vé tam ly, ta cé thé dé
dang thdy trong nhitng loi clia Chla Kitd tat ca viéc
chira lanh clia tdm hon, mot sy chira lanh tam |y ddi voi
nhirng mu quang clia ta. Chinh trong tdm hon cla con
ngudi ma Nguoi hanh ddng. Nguoi di sau vao tam than
con nguoi: Trong Bai Giang trén nii, Nguoi cho ta thay
khong chi nhitng hanh dong cla ta can phai chira tri
nhung ngay ca con tim cua ta: nguoi ta da ndi véi cac
anh: “ch¢d giét ngudi”. Con t6i tbi n6i cac anh dirng
gian di* déi véi nguoi anh em! Tuy nhién Nguoi ciing
tdn cong ngudi phariséu nhd bé cé trong moi con ngudi
ta, va qua d6 Nguoi vén cho thdy nhitng dong thai cla
moi tdm hon con nguoi. Vi du trong Phic &m theo
thanh Matthéu, c6 cd mot chuong dé vach tran nhirng
dong thai gia hinh c6 trong tdm hén nhan loai bi phan
chia (Mt 23). B6 la ca mdt cdng viéc thdng nhat lai con
nguoi trong chiéu sau. Nhung cling cé nhitng doan
khac Nguei ndi vai ngui phariséu trong ta: “nguwoi con
hoang dang”, “nguoi nit toi 16i dwoc tha thir”, “nguoi
phariséu va ngu i biét phai”, v.v... Cé céi xuét hién bén
ngod va mudn that hoan hao, va cé nhitng ré sau cla
con ngudi ta day nhitng t6i tim mau thudn. Thay vi
twdng twong ra mot thé gidi tinh khiét, trong sach, hay
kho can, hodc trang va den, lanh va dit, Chla Kitd day
ta nhin thdy trong ta nhirng béng tdi cla ta, nhitng dong
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co khéng dam ty tha (bi mat) cla ta, hoac don thuan
khong biét dugc, nhing dau vay van cé do. Khi anh &n
chay hoac khi anh lam viéc lanh (Mt 6), dirng tim trinh
lang diéu do, hodc dn chay dé lam hai long minh hodc
dé 16i kéo loi ca tung.

Nguoi da dén bang sitc manh clia Ngudi dé giai
thodt nhitng sdu thdm cda con ngudi, néu khong da
chéng c6 Ba Giang trén ndi, va chic cling chang co:
“con Ta, Ta nodi voi anh em”... Ta mac khai cho anh em
chiéu sau cla anh em... néu anh em muén thdy chung!

Lic d6 ngudi ta hiéu rang thé gian dugc lam bang
mdt pha tron den va trdng, va chinh ta, ta cling thé. Mot
khé&m pha gay btrc xdc hon la mot tén goi, nhung khdng
c6 nd, nguoi ta s& dem quang di ca dira bé 1an nudc
tam... Su xdu va téc gia cla sw xau, hat t6t 1an co 16ng
vuc!

Vay di vao trong sau thdm tdm t6i cla ta, di vao
clru rbi va giai ctru ta tlr tlr, nhung gilp ta kham pha sw
khon cung cla minh, cai “hw vd” clia minh, néi theo
thanh Térésa Hai Bong Giésu, nhwng cling khdm phé ra
long thuong x6t ma néu khong cé long thwong x6t nay
ngudi ta khong thé chiu dwng duoc khi thdy chiéu sau
va cai hv vé cta minh.

Tri liéu dan ta dén khiém ha cla Thién Chula va
dén bac ai xuat phat tlr noi Nguoi. Ta sé gap duoc Blic
Trinh N nghéo va dau vay lai day on siing.

Thuc ra, chirng nhiéu loan than kinh dén tir su
chéng doi cua cai y thic (tam hon) va cai vo y thic
(tinh than) 1a nhitng ré sau ctia tam hdn. Mot dang, qua
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phan y thic clia minh, nguoi ta tao cho minh mot
“persona” (nhan vi, con nguoi), mét hinh &nh cuta chinh
minh, mot hinh anh x& hoi, va tlr day 16ng minh, diéu
minh sdng lai hoan toan khac. Sy xung dot gitra cai bén
ngoai va cai bén trong (x. ““bén trong va bén ngoai cua
cai dia” Mt 23, 25) nd tung va tao nén sy nhiéu loan
than kinh, mot suv bat quan binh trong cudc séng tam
than cla ta. Vay ma nho Lectio divina, ta tré thanh
ngoan ngodn qua lang nghe dé Chla thdng nhét con
nguoi ta (“Nguoi da lién két doi bén” x. Ep 2, 14).

Lectio divina van ludn con 1a mdt phuong thé rét
manh liét dé chita lanh tam ly. Nho gdp g& Chia Kito,
Lectio divina cho phép ta tim lai dugc s th6ng nhéat
cao do bang cach sap nhap toan thé con nguoi ta.
Marie-Louise von Franz, hoc tro ciia C.G.Jung, so sanh
Kinh Thanh véi chinh Vé thirc mot cach ré rang va sau
xa! Ta dirng quén rang Vo thic, xét theo tdng thé cla
no, - it ra theo tam |y hoc clia Jung (vO thirc tap thé) —
la bi nhiém va bao la. Nguoi ta khong thé hiéu né (theo
nghta bao quét) nho ly tri.

“Cac Gido Phu trong cung moét thoi, da luén trinh
bay Kinh Thanh trong toan thé qua nhitng hinh &nh ma
xét v&é mat tam ly, ngay nay ta coi nhv biéu tuong cla
vo thirc, chdng han nhu suéi ngudn, mé dao (mé cung),
bién khoi vo tan, troi cao thim tham, vuc sau khon do
hodc dong nuéc méanh liét ma nguoi ta c6 thé kin muc
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doi doi, tuy nhién sy bi nhiém cudi cung nguoi ta cling
khong bao gitr toi duwoc™.

Marie-Louise von Franz van tat ldy lai sy song
doi (so sanh) gitta chi gidi thoi Trung C6 vé bon y
nghta cla Kinh Thanh (van tw, an du, luan ly va than
bi) va bén chirc nang can ban cutia tam than con ngudi
(an twong, y twdng, cdm tinh va truc cdm) va két luan
diéu nay:

“Vao thoi Trung C6, Kinh Thanh dwgc coi nhw
mot don vi, mot mau nhiém gidi thich thyc tai clia Chia
Kitd. Khi mau nhiém nay, tv n6 khong thé hiéu, bt dau
dwgc van hanh nhe bon banh xe ctia bdn cach chd gidi
Kinh Thanh, no tién gan toi ly tri cla ta. Nhung giac
quan clia ta khong bao gio ¢ thé kin mic hét duoc chd
de, thanh Jean Scot Erigéne néi ‘y nghta cta Loi Chla
|amodt dadang  bat tan” ™.

Diéu mata can nhéc lai ludn méi latrong tam ly,
chinh y thtrc (Ivong tdm) van ludn 1a chia khoa clia ciru
rdi. Chinh no c6 thé thay déi diéu gi d6, hodc cho phép
céi gi do thay doi. Nho Lectio divina — la céi khich
dong phan y thirc nhung dap lai toan thé™ duoc td bay

12. Marie-Louise von Franz, Reflets de I’ame, les projections,
recherche de I’unité intérieure selon la psycchologie de C.G.
Jung. Orsay, 1992, p. 70.

13. Ibid.

14. Tam hon chi dat dén toan thé cta chinh minh, céi y thirc va
céi vo thic, tly theo mirc do né gap dwoc toan thé diéu hién
httu. D6i véi tin hitu, sy toan thé nay la Chia Kitd, la Bang
hiéu tat ca trong ho.
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nho Chia Kitd néi trong Kinh Thanh -, nhiing vung clia
bong t6i dwoc dé cap tdi mbi ngay. Vay, khong phai chi
landi vé mot phan tich (c6 18 mét trong nhitng cach hay
nhat vi hoan toan phu hop véi ca nhan va c6 thé dem
téi nhv mot mac khai vé chinh minh), nhueng cling vé
mot su hop tac dé chira lanh. Va & day ca nhan qua that
la ddng-téac giad (cung la thay thubc) cua viéc chira lanh
chinh minh. Khi ta biét bon phan phai nhan lay cho
minh, [Gc d6 nguoi ta sé hiéu lgi ich cao voi clia Lectio
divina d6i véi stic khoe tam ly, va nang luc clia phwong
tién chira lanh nay.

Tam ly hoc, dé dat t&i dwgc mién vo thirc, dé tro
gilp va dé cho vo thirc c6 thé dién ta, can dén nhitng
phuong phap khac nhau. Trong s6 cac phwong phap
nay cé nhirtng phuvong phap tudng tuong chd dong hay
thu dong. Ve diém nay va nhat la so sanh véi phuong
phép tudng twgng chd dong ma Jung va céc dé tir cla
ong nhac dén, Lectio divina tao nén, va trén mot binh
dién toan thé hon, mot cach thé cuc ky hitu hiéu vi
Lectio divina dé cho Chlia duoc hoan toan tw do hon dé
soi sang nhitng chiéu sau clia ta — cling nhv phuong
phap cla Jung. Lectio divina cling cling ¢d cai toi vay
thirc lién quan t6i vo thirc vathéng nhat con ngudi. Noi
nhu thé, Lectio divina thuc 1a “mudi 1an” hitu hiéu hon
va dé dang thuc hanh hon 1a bt ¢t phuong thé tri liéu
tot nhat nao. Vi Chula cb dé — mdt bd tro va xuc téc
tuyét voi nhat! -, Chia Thanh Than, Chla Kito. Nhung
trong nhirng trvong hop hé trong va gidi han (khong thé
virot qua), Lectio divina khong thé thay thé sw can thiép

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using E gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




189

cla thay thudc hay it ra mdt vi huwdng dan co kinh
nghiém.

Hién nhién lanhiing luu y nay can dwoc khai trién
rong ra hon va mét can dwgc hoc hoi sau va qua so
sanh.

L ectio divina va khiét tinh

Kinh Thanh — va cach riéng Lectio divina — la
mot tro luc 16n cho dic khiét tinh™°. Néu nguoi ta so
sanh tinh yéu Kinh Thanh véi tinh yéu mot nguoi ni,
trich doan sau day sé soi sang mot s6 khia canh cla
Lectio divina: “Cau I-xa-ac dwa c6 Ré-bé-ca vao léu
cla ba Xa-ra me cau; cau lay c6 lam vg, cau yéu
thuong cd va khudy khoad dugc ndi budn mat me” (St
24, 67). Cau cudi nay c6 thé lam cho ta kinh ngac hay it
rangac nhién. Nhung ta biét ré rang ngudi nam dat toi
phan ni¥ ctia con ngudi sdu thdm cta minh, dat toi
Anima (linh hén — giéng cai) cia minh nho ngudi ni -
doéi voi nguoi nir sé la phan nam cta minh, Animus
(linh hoén - gidng dwc). Va nguoi dan ba dau tién ma
chang gdp trong cudc song thuong la ngudi me cla
chang. Va khi chang mat tiép xuc véi me, khi chang
mat me, diéu dé lam cho chang mat quan binh. Me &
trong chang tuy nhién chang khéng con tim thay gi cu
thé, khong c6 mot bi tich nao clia anima nira... lic do
chang chéng con dwoc “khudy khéa”, chang khéng

15. Trong doan nay, cho du ngui ta chi ndi dén ngudi nam (ti€ng
latinh: vir), tit ca nhing gi néi & day déu phai hiéu la ca
ngwdi nam lan nguoi nik.
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song nita; chang nhu bi tach lia khdéi chinh minh. Va
nguoi ta thdy & day la cudc gap g& voi Ré-béc-catéai lap
ti€p xdc voi Anima... sy quan binh noi nguti nam lic
do duoc tai lap. Mat mot ngudi me, la mat nguén strc
song. Chang tiéu tung!

O day ta khéng can dén tam ly hoc hay phan tich,
do la ban chat tv nhién chira tri con nguoi. Nguoi niv la
nguoi diéu tri clia ngudi nam, va nguoc lai. Anima &
trong nguei nam, cé thé ti€p xdc voi ngudi nam nho
phuwong tién nguoi nik.

Kinh Thanh c6 dwgc moét khd nang nhu thé
khong? Nguoi ta néi dang: “¢ trong Kinh Thanh”.
Nguoi nam cling “& trong” ngudi nit. Qua Kinh Thanh
va trong Kinh Thanh, con nguoi nhin thdy minh nhu
trong mdt tdm guwong. Nguoi ni cling la gwong soi cho
ngudi nam cho phép chang toé ra cho nang, phan anh
nhi*ng phuong dién xau ma chang cé trong minh. Kinh
Thénh va nguoi nik c6 cung mét chirc nang: guong soi,
hay kinh phong dai chiéu t& mat t6i clia ngudi nam
(cling thé ddi nguoi nit). Cubi cung nguoi ta tim thay
trong Kinh Thanh diéu can cho ta. Tat ca cac thanh déu
da gan bo véi Kinh Thanh va ta biét cac ngai gan b
dam mé nhu thé nao! O' day c6 mot cai gi do séng con
cho con ngudi, nhu hdn nhan déi véi con nguoi! Ta
hiéu ré hon ngan ngtr hdi gido ndi rang “hén nhan la
ntra phan ton giao”! Vi hon nhan la nhap thé, va cé kha
nang tri liéu, thay doi. Khong c6 hon nhan, con nguoi
khong thé ti€én héa. Néu ngudi nam di tu lam dan si,
chang dung nhitng bién phap manh (Lectio divina nhw
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la guong soi, v.v...), cling nhv nhitng nguoi séng doi
hon nhan (ngwoi ban doi nhw la guong soi mac khai),
dé thanh héa minh. Nhung & vay, khong c6 mot ly
twdng nao rd rét, khong 1am dan sT ma cling chang lam
chbng, thi nhw tw cat dit khoi chinh minh...

Ta do lwdng duoc rd hon: xa roi Kinh Thanh la
rdt nguy hiém; vi khong cé Kinh Thanh con nguoi sé
lieu mang cho cdm xdc! Khéng cé Kinh Thanh, con
nguoi sé di tim an Ui & noi nao khac. Thanh Phaold noi
rd rang Kinh Thanh dem lai an Gi. Duong nhu sy doc
than thanh hién chi thuc sw dwoc bdo vé boi Kinh
Thénh. Thanh Thomas Aquind co |y khi néi rang sw suy
ngdm nhitng diéu thudc Thién Chua |a mdt thir thudc
manh chdng lai nhitng khuynh huéng xac thit.

“Diéu tht ba, viéc hoc van chuong (Kinh Thanh)
thich hgp cho nhitng dong tu tuy thudc vao nhitng gi la
chung cho tat ca. Tinh dam duc tim dwoc & do6 thi
thudc hiéu nghiém. Thanh Giérénimé viét: “Ban hay
yéu mén hoc Kinh Thanh, ban sé khong con yéu thich
nhiing tinh xau cla xac thit”. Vi chung, viéc hoc nay
chuyén hudng tam tri khoi nght twdng dén nhitng su hw
hdng, va nd hanh kho than xéac bdi lao nhoc ma viéc
hoc ap dat, theo 101 nay (Hc 31, 1, ban dich Vulgata):
“Thirc dém vi dirc hanh lam hao mon than xac’” (ST |-
Il g. 188, a 5, rép). Thyc ra Kinh Thanh huéng cai nhin
cla con tim vé sy suy ngam nhitng diéu thudc Thién
Chiia. Con mat vi duc vong (x. 1 Ga 2, 16) mudn tim
cai dep, sé gap duoc céi gi lam cho né say mé bdi cai
dep cla Thién Chua.
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Vay con nguoi la mot hiru thé c6 phai tinh sau
dam, khong phai chi theo than xac nhung cling va nhat
la theo tdm ly. Chang c6 “Anima” cla minh trong day
long minh va “céi bong” cta minh, v.v... Chang khoéng
thé & c6 doc mot minh! “Con nguoi & modt minh thi
khdng t6t™ (St 2, 18), cé nghia la khong tét néu con
nguoi bi cat dit khodi chinh minh, khéng cé ngudi doi
dién dé dua minh vé chinh minh, vao trong ndi tam
minh va dua t¢i bién doi ma con nguoi dwgc moi goi.
Va cat dirt voi “Anima” clia minh gdy nén sy mat mat
nang luc trong con nguoi do. Hoac la hén nhan dwoc
song dang dén, hodc 1a gan bé voi Kinh Thanh™’ 1a
nhitng phuong thé lam cho con nguoi ti€p can voi
chinh minh, v&i “Anima” cda minh, trd lai cho con
nguoi sk quan minh ma né can thiét, cling nhu nguon
nang luc.

Chéc hén phai nhap thé Kinh Thanh. Gan b voi
Kinh Thanh chwa dd. Phai duva Kinh Thanh ra thuc
hanh. Khéng khéc gi thdy chan ly nhwng khéng ap dung
chan ly. Kinh Thanh la guong soi nhung cudc séng
thuong ngay la moi truong ap dung diéu da thay trong
guong soi. Do ddy gan bo véi Kinh Thanh la mét
gan bo clia toan thé con ngudi va bat budc phai dem ra
thic hanh diéu da thdy. 6 khong phai 1& mot gan b
khong nhap cudc! Bé chinh la mot phuong thé manh
mé dé song.

16. DT nhién la H6n Nhan khéng loai trir Kinh Thanh. Hon Nhan
cling can dén Kinh Thanh.

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using Eﬁ gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




193

Chéc han ta c6 thé tim dugc nhitng céi khac thay
thé Kinh Thanh. Congar d& viét rd rang: “Toi da yéu
mén Chan Ly nhuv nguoi ta yéu mét ngudi nii”. Cha
Congar da dat tron nang luc noi Chan Ly. Nhung diéu
nay khéng néi véi ta rang cha da lo 1a d6i voi Kinh
Thanh. Bang sau Kinh Thanh, dé chinh la Bang ndi
trong Kinh Thanh ma nguoi ta tim kiém va nguoi ta
gap duoc Nguoi, Bang da néi vé chinh minh: “Thay la
Chan Ly valaSy Song”.

Tinh yéu va sy gan b6 ndy véi KinhThanh di
nhién tim gap dwgc mot trong nhitng thuc thi tt nhat,
néu khéng mudn néi la ca tot duy nhat trong Lectio
divina, vi rat don thuan do la lvong thuc mata co trong
Thénh Lé moi ngay. Chinh Chtia Thanh Than n6i trong
Kinh Thanh. Kinh Thanh dem lai mét anh sang chiém
niém lam no théa, cling c6, an Ui, linh hoat, cho lai can
dam, 1am chim v&o sau thdm clia Thién Chia

Doi voi thoi dai day khiéu dam cla ta, phuong
thubc la tinh yéu déi voi Kinh Thanh — va dac biét doi
vGi Lectio divina — lamdt phwong thudc cap clru.

Nhirng khé khan cua Lectio divina

Trong phan thiv hai, ching t6i da dé cap t¢i mot
s0 nhitng kho khin ta gap thdy hau nhu mdi ngay trong
Lectio divina. D6 1a “nhitng cam dd bd trén”. O day ta
ban dén nhitng khd khan khac mataco thé gap khi thuc
hanh Lectio divina hing ngay. CO thé thuc hién tat ca
moi ngay ma khong c6 bd so6t? Dan dan nguoi ta sé
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khong bd qua nhu thé? Fa Hay xét k§ nhitng kho khan
nay.

Tat ca moi ngay, that chang?

Nhitng ai chwa quen thuc hanh Lectio divina moi
ngay, va doc quyén sach nay, vgi viéc thic hanh Lectio
divina, ddt cho minh cau hdi mot cach thanh that:
nhung thic ra nguoi ta ¢ thé hodc phai thuc hanh
Lectio divina mdi ngay ching? C6 nhitng lic trong
cudc song ta khong thé thuc hanh nhu vay duoc, vi
nhiéu ly do khac nhau.

C6 thé la vao mot sb giai doan nao dé trong cudc
song, nhitng ban ron téi tdp chi€ém hét thdi gio. NéEu
diéu d6 khong kéo dai qua lau, né thudc vé nhitng giai
doan cuta cudc séng. Nhu vay doéi khi ngudi ta khong
thé, vi nhitng ly do ngoai y mudn.

Tuy nhién cling c6 thé chi la van dé t6 chirc. Ta
khong that sy dat mot niém tin vao quyén lgi mata co
d6i vai Loi hang ngdy tr noi Chda nhw lwong thuc
hang ngay, mot trong nhitng diéu ta xin trong kinh Lay
Cha: “Xin Cha cho ching con hém nay lwong thuc
hang ngay” (dich ném na: Xin Cha cho ching con banh
(com) cta ngay hém nay). Hodc vi ta da chua thuc su
dang hién cho Chua cudc doi minh, ta da chra dan than
theo Nguoi. Diéu ndy co nghia la ta van con la cha
nhan 6ng clta chinh minh, cta thoi gid cta minh. Ta
chua thyc sy dang hién minh cho Chia. Luc dé Lectio
divina méi chi la mét khoang thoi gian danh cho Chla
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chtt khong phai la mét cam két tron cudc doi, tat ca
ngay song. Su khac biét that larat Ion.

MOt sO ngudi vi khong thé thuwc hanh budi sang,
don so tw hdi: néu khéng lam khac duoc, nguoi ta co
thé thuc hanh Lectio divina vao budi tdi, hodc sau trua
khong (tuy theo trwong hop). DT nhién la ¢ con hon
khéng. Lectio divina ltic dé cling cé mét sd céng hiéu.
Lectio divina duoc thie hanh vao ban sang thi nhw Anh
Sang chiéu soi tat ca ngay. Nguoi ta ¢ thé phan khang:
“Nhung néu thuc hanh vao chiéu t6i, Lectio divina sé
hoat dong ban dém nhu men va nhu vay, ngay hdm sau
cling sé khéng khéc gi lam lam ban sang”. Nhung liéu
ngay sang som ta c6 thé nhd lai cai chinh yéu va dem ta
thuc hanh khéng?

Hay tro lai diém chinh: phai c6 mot hanh dong
cla dic tin. MOi ngudi sé cam thdy diéu ndy trong
lvong tdm cla minh. Vi du, mot gido sv lap gia dinh da
cd hanh déng dic tin va n6i voi Chia: “Lay Chda,
Chuia biét rd con mudn dit Chua & chd nhéat, nhung con
chéng tim ra gio. Xin Chua gidp con t6 chic thoi git
cla con va duwa vao gi¢ Lectio divina, b&i vi con nhan
rd Lectio divina co tam quan trong quyét dinh trong doi
con”. Ong gido su nay & day that dic hanh, trung thuc,
cO mét mét dirc tin va dirc cdy noi Chua hoan toan
chinh truc va “tinh tuyén”. Va éng rat ngac nhién, vao
dau nam, 6ng da khdng co nhitng gi0 day dac biét malé
ramot giang st tam c& sang chéi va noi tiéng nhw 6ng
phdi cd. Biéu nay khong ngan can dng “chdi vi” mot
chat khi nghi rang, néu diu dé ct tiép tuc nhuw thé thi
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minh khdng thé thanh toan ndi tién chi tiéu cla gia dinh
trong thang, va nhat la véi nguoi vo dang cho sinh con.
Tuy nhién trong tham tam 6ng hiéu la 6ng co thé thu
Xép, tir trén cao Chda da nham 1&i cau nguyén dao hanh
clia 6ng va chinh Nguoi cho dng thdy phai lam sao,
phai thu x€ép lai nhu thé nao.

Nhirng that bai

Cling c6 thé trong viéc trung thanh véi Lectio
divina thuong nhat, Lectio divina khdng co “hiéu luc”,
khong xudi thuan. Bai vi ¢d thé c6 nhiéu ly do khong
nhét thiét 1a ti¥ phia ta, va nhw vay khong han la do
thiéu c¢6 géng can thiét vé phia ta. Tuy nhién ty Ié
nhi*rng nguoi that bai nay rét thdp; cd 18 moi thang mot
lan la nhiéu. Boi khi Chla hanh khé ta. Thuc ra, trong
nhi*tng lic dau thyc hanh, sy an Gi ma ta nhan duoc
trong va qua Lectio divna— sy an Ui ndi tai khi gap g&
Anh Sang — tré thanh mot cai bay va do ddy mot tim
ki€m chinh minh va ngan céan ta dén véi Lectio divina
duy chi vi Chua, va dé kham phéa ra thanh y ctia Chua.
Nhung do6i khi don thuan ta khong nhan ra dwoc ly do
chinh xé&c cla viéc khdng hiéu qua nay. Lectio divina
tré thanh mot suy gam thoi, mot chat suy tw vé nhiing
ban van da doc. Nén chap nhan nhitng that bai nay va
ciing dirng vi d6 ma buc bdi thai qua. Tuy nhién ta cling
nén ndi thém lai mot 1an nita rang nhitng thét bai loai
nay rat hiém.
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Tién trién trong Lectio divina
hay Lectio divina tién trién?

Trong muc nay ching t6i mudn dé cap té¢i mot
diém quan trong. Khai di tir mot thic mac: ngay tir dau,
phai chang nguoi ta phai thwc hanh Lectio divina nhw
da dugc chi dan trong phan hai clia quyén sach nay?
Hay c6 thé nhdm dén mat su tién trién tir tir?

Co thé dat t¢i ngay tlr dau néu ta da cd mot kién
thirc t6i thiéu vé Kinh Thanh. Tuy nhién ta c6 thé qua
nhitng con dwong khac truwéc khi dat téi. V4, trong khi
thwc hanh Lectio divina, nguoi ta cling c6 thé tiép tuc
c6 nhitng cach thé khac dé rat ra duoc lgi ich tir Kinh
Théanh: doc toan bd Kinh Thanh, hoc hoi mét sach riéng
biét trong Kinh Thanh, hoc chi giai, v.v... Can nhéc lai,
khong c6 chéng dbi gi gita viéc thwc hanh Lectio
divina dwa trén hai bai doc trong Thanh Lé va tét ca
nhirng ti€p can khac voi Kinh Thanh, du dé chi 1a mot
cach doc don so, suy niém, lang nghe Chua trong mét
trang Phtc am, chia 2 Phiic Am hay mét cong viéc hoc
co tinh céach tri thirc. Lectio divina la mot hoat dong
riéng biét cho phép Chula ndi voi ta thuong ngay va
bién doi ta trong Nguoi. D6 la lvong thwe ta 18nh nhan
trong Thanh Lé dem lai hiéu qua thyc té. Do ddy, tw nd
Lectio divina cd hay khéng c6 hiéu qua. Khdng co sw
tién phat ndi tai trong thao tac nay. Hoac la thao tac nay
van hanh, va ta da biét 1ang nghe trong Than khi, hodc
la khdng. Buong nhién tredc khi ta thye hanh thao téc
nay, co thé la mot thoi gian dau ta danh dé thwc tap lam
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guen véi Kinh Thanh qua viéc doc it ra nhitng sach
quan trong nhét, v&i nhitng dan nhap gidp ta di vao thé
gi¢i cia Kinh Thanh kha khac voi thé gigi ta song.
Nhuwng ta khong thé goi do la mdt Lectio divina tang
trién. D6 thuan chi 1a ¢d gang doc dwoc Kinh Kinh
Thanh bao nhiéu cé thé ma khodng hiéu sai nghia. D6 la
|am cho dung cu thém dé hiéu vatrong sang (tdi cé thé
noi: thanh bi tich) déi véi Chua la Bang muén noi véi
ta.

Do day co sw tiép can tién trién véi voi Lectio
divina chtr khong cé Lectio divina tién trién, c6 nghia la
thwc hanh ntra voi.

Nhirng kh6 khan

Trong s6 nhitng kho khan thudng gap, c6 cai kho
khan 1a tin rang cach ldng nghe Chua nhuw thé nay thi
hiéu qua va khong thé thay thé duoc. Nguoi ta dat cau
hdi: Ta c6 thé suy niém t6t chi mot ban van Kinh
Théanh, tai sao lai phai doc chung hai bai doc trong
Thénh Lé dudi cing mdt anh sang? Chaa lai khdng quéa
ha tién hay thi€u phuong tién? Va tai sao lai phai st
dung bai doc trong phung vu mdi ngay? Pay la nhitng
cau hoi thuong duoc néu nén trong khda hoc va trong
viéc trung thanh véi Chla. Phai chang Lectio divina
khdi di tir nhitng bai doc trong Thanh Lé hang ngay
loai trir tat cd cac cach thé khac thuc hanh Lectio
divina? Chac han 1a khéng. Tuyét d6i khong. Ai dam
gua quyét nhu thé! Trai lai, va chdng t6i da noi trén
day, c6 nhitng hinh thirc khéac thic hanh Lectio divina,

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using E gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




199

va nhitng hinh thirc nay cé thé: doc chi mot ban van,
doc lién tuc mot sach trong Kinh Thanh, doc véi nhiéu
nguoi, chia sé Phuc &m, nhitng bai doc trong nhiing
khoa tinh tam, v.v... Tuy nhién dac tinh thuc tién va co
dong cua viéc thuec hanh Lectio divina nay khién ching
t6i nhan manh. B4 la mdt on suing duoc ban cho tat ca
moi ngay. Chac han do yéu ta khdng thuc hanh tét hoc
khong thé thuc hanh duwoc, vavi nhiéu ly do: khoé khan,
lwdi biéng, nhitng ban rén chinh dang khac xdy dén bét
ngo. D6 cling la kinh nghiém clia s6 dong kitd hitu qua
nhiéu thé ky va cling méi day tir cdng dong Vaticand |1
kinh nghiém c6 do dé kéu moi ta dirng bd qua on hué
nay.

L&y lai can dam moi ngay va cit tin, d6i mai dic
tin clia minh vao on sting nay la diéu bat budc ddi vi
mot s6 dong nguoi. Cho du viéc gap g& Thién Chla
trong LOi cla Nguoi da dem lai mot thich tha hay mét
an Ui, cho du vao mot giai doan hay mot thoi ky diéu do
co dé dang thuc hién — dau khong bao gitr dé dang hoan
toan — thi van dé ch|nh van la duoc d6i mai moi ngay
trong dtc tin, tin rang Chia mudn noi véi toi, Nguoi co
diéu gi dé noi véi toi, mot anh sang ban cho toi, mot
phan cla chinh Nguei muén chuyén sang cho toi, nho
sv tv do y thirc vatinh tao cla tdi. Ta la nhitng nguoi
cdng tac véi Ngueoi nhu thanh Phaold ndi, hodac nhirng
ban hi*u cia Nguoi nhu thanh Gioan nhan manh, Nguoi
cho doi tri hiéu vay muén tu do clia ta dap lai &nh sang
clia Nguoi moi ngay. Su clru roi cla ta va clia nhirng
ngudi khac Ié thudc noi ta. Ta ¢ phan chl dong trong
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sy ctu rbi ndy. Chac han Nguoi da nhan duoc cho ta
tron ven trén Thanh Gia, nhung Nguoi cho doi “loi
vang”, st dong y clia ta dé cac on slng cta Nguoi
chuyén sang cho ta va cho cac anh em clia ta.

Nguoi khong & d6 dé cho ta nhitng giai phap
duoc lam san. dwoc ban cho nhw cho cac nd 18, Nguoi
kéu goi sv hoat dong hiéu biét va trach nhiém cula ta,
Nguoi khoi dong si sang tao clia ta qua ti€p can voi
anh sang Nguoi ban. Dwong nhvy Nguoi thuong noi voi
ta: “Sy viéc lathé do, day anh sang Cha ban, con con,
con & lam gi day”? Nguoi cling muén rang qua anh
sang duoc tiép nhan, chinh ta sén 1ong va voi niém vui
guyét dinh dang hién chinh ta, gitp d&, cong tac vao
cong cudc ctru rdi clia Nguoi.

Trach nhiém trong lién hé cla ta v&i Chua

Thuce té Lectio divina dwoc dat trong khung canh
mot lién hé gilra Thién Chula va con nguoi. Khong hiéu
thdu duoc khung canh nay, loai lién lac phai co gilia
Thién Chua va con ngudi do, thi khdng khéac gi ta
khong sin sang thuc hanh Lectio divina. D6i khi ta
danh cho Chtia mdt cho 1¢n trong lién hé nay véi con
nguoi, dén dd bién con nguoi thanh nd I8, mét thir hw
vO. Va dbi khi ta lai danh cho con nguoi tat ca dén do
nhw hanh déng nhan danh Chda nhung lai chdng dé cho
Chua nhung tay vao. Ciing d6i khi nguwoi ta quan niém
mot thit lién hé ngang bang, nhwng khong con la mot
thir lién hé véi Chia, Bang la Alpha va Omega - la
Pau vala Cubi, la Khai Sy va Két Thic -. Vangay ca
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trong lién hé nay ma Chla dwgc coi nhw ngudn linh
hirng va cung dich cla tat ca hoat dong cua ta, thi
nhitng phan dinh lwgng gia cling khong chinh xac —
Cling dlrng quén con nguoi da chuyén qua lién hé voi
Chua, da vao tudi trwdng thanh, hodc, nhu thanh Térésa
Giésu noi, doi khi Chua hai long dé cho chinh ta diéu
khién.

Chiing t6i nhac lai, vay khi ta thuc hanh Lectio
divina, mdt cach vo thic ta c6 mot cai nhin vé lién hé
clia ta voi Thién Chla. Va cd nhin nay cé thé lam
cham lai hodc ngay cd vach dwong cho on slng cua
Lectio divinal Vay tahay xem ky s lién hé té nhi nay.

Theo mo6t nghia nao dé, Thién Chua khong thé
tao ra con ngudi cach hoan toan™®. D& nhap thé trong ta
vakhai trién trong doi song con nguoi, Thién Chla can
dén con nguoi. Nguoi dwng nén con nguoi theo hinh
anh cla Nguoi, nhung chinh con nguoi phai chu toan
dé dat t¢i chd giéng Nguwoi; dé rdi dén phién minh lai la
nguei tao dwng. Nguoi ta khdng tao ra dwgc mot nguoi
sang tao ¢ san; Con nguoi phai tw minh tré thanh ké
tao dwng. N6i mét cach khac, Thién Chiatao ding con
ngudi it hoan thanh bao nhiéu c6 thé. Diéu nay lam
nght t¢i cau tho cta Holderlin: “Thién Chua tao dwng
con ngudi nhu dai dwong tao nén cac luc dia: bang cach
rat lui dan”!

17. Nhitng suy tv nay duoc rat ra tr mot mot bai viét cla thay
Michel van Aerde op, Lefil triple.
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Va nhirng ai khong thé?

Vi nhiéu ly do khac nhau, cé nhitng nguoi khong
thé dén véi Lectio divina. Mot nguoi dén mot tudi nao
d6 khong thé ludn thic hanh thao téc nay, hodc vi sic
khoe, hodc vi cdp méat, hodc vi thiéu mot t6i thiéu vé
“van héa” con nguoi va thiéng liéng, hodc don thuan
chi vi tudi tac khong cho phép ho thuc hanh dwogc niva:
sec lwc yéu dan. Bénh tat (diéu nay con tuy), mu chi,
khéng c6 kha nang... di nhién déu la nhitng ly do loai
trir viéc thue hanh Lectio divina Thién Chua chi cho ho
nhi*tng con dudng khac dé 1ang nghe Nguoi va thuce thi
thanh y Nguoi. Birng quén rang Chua & trong long ta,
va Nguoi ndi voi ta. Ta rat qua thudng & ngoai long
minh va & xa Chta. Ta khong thé lang nghe Nguoi.
Cling c6 thé la cé nhitng nguoi don so cd céach riéng
clia ho dé lang nghe Chua, thuong virot xa nhitng ngudi
khén ngoan va nhitng nguoi thdng thai. Nhwng nguyén
tdc can ban van la mot: mot sw lang nghe, mot sy tim
kiém Chiia, m0t sy kéu cau Chla Thanh Than dé dem
ra thuc hanh diéu Nguoi ndi véi ta, trong day long ta.
Nhung mét nguoi ¢ khd nang thyc hanh Lectio divina
lai théi khdng thiwc hanh, ngudi nay thir thach Chua, ¢
nghia la khéng lam Igi nhitng phwong tién manh ma
Chua ban tang cho minh. B¢ la lvoi biéng va chénh
mang, lo la.
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11
LECTIO DIVINA
VA cuOC SONG PON SO

Cudc sbng hoat dong

Ban than chung ta thuong cé nhitng ly 18 bai bac
Lectio divina. Takhdng tim ra gi®, vi ngay sdng cla ta
da qua day, va dang khac, rat c6 thé la ta da cong hién
thoi gio dé lam tir thién & chung quanh ta trong mot
nhom, mot hiép hoi, giao xu, hay trong mét phong trao.
Vay lam cach nao? Hay xét hai ly 18 bac bé sau day.

“T6i khéng c6 giv”

M6t van dé Ion, tat cA moi ngay lam sao chen ké
dwgc mot gio Lectio divina gira bao ban ron nhw thé?
Ngay ca khi dua ra nhitng mau nguoi di ban ron tram
cong ngan viéc cling van danh chd cho Loi ma Chua
Kitd mudn noi véi ho hang ngay, diéu do ciing khong
thuyét phuc noi. Tién hanh lam sao? C6 mot cach thé
don gian va két qua cho nhitng ngudi ap dung véi mot
mong uwéc that.

Vay néu ta dugc thuyét phuc vé su quan trong
hang dau cua Lectio divina, nhwng vi ta nghi khong tai
nao tim ra dwgc mot ké hd cho Lectio divina trong
ngay, va diéu do lam ta an han, budn phién, thi ta con
co thé dang Chua loi nguyén don so nay: “Lay Chua,
Chutia cho con hiéu rang gip g& Chua, 1ang nghe Chua
tat cd moi ngay qua hai bai doc trong Thanh Lé 14 diéu
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vO cung quan trong biét bao, nhwng Chla thay cho viéc
dung thoi gio ctia con khéng cho phép con thuc hanh
digu do. Xét rang do chinh la ao wéc ctia Chia mubn
ndi v&i con va Chua la Bang Quyén Nang, nén con xin
dang Chua viéc dung thdi gio cua con, cudc doi con,
chwong trinh sdng clia con, xin chi cho con biét lam
cach nao con co thé tim ra gio, con st dung nhu thé
nao thoi gid Chia ban cho con, chi cho con cach thé
x€p dat lai cudc séng cla con, rat bd di nhitng gi kénh
cang va gilr lai cai gi tot dep, va dat cho con thoi gio
thanh nay dé gap Chua”. Hay doc 1oi kinh ndy bang tat
ca tam long. Thinh thoang doc lai, dat tron tin tudng
noi Chiia va hdy md mét nhin. Chiia s chi cho ta nhiéu
diéu. Néu ta muén Nguoi la Cha doi séng ctia minh —
va do la y nghia cua bi tich Rra Téi — ta hay cay tréng
noi Chaa, ta hdy dang Chia tat ca, va trong moi truong
hop hay dang I0i kinh trén day. K&t qua sé mau dén.

Chéc hén, khong tim duoc chat gio duong nhw 12
mot chirng c& c6 tam c&. Chirng c& xem ra virng manh
va hop ly (nhitng ban rdn cla ta ludn luén chinh dang
va can thiét, va thuong can thiét hon la Chda cho ta
song va strc khoe). Mot ching c&  khong thé tranh
dwoc. Nhung 101 cau nguyén nay, hoac twong tu nhw
thé, rét uy thé. Boc I1oi nguyén nay rdi thi sy ngay thang
tuyét doi cla ta quyét dinh.

“T6i da co nhirng sinh hoat trong Giao Ho6i”
C6 thé c6 mot chirng c6 khéc: toi da danh khong
it gio cho Chua va cho Gido Hbi, phai chang doé khéng
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|& cau nguyén valang nghe Chiia? Nguoi ta c6 thé dad
trong cong gido tién hanh, trong mdt phong trao thudc
Giéo Hoi, va cd nhiéu hodc ngay ca nhém hoat dong,
béc &. Chitng c¢& nay cling dwong nhu manh va du dé
tranh khéng hién dang minh céach khéac. Vang, toi néi ro
la hién dang minh mdt cach khac. Vi nguoi ta co thé
trdn an lvong tdm, hay nguoc lai chay trén luvong tam
bang cach thich tha hai 1ong minh d& lam nhiéu sy cho
Chla. Nhung tat cd nhitng cai d6 déu la chay trén.
Khoéng phai la ta chdng lai hoat dong, nhung nguoc lai
chinh vi ta dong y véi hoat dong. Thién Chia dong y
v@i hoat dong, Nguoi da ndéi rb: Ta lam viéc, Cha Ta
lam viéc lubn mé (x. Ga 5, 17). Tuy nhién Chla dong
y vOi hoat ddong dén tir Thién Chua, dén tr mot chiém
ngdm, mot két hiép véi Thién Chia. Phan thit hai cla
quyén sach nay cho ta thdy Lectio divina dwgc hudng
mot cach nén tang vé y mudn, mot hanh dong, mot thay
doi nhu thé nao. R6i mudn thay doi thé gian cé ich gi,
néu nguoi ta khong thay doi chinh minh. D6 la cong
viéc khd khan hon. Nho Lectio divina, ta hay thay doi,
va nhu thé tat ca thé gidi cling sé budc di voi ta, vanho
ta. Chi mot hanh dong do tinh yéu tinh tuyén, cé nghia
la dugc lam trong Chia— va Lectio divinala mét -, co
gia tri do Chia Kit6 la Thay clia St ménh. “khéng co
Thay, anh em chdng lam gi dwoc” (Ga 15, 5). Ma
Lectio nbi két ta (la nganh) véi Tac Gia cua cudc sdng
ta va nhu thé cho ta nhitng qua ton tai, va lic d6 ta moi
thire hién cdng viéc cua Chua chir khéng phai cua ta.
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“Ai & lai trong Thay va Thay & lai trong ngudi
ay, thi nguoi ay sinh nhiéu hoa trai, vi khong cé Thay,
anh em chang lam gi dwoc” (Ga 15, 5). Nhung & lai
trong Nguoi nhu thé nao? “Néu anh em & lai trong
Thay va loi Thay & lai trong anhem [...] (Ga 15, 7). Ta
thdy ré dé & trong Chua Kité va mang lai hoa tréi, thi
|0i ciia Nguoi phdi ¢ trong ta. “Thay khong con goi anh
em la tdi t¢ nira, vi toi t& khong biét viéc chu lam.
Nhung Thay goi anh em la ban hitu, vi tat c& nhitng gi
Thay nghe dwgc noi Cha Thay, Thay da cho anh em
biét” (Ga 15,15). Trong Lectio divina, mdi ngay
Ngu0i mac khai cho ta diéu Nguoi da hoc biét, da nghe,
da thdy tir noi Cha. Chinh Nguw&i, Nguoi khong tu y
lam gi. Nguoi da lam guong ehota dé ta cling lam nhw
Nguoi. Diéu nay la chl yéu. Néu Con da khong hanh
dong tay tién, ma chi hai long véi viéc ap dung nhitng
qui 1é va Luat, néu Con da khong bén bi va thuwong
xuyén chiém ngam Cha 1a nguoi ngay lai ngay chi cho
Nguoi chuvong trinh hanh dong, Nguoi sé khdng mang
lai hoa trai. P& mang lai hoa trai, Nguoi da chiém ngam
Cha hanh dong, 1am viéc. Ngudi nhan hwéng dan tir cai
nhin chiém ngdm nay. Va Ngudi cling yéu cau ta 1am
nhu thé. Nguoi vach cho ta thay diéu Nguoi da nhan twr
Cha, Nguoi cling chi cho ta phwong phép cia Nguoi:
“That, t6i bdo that cac ong: nguoi Con khong thé tw
minh lam bat ct diéu gi, ngoai trir dieu Nguoi thay
Chuta Cha lam; vi diéu gi Chta Cha lam, thi ngu¢i Con
cling lam nhw vay. Qué that, Chia Cha yéu nguoi Con
va cho nguoi Con thdy moi diéu minh lam, lai sé con
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cho nguoi Con thay nhirng viéc 16n lao hon nira, khién
chinh cac 6ng ciing phai kinh ngac” (Ga 5, 19-20).
Lectio divina la mdt cach thé dem vao thwc hanh tha
dod nay ctia Con.

Nhu thé, ta bwéc di theo nhip clia Chua. Ta khong
ap dat cho Chda mot chuong trinh séng mdi ngay hay
moi tuan. Ta khong gan Chiia vao trong cudc séng clia
ta. Ta gan minh vao trong Chwong Trinh cia Chua,
trong cudc Song cla Chla. Theo cach thé nay ta s&
mang lai hoa trai, vala th hoa trai ton tai. Cong viéc
dich thuc dwoc lam  “trong Chua”.

Du nhitng 1i cla thanh Gioan Thanh Gia dwoc ap
dung cho suy nguyén, ta cling hiéu nhitng 16i do soi
sang manh mé cho diéu ta tim hiéu vé Lectio divina:

“Vi thé mac du viéc loan bao Phlc am cla ba da
dem lai nhiéu lgi ich va du con c6 thé lam hon thé,
nhung vi hét sirc khao khat muén lam dep long Buic
Lang Quén va gitp ich cho H&i Thanh, ba Maria
Madaléna da an nau noi sa mac ba muoi nam troi dé
song thuc sy cho tinh yéu nay. Du sao, so voi bao
nhiéu cach khac thi cach nay van giup ba gat hai duoc
nhiéu hon, bdi 18 mot chat xiu tinh yéu nay di mang lai
lgi ich hon va quan trong cho Hoi Thanh hon nhiéu”
[.]

“Vay, nhitng ai qua ham hoat dong, twdng rang
voi 101 rao giang va nhirng céng viéc bé ngoai, minh &
chinh phuc dugc ca thé gian, thi ¢ day xin hdy nhé cho
rang ho sé lam lgi cho H6I Thanh va dep Iong Thién
Chta hon nhiéu — chwa ké la ho sé néu dwoc mot
guwong sang lén — néu ho sir dung mot nira thoi gian dy
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dé cau nguyén véi Thién Chua, du ho chua dat téi tinh
trang cao voi nhu tinh trang dang ban. Chéc chan ho sé
lam dwoc hiru hiéu hon nhiéu ma lai it lao nhoc hon,
nho chi mot viéc hon la cd ngan céng viéc, tirc l1a nho
|oi cau nguyén cla ho, ho dang duoc két qua dy, dong
thdi con dwoc thém sitc manh tdm linh. Thi€u cau
nguyén, tat cad moi viéc ta lam chi giéng nhw nhitng cl
bla nén chang nén com chao gi, doi khi con gay hai la
dang khac. Xin Chuta dirng dé mu6i cla ta bat dau nhat
di (x. Mt 5, 13), vi mac du bé ngoai c6 vé nhuw dalam
dwoc chit gi d6 nhwng xét cho cung thi lai chang 1a gi
ca, bi vi chdc chan ta khong thé 1am duoc nhitng viéc
t6t lanh néu khong dya vao sitc manh clia Thién Chua.

Oi biét bao nhiéu diéu co thé viét vé dé tai nay &
day! [...] nhitng ai mudn gian luoc tat ca vao ca hoat
dong sang chdi bén ngoai, dap thang vao mat ngudi ta
Ho lam sao hiéu duoc nhitng mach ngam lang I€ dang
phét sinh radong nudc, nhitng coi ré dn khuét dang lam
trd sinh moi thv hoa trai” (Khtc Linh Ca 29, 1-4, ban
dich Trang Thap Tw va Nguyén Uy Nam, NXB Ton
Giao 2003, trang 301-306).

Lectio divina
va nhirng kho6 khan cutia cudc séng doi thuwong

Trong phan thit hai clia quyén sach, aay ching toi
da dé cap qua vé van dé nay. Trong cudc séng doi
thuong, ta phai d6i dau véi nhitng van dé khac nhau va
nhi*ng kho khan. Chung thudc nhiéu cap dd khac nhau;
chuing c6 thé thudc vat chat, luan ly, gia dinh, v.v... Khi
bat dau Lectio divina ta mang trong minh tt ca nhiing
lo &u va thuong tam tri ta con bi ching dé nén. Takho
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co thé thoat khdi ching. Hodc chlng trd thanh trong
tam cla Lectio divina hodc c¢6 gang quéa Ion gat bd
chiing ra bén canh dén d6 khong thé dugc. Lam sao
day? Hon nira, dé lai [a mot kho khan thuwong ngay; lam
sa0 cb thé thoat khoi dé thuc hanh Lectio divina? Hoac
ta cam thdy bat budc phai vong vo theo hwéng céac su
viéc ludn chiém hiru minh. Hodc agwéd ta di vao mo
mong va ganh ti v&i cac dan si la nhitng nguoi khong
co tat cd nhitng van dé dy. Ta dam ra chan nan that
vong vi khdng trung thanh dwoc voi Chia trong hoan
canh dang gap phat. Vardi nhitng cam dob ap dén treng
tém tri: phai chang Chda quén t6i? phai chang Nguoi
tach biét khoi cudc séng thwdng ngay cla toi?
Nguweita-Chi con biét nghi ngoi lung tung.

Ta hay thir xét mot trong nhitng 1&i cta Chaa.
Trong Phic &m theo thanh Matthéu, Chua n6i voi ta
mét 101 an Ui nhat, nhung lai bao gbm giai dap cho moi
ban tdm cla ta. Ngu0i noi: “Tat ca nhitng ai dang vat
vad mang ganh nang né, hay dén cung téi, t6i s& cho
nghi ngoi béi dwdng. Anh em hdy mang |4y ach cua téi,
va hay hoc véi t6i, vi tdi co long hién hau va khiém
nhwdng. Tam hon anh em sé dwgc nghi ngoi boi dudng.
Vi &ch toi ém ai, va ganh t6i nhe nhang (Mt 11, 28-30).
Qua nhitng 101 nay dwong nhy Chla dé nghi véi ta mot
trao doi. Cac con cho Thay céc lo au cua cac con, Thay
S8 cho cac con nhitng mai lo au cla Thay. Cac con c6
modt ganh ndng, va Thay cling c6 mdt ganh ndng. O day
Chia khong hé noi dén thap gia, nhung ganh nang.
Diéu thdy trong cau noi: c6 vé ganh nang cla ta thi
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nang né hon ganh nang cta Nguoi. Trong moi trvong
hop, Chia dé nghi trao déi nhitng ganh nang. Chua
khong yéu cau ta phai tim moi cach khuwéc tir ganh
nang — lic do6 cudc sbng trén tran doi sé mat di tat ca y
nghta, bdi vi ta song trén doi la dé lam mot cai gi do
gilp ta tr nén tot hon. Su trao doi & day thuc chat la
trao d6i nhitng vién twong, nhitng muc dich, nhitng y
nghia. Cach thé ta di vao tiép can cudc séng tham nhap
thai do cla ta khi ta thuc hanh Lectio divina. Vata rat
thuong khong thoat ra khoi cudc séng cia minh nhu
Chlia mudn. Chda muén ta & trong thé gian, nhung
khoéng hé thudc vé thé gian. Nguoi yéu cau ta sbng va
ddn than trong thé gian nhwng bang cach khong dinh
bén. Thanh Phaol6 dién ta diéu nay nhu sau: “Toi xin
néi véi anh em diéu nay: thoi gian chang con bao 14u.
Vay tir nay nhitng nguoi c6 vo hay song nhu khong co;
ai khéc 16c, hdy lam nhu khéng khoc; ai vui mirng, nhu
chang mirng wui; ai mua sm, hay lam nhu khong cé gi
cd; ké hudng dung clia cai doi nay, hdy |am nhe chang
hwéng. Vi bd mat thé gian nay dang bién di”” (1 Cr 7,
29-32). Chua khbng doi hoi ta phai roi khdi doi nay; do
cling chinh la diéu Chuda thua véi Chua Cha khi cau
nguyén: “Con khdéng xin Cha cat ho khéi thé gian,
nhung xin Cha gin git ho khéi ac than” (Ga 17, 15).
Piéu quan trong d6i vai Chua la khong lo 1ang, bdi vi
lo 1&ng bop nghet L&i clia Chua va lam cho Loi cla
Chuaravo hiéu trong cudc song ta. Trong giai thich vé
du ngdbn Nguoi Gieo Gidng, vé loai dat thi ba, loai dat
c6 nhitng bui gai, Chla ndi vé hat giéng L&i duoc gieo
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trong 10ong lo I&ng cla ta: “Con ké dwoc gieo vao bui
gai, do 1a k& nghe Loi, nhung noi lo 1&ng su doi, va ba
vinh hoa phu quy bop nghet, khién Loi khdng sinh hoa
két qua gi” (Mt 13, 22). Chinh vi thé nhiéu lan Chua da
khuyén ta dirng lo 1dng. Nguwoi biét ludn co nhitng kho
khan va nhiing gian truan trong cudc séng. Nhung
Nguwdi mudn ta khong lo 1dng. C6 mdt s khéc biét 16n
gitta nhitng khé khan vanhiing lo Iang do kho khin gay
ra. Chla gia tang nhitng 1&i nhan nha trong y nghfa nay.
Nguwdi néi rang nhitng lo &u va lo Idng khong thé thay
ddi dwoc nhitng hoan canh. “Hai co6 ai trong anh em,
nho lo 1ang, ma kéo dai doi minh thém dwoc du chi mot
gang tay”? (Mt 6 ,27). Va Ngu0i con néi: “khong phai
vi dv gid ma mang séng con ngudi duoc bdo dam nho
cla cai dau” (Lc 12, 15). Sy khac biét gira kh6 khan
valo l&ng rét quan trong, can phai hiéu. Nhitng van dg,
lubn lubn c6 dd, va du ta sdng theo on goi nao ciing thé.
Nhitng ai cho rang cudc séng clia cac dan si khéng co
nhitng lo lang thi chi c6 mdt nhan thirc, mot hiéu biét
ngoai mat vé con ngudi. Thé gian cling theo cac dan st
di vao trong hoang mac vatrong tu phong cla cac nga.
Ta hdy nhac lai: wéc mong thdi thic clia Chua dé lata
dirng dé cho lo lang day doa minh. Thuc ra ndi lo lang
lam tiéu sinh lyc cla long ta nhu ta da thdy trong phan
hai clia quyén sach nay. Long ta dwgc dung nén cho chi
minh Chla va khon thay nhirng tao vat, nhitng au lo
ngy tri trong do. Chung lam cho long ta thanh no €,
thanh tu nhan. Chinh trong long ta xay ra cudc chién.
“Nguoi hdy yéu mén Chia hét long nguoi”. D6 la
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thach d6 ma Phic am dat ra cho ta. “Hét long nguoi™.
Lam sao c6 thé lubn binh an trong ndi tam gitra nhitng
song gi6 bap bung cda tran gian nay? Chda mubn ta &
trong thé gian. Tat nhién Nguoi phai c6 mot giai phap.

Vay lam cach nao? Ngu&i yéu cau ta phé thac cho
Ngu0i nhitng au lo cla ta. Ta can su trg gitp ctia Nguoi
dé duoc giai thoat, khong phai nhitng khé khan, nhung
la nhitng &u lo ma nhiing kho khan gay ra trong long ta.
Ta can Chta Thanh Than dé Nguoi gilp ta phd thac
cho Chua tit c& nhitng au lo cia ta, tit ca ndi lo lang
clia ta. Ta can su trg gilp cla Chla dé Nguoi day ta
biét lam viéc trong binh an, gitta nhitng khé khan ma
khéng bi khd tam. Phai, Chla doi héi ta lam viéc, vi
“ai khong chiu lam thi cling dirng an” (2 Th 3, 10).
Nhwng lam viéc trong an tam dé cé cta nudi than (x. 2,
Th 3, 12).

Chia gitp ta nhé Than Khi Tinh Yéu clia Nguoi.
D6 la dieu vua Da-vit nhic cho ta:

Lay Chua, khi con noi: ““Nay chan con lao dao”,

tinh thuong Nguoi da do nang con;

lic wu tv day ap cGi long,

on Nguoi an i khién hon con vui suéng™

(Tv 94, 18-19).

Nhur vay ta trao d6i ganh nang cua ta lay ganh
nang cua Nguoi; ta quang ganh nang cla ta, ta than
thd, ta van xin. Ta pho thac cho Chia nhitng au lo cta
ta va ta don nhan sy an Ui cia Chda Thanh Than, Béang
lam cho long ta binh an va chuan bi ta di vao Lectio
divina. Tanhac lai niém tin cdy cla ta noi Ngudi. Chla
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|a Ban cla ta. Nguoi ldng nghe va an Ui ta. Nguoi
chudn bi ta nhu thé dé 1ang nghe Nguoi.

Tiép dén ta hdi Nguoi cho biét ta phai nhan lay
ganh nang nao? Thuong ta nght téi Thanh Gia nhung
thuc té Chda chi cho biét ganh nang cta Nguoi, noi lo
lang phai xam chiém long ta. “Trwdc hét hay tim kiém
Nudc Thién Chua va dirc cong chinh cta Nguoi” (Mt 6,
33). b6 la noi lo lang va ganh nang ma ta phai vac moi
ngay. Chua c6 ly khi n6i ganh cla Nguoi nhe nhang.
Géanh ning ctia Nguoi, dé chinh lagén bo véi Ngudi dé
vac cung mot ach: Chia Thanh Than, Tinh Yéu cla
Nguoi. Nhan biét Chda do la Nwéc Troi. Nhung diéu
do6 doi hdi thwc thi thanh y Nguoi, treéc hét tim kiém
thanh y Nguoi. Va do la Lectio divina. Vi yéu mén
Chua doi phai thyc thi y Chia. Ai yéu mén Thay thi
thuc thi y muén ctia Thay va dem ra thyc hanh. “Ai yéu
mén Thay, thi s& gilr 10i Thay” (Ga 14, 23).

Khong phai latri thirc

cling khéng phai hiéu dong

L ectio divina khong phai la van dé tri thirc, nhung
dung tri tué phung sy Chia va nhdm téi bién doi y
mudn cua ta. Ta khéng tim trong Lectio divina mot
kién thic vé Chla, cho du hoan toan cé trong dé va
tiém an. Trong chu thuyét duy tri, anh sang nhan duoc
van la tu nhan cia tri thirc cla ta va khong nhap thé.
Trong Lectio diving, ta khong tim kiém dé c6 duoc
nhitng tv twdng hay dep vé Thién Chia Tachiém ngdm
trong do, voéi tri thirc cla ta, dieu ma Chla — Béang la
anh sang — cho ta biét vé chinh Ngudi moi ngay.
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Nhuwng Chda la anh séng va tinh yéu. Tuy nhién
trong Nguoi &nh sang vatinh yéu khéng tach roi nhau.
Nguoi la anh sang-tinh yéu, |a anh sang yéu duwong,
cling nhu Ira vira 1a &nh sang vira la siicc néng. Nhu thé,
anh sang duwoc tiép nhan, la mét anh sang c6é muc dich
nhap thé, dua ra thuc hanh, 4o dung. Tir d6 cd hoat
dong chi khéng co tinh cach hiéu dong. Nhitng een
ngudi hwéng ngoai theo ban tinh thwong hwéng dén
hoat dong va diéu do dé trd thanh hiéu dong. Ngay ca
nhitng nguti hwdng ndi, it ra chinh ho cling sa chuwéc
cam do chay trén khoi hoat dong bén ngoai. Ma Lectio
divinalai lam cho tatranh khoi cd hai mé6i nguy: duy tri
va hiéu dong. Trong hiéu dong, hoat dong cla ta bat
ngubn tir chinh ta ch khong phai tir anh sang cla
Chta. Anh sang huéng dan hanh dong cla ta va dinh
hwéng ta khong phat xudt tr Thién Chia. Ta khong
hwéng dwong, anh duvong la Chia Ki-t6. Vay Lectio
divina khéng phai la thai do duy y chi ma cling khéng
phai 1a hiéu dong. Lectio divina la tdc dong. Tac dong
trong Thién Chia. Sy hiép dong. Tac dong tim gap
trong do tat ca gia tri, si rang ngoi, vachiéu sau cta no.

Hon nita, Lectio divina rén luyén mot y chi doi
m@i. Qua nhitng tac dong né khoi day va dan tdi thuc
hién, Lectio divina lam cho tai sinh y mudn trong Chua.
Ciing vay Lectio divina huan luyén y thirc trach nhiém
va hoat dong dung. Lectio divina thic day t6i chon lya
v:}t quyét dinh, Lectio divina lam cho chon lva ding
dan.
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Lectio divina va st vu tw té

Nhitng lvu y sau day dwogc ap dung cho tat ca
nhi*rng ai lam viéc trong canh dong cta Chua: cac linh
muc, phé té, giang vién giao ly, v.v... Nhung ¢ day,
ching t6i 1ay vi du dac thu vé linh muc.

Sk vu dau tién clta linh muc la giang 101 Chua.
Khoa hoc xuat phat tir miéng linh muc. Ma nhu ta da
thdy trén kia, khoa hoc nao néu khong phai la khoa hoc
cta tinh yéu Thién Chua va tinh yéu tha nhan la doi
trong cho viéc tim kiém cda linh muc mdi ngay? Buoc
goi dé cr hanh Théanh L& mdi ngdy, cling that binh
thuong néu linh muc la nguoi thiv nhat trong cong doan
céc tin hitu can dwoc gido huan bdi Loi. Va dé duoc
vay, co phuong thé ndo dé dat dugc va thuc té hon la
Lectio divinal Linh muc c6 mot on goi dac biét hon cho
viéc thuc hanh nay vi hon nita ngai c6 trach nhiém doi
V@i cac tin hiru, ban phat cho ho mot thirc an cirng va
hitu hiéu. Va 161 ngén gon cd thé néi trong L& hang
ngay. Nhung that dé hiéu la ngai s& gap kho khin néu
ngai khong c6 mot tiép can day sinh khi va thuong nhat
v@i Loi Chua do Lectio divina mang lai.

Lectio divina gop phan rat Ién trong viéc linh
muc ndi két véi Chula Kitd va duoc Chua Kito thic day,
bdi vi Lectio divina cho phép linh muc, qua viéc lang
nghe luén d6i moi, lang nghe Chua Kitd ndi vai minh
moi ngay. Lectio divina dem lai cho linh muc mét sw
than mat voi Than Khi la Tac Gia cta Kinh Thanh.
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Than Khi aay ma ta thady séng dong va linh hoat cac
thanh viét Phiic am cling nhu cac Giao Phu.

L ectio divina va giang thuyét

Nhu ta da thdy & trén, Lectio divina va giang
thuyét lién hé véi nhau. Giao HOoi, nhat latlr cong dong
Vaticand, yéu cau chd té trong Thanh L& cha giai
nhitng bai doc dwgc cong b6. Nguoi linh muc thuc
hanh Lectio divina hang ngay, trd thanh quen thudc véi
L&i Chua, mot cach sau dam vathan thanh. Nguoi quen
dé cho Loi Chia ubn nan minh chir khéng phai nguoc
lai, c6 nghta la ding Loi Chaa dé quang dién tu tudng
riéng cla minh, hodc cha gidi riéng cla minh vé thoi
sy. Diéu nay that quan trong, béi vi phai doc Kinh
Thénh trong chinh Than Khi da soan ra. Nhung phai
chang linh muc hay vi ctr hanh duwoc moi goi cong hién
ndi dung Lectio divina ctia ca nhan minh? Lectio divina
la mét 101 Chda ndi véi teng cd nhan mot cach duy
nhat. Mot st diép thudc riéng mdt ca nhan nhu Lectio
divina khéng nhét thiét ich lgi cho ca ctr toa, hodc cho
da s6 nguai trong cl toa. Cling c6 thé mot cir hanh dac
biét (nhém riéng, hdn phdi, rira tdi v.v...) cling khong
thich hgp gi voi anh sdng d& nhan dwgc. Do vay khuyén
linh muc khi chuan bi bai giang can phai lvu y dén
thinh gid va dirng dua ra st diép Chla giri dén riéng
cho minh. B6i khi cé trung hgp cach nao dé. Nhung rat
hoa hiém.

Nhu vay Lectio divina chac chan 1a mdt chuén bi
xa, mot huan luyén truong ky va dai hoi cho viéc gidng
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— dang khéc linh muc c6 mét budc di dai va lam quen
that v6i Kinh Thanh va Than Khi ctia Kinh Thanh qua
chinh lich s& clGa riéng minh va viéc huan luyén cuta
minh. Nhung Lectio divina khong nhat thiét la mot
chuan bi bai giang. Bai giang doi hoi nhitng yéu to méi:
dé y ti clr toa, hoan canh, v.v...

Hién nhién la mot linh muc thuc hanh Lectio
divinamoi ngay & rat dé chia sé doi lovi trong Thanh Lé
trong tuan. Va ngai khong thdy qua khd khan déi voi
bai giang Chia Nhat c6 ndi dung day hon. Co thé ngai
cam thay khdéng c6 y nghia gi néu don bai gidng ca ndm
ngay trwdc, va dé la diéu réat tw nhién. Vi thuc t€ moi
ngay cé thirc an riéng clia ngay do. Chi tir sau trua thi
bdy ngai nén danh gi& don bai giang Chia Nhat.

Lectio divina duoc thic hanh tat cd moi ngay cho
phép ti€p nhan Than Khi Chuia truc tiép hon ddi véi
minh, va nhu thé gilp chd giai Kinh Thanh hang ngay
hiru hiéu hon. Lectio divina cho ngwoi linh muc tu tin
hon vi ngai hiéu rang Lectio divina trudc hét 1a cong
viéc hoan cdi ndi tam, ngay ca la cong viéc cla Chula
trong cac tam hon. Va linh muc lic dé ludn khéi di tir
diéu chinh yéu, khuyén khich thinh gid mot cach noi
tdm hon va hitu hiéu hon. Ngon tir cda linh muc lac dé
cO 18 sé don so hon va bot reom rahoac qua “cao siéu”,
nhwng c6 mot tac ddng trén cac tdm hon, tac dong trong
sang ddi voi hanh dong cla Chla trong ctr hanh. Linh
muc sé la dung cu hon nita ctiia Chla, ngoan ngoan hon
va nhu vay sé c6 kha nang két hgp cir toa voi Chla
hon.
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Chinh cach thé don bai giang ciing sé dugc thay
d6i nho Lectio divina. Linh muc s& hiéu rang Chua
mudn chuyén ban anh sang ctia Nguoi chir khong phai
nhitng tv twédng (du nhitng tv twéng rat quan trong
trong doi séng). Linh muc sé hiéu rd hon rang su van
hanh clia bai gidng that ra thi rat don so: Mot anh sang
(chtr khéng phai mét tu twdng) phai thay va phai lam
cho nhap thé vao cudc sdng thuong nhat cda thinh gia.
Chinh Lectio divina s& cho linh muc biét cai bi méat cta
bai giang. Rat thuong la khi d6 d6i véi linh muc phai
nhin, phai nhan ra mdt anh sang qua ban van, nhan ra
giatri, trinh bay, giai thich nhé nhirng hinh &nh va cudi
cung chi cho biét lam sao anh sang nay co thé nhap thé
trong doi thwong. Cé thé linh muc khong can thiét phai
viét day du hét cad bai giang ctia minh, nhwng chi can
ghi lai trén gidy vai diém mot cach cé hé thong anh
séng va dién tién cta anh sang, do6 1a mot cudc nhap
thé, anh sang xudt phat tir Thién Chlia va nhap thé trong
long con ngudi va trong nhitng sinh hoat cua con
ngui. Chinh cai tai khéo riéng ctia linh muc phu vao
dé chuyeén dat st diép.
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Y
LECTIO DIVINA VA ON GOI

Chuong nay, “Lectio divina va on goi”, ban dén
modt van dé lubn gay bilrc xuc: ta lubn dat ra cho minh
thac mac réi minh s& 1am gi, 8 lagi trong cudc séng, sé
song theo on goi nao? Boi thanh hién? B&i hon nhan?
S6ng doc than? Dan than trong mot lanh vic nao dé?
v.V... Nhiéu khi ta phai kho s& khong it vé moi ban tam
nay. Varoi nguoc lai, ta it quan tam dén van dé trung
thanh moéi ngady voi Chia. Qua thuc, ta dé dang doi
nguoc vi thé nhitng ban tam cua ta. Va diéu do gay tac
hai cho ta. Ta cd thé thu xép dé tham dv mdt cudc tinh
tam chi dé biét dwoc minh phai lam gi trong cudc song,
nhung ta lai it ban tam dén van dé phai chd tam ngay lai
ngay cb cong song trung thanh véi Chial

Muc dich cla chuvong th* bén nay la cong hién
mot diém quan trong vé phan dinh dé séng moi ngay tot
dep hon va dat dwoc clru canh clia cudc song ta. Dé
dugc thé, ta nén nhan dinh ré hon dé biét rang chi co
mot 101 goi: 101 goi theo Chua Kit6, nhan biét Nguoi —
l0i goi nay s& dwgc thé hién ra sao, khong quan trong
|dm. L&i goi nay la nhu mot than cay va Lectio divina
la mdt trong nhitng cach thé manh mé nhét dé cho cay
nay trién nd. Trai lai, viéc nhap thé cla on goi cla ta
(h6én nhan, thanh hién, v.v...) dén ding thoi han sé xuat
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hién nhu mot trai chin trén cay duy nhat nay la trung
thanh véi Chua.

Ta tim nhan dinh rd on goi cu thé clia ta. Ta hdy
so sanh v&i mot cdy. Néu ta khéng la nhirng chuyén gia
biét nhiéu vé cac cay cdi, néu ta chi nhin thdy nhitng
cay con non bé, ta khong thé biét dugc dé la thir cay
gi.: cdy cam, cay tdo... Chinh khi nhin thay trai, ta sé
nhan dang rd cay do la cay gi. V6i on goi cling thé. On
goi xuat hién nhu mot trai chin trén cay va nhu thé sé
cho ta biét cdy do6 la cay gi. Néu ta thdy trén cay co
nhiftng trai tdo, ta biét do la cay téo. Vay thay vi kho s
théc méc, dat cho minh da thi cau hoi, ban tam ngay ca
vé cac kinh nguyén ctia minh, ta nén don moi lo lang
cUa ta trong viéc tudi cay. Vi néu thay vi tudi cay, ta clr
chi dat cau hoi, ta s& lam ngung tré viéc thuc hién on
goi clia minh.

Lectio divina la mot trong nhitng cach thé manh
mé nhat dé 1am cho cay Ién Ién. Nhuw thé, bang mot
cach truc ti€p, vao ding thoi han, khong thé trudc
duoc, ta sé biét ta dwgc hwéng theo on goi nao. Thién
Chuarét c6 thé mac khai cho ta biét ta dwoc hudng theo
on goi nao, nhwng diéu do sé thic day ta dot giai doan
va dao 16n nhung wu tién. Chinh vi thé Chia che dau ta
diéu do, thwdng trong mot thoi gian kha lau, doi khi dén
phat chét. D6 1a mot cach tién hanh hoan toan sv pham
vé phia Nguoi dé day ta gan bo véi diéu chinh yéu: la
chinh Nguoi, moi ngay. Vi co ich gi néu nguoi ta biét
dwgc minh s£ la gi nhung lai khéng biét nghe dwgc
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tiéng Chda moi ngay. Sy trung thanh clia ta trong viéc
chu toan on goi ctia minh s& khong bén lau.

ON GOl
On goi lagi?

Theo nguyén nghia: la 10i goi (vocare, vocatio).
Pé dwoc goi, phai c6 mot nguoi goi va mdt nguoi dwoc
goi, va c6 mot lién hé gilra hai nguwoi. Phic am khéng
phai 1a mot y thirc hé hay mot cai to ém dm. D6 la mot
sy lién hé séng dong va ca nhan véi Chia Kitd dang
sdng hom nay. Mot su lién hé doi c6 mot clr ddng, mot
buwéc di. Chia Kitd khéng bat ddong. Nguoi di téi va
Nguwoi moi goi di theo Nguoi. Nguoi goi trng ca nhan,
Nguwoi dén véi moi ngudi, Ngudi chdm chd nhin, va
vao mot lic nao dé trong cudc sdng cla ngudi nay,
Nguoi cho nguoi nay kham pha ra Cudc S6ng cla
Nguei, gio tay cho nguei nay va moi goi di theo
Nguoi.

Chua Kit6 la con duong

Chua Kit6 la on goi nén tang clia ta. O'n goi riéng
(H6n nhan, Thanh Hién, Boc than, st vu riéng voi tw
cach la gido dan, v.v...) la cach thé ta sé séng on goi
chinh yéu clia minh; trong y nghia nay, n6 ¢ dén sau.
Do nghiéng chiéu bi bién dang, ta c6 khuynh huéng
dao 16n céc s vat va cho on goi riéng giatri quan trong
hon la on goi chinh yéu: theo Chua Kit6. Theo Chla
Kitd trng budc — du hoan canh séng cla ta c6 thé nao —
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chinh la tam diém cua cudc doi ta. Chia Kito la duong
cla ta.

Tat ca ta déu duoc goi

Tat cd ta déu duoc goi theo Chula Kit6, dé la on
goi nén tang cla ta. Nguoi da chét trén thap gia cho tat
cad moi nguoi, va do dady Nguoi kéu goi moi nguoi theo
Nguoi. Lectio divina, s& 1& cach thé tuyét hao Iang nghe
DBéng goi ta, va s8 day cho ta biét tré nén giéng Nguoi
va dat chan ta trong nhi*rng buwéc chan ciia Nguoi.

Chuwong 6 cltia Phic am thanh Gioan véi nhitng
qua quyét cta thanh nhan, cé thé lam ta nghi minh la
nhitng ngudi dwoc Chia chon, hay dwoc Chia goit™.
Lam sao co thé giai thich van dé phiic tap nay, dutacod
muén hay khong, n6 van luon dim siu ta trong mau
nhiém y dinh cGa Thién Chua lién quan dén viéc tién
dinh? Van dé dalam cho bét ct ai cling phai ban khoan,
du nha thdng thai hay la nguei don so.

Thuce ra, chia khéa cta cau tra 1oi 1a Thién Chla
kéu goi moi ngudi va muén moi ngudi duoc ciu roi.
Nguoi chét trén thap gid cho moi nguoi. Do day toi
khong thé nghi ngd gi vé 1oi Chia goi toi. Dién ta cach
khac, mat troi chi cé thé chiéu sang, néu cé6 mot cai gi

19. “Téat c& nhirng ngudi Chaa Cha ban cho t6i déu sé dén véi toi,
va ai dén véi toi, t6i sé khong loai ra ngoai” (Ga 6, 37).
“Chéng ai dén véi toi duoc, néu Chla Cha la Dang da sai toi,
khong 16i kéo nguoi dy, vatoi, téi st cho ngudi dy song lai
trong ngay sau hét” (Ga 6, 44). “Khong ai dén véi Thay duoc,
néu Chuaa Cha khong ban on dy cho” (Ga 6, 65).
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do t6i tdm hay u mo, diéu dé khong do mat troi nhung
do may (nhitng tw twdng cda tdi). Bén trén may troi,
mat troi lubn chi€u sang. Qua thuc, tat cd déu hé tai
trong viéc toi tra 10i. Cach thé tra 10i tuyét déi co tinh
eaeh quyét dinh. Toi c6 thé tra 10i do chinh t6i, khdi di
tlr cai t6i ich ky cua tdi, xay dwng cach thé riéng tv cla
toi trong viéc theo chla Kitd. Nhung t6i cling co thé
cau xin Chia Thanh Than gitp dé Iang nghe Déang kéu
goi tbi, theo Nguoi tirng budc, bwdc di theo nhip diéu
va lam diéu Ngu®i mudn. Diéu doé yéu sach hon, nhung
|0i kéu goi duoc thé hién nhu thé. Néu khong, toi tudng
l[a minh dap 10i, nhwng thuc ra trinh tu khéi di tr chinh
cai tOi cua téi. Chinh t6i huéng sw dap 10i cla toi trudc
tiéng goi. Vacudi cung, t6i sé thva cung Chia: “Con da
gidng nhan danh Chua, con da lam diéu nay diéu no vi
Chlia”. Chua sé tra loi toi: “Xéo xa khéi mat Ta, Ta
khong biét nguoi”.

Tiéng goi latlr Chda, chinh Nguoi ban strc manh
dé chu toan ngay lai ngay, qua con dwong Nguoi da
chon, va chinh Ngudi dan t¢i hoan thanh.

Ta thuc hanh Lectio divina v6i y d6 kham pha;
trwéc y dinh cta Thién Chula ta ao wéc c6 mot cai nhin
tong thé vé cudc doi clia minh, hodc vé tvong lai cla
minh. D6 la diéu khong thé dwoc vi ta duoc moi goi
thay doi. Ngay ca ta cling khong thé hiéu duoc diéu
chinh ta s8 la gi, lam sao ta c6 thé hiéu duoc tat cd mot
chwong trinh, mot hwéng doi! Mac khai tat ca cung Idc,
do6 khong phai la phwong cach sw pham clia Chda, cling
khong phai la cach thé Nguoi hanh dong véi ta. Nguoi
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di tlr tir, tiém tién. Sy vOi va cla ta lam xao dong cong
viéc clia Nguoi, cong viéc cla ta. Bon phan clia ta dé la
tlr tr khdm pha ra minh dang ti€n t&i, ngay lai ngay,
kham pha ra dieu ma ta phai hiéu va phai lam moi
ngay. Nhitng chwong trinh 1a & noi Chua. Ta c6 trach
nhiém tim hiéu vathi hanh.

Nhirng diéu kién dé dap lai on goi

Ta chi c6 thé quyét dinh cho mot on goi cach tu
do va hiéu biét. Do ddy phai dat dugc mot kinh nghiém
tdi thiéu, hiéu biét vé Chla Kitd, va phai duvoc Nguoi
giai thoat (cho duoc ty do), dé cudi cung co thé chon
lva. Nhuv vay phai c6 mot truéng thanh tdi thiéu, mot an
ré sau t6i thiéu trong Nguoi.

On goi, theo Chua, mét cay

Nhu thé on goi nhr 1a mét cay. Mot dang né phai
Ién 1én, dang khac, thdy duoc qua trai clia no dé biét
dugc loai on goi.

Sv phat trién cla cay

Nhu ta dathdy & phan hai cla cudn sach ray, Blic
Kitd, nho Lectio divina, nhap thé tirng it mot. Moi
ngay, mot phan noi ta dwgc doi méi. Con ngudi méi thé
cho tir tlr, 16n 1én, va con nguoi cti bi hu hoai di. Tirng
khia canh mot, y mudn cla ta dwoc doi méi, duoc tai
tao, mOi ngay. C6 mot su In 1én thuc sy clia Chia Kitd
trong ta. T&r tir Nguoi chiém hitu ta, bién doi ta, hudng
dan ta. Nguoi séng trong ta. Nudc ctia Thién Chua
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dwoc so sanh véi hat mam, nhé nhét trong cac loai hat
mam, va né trg thanh mot cay Ién. D6 la Chua Kitd
trong ta.

On goi, do la nhirng trai cta cay

Ta chi c6 thé nhan dinh mot on goi, c6 nghia la
loai trai cua cay khi cay dat t¢i mot do Ién nao do.
Chinh nho do cay phat trién, Chla Giésu trong ta, s
phét trién ma Lectio divina mang lai cdch manh mé, ma
ta co thé nhan dinh dwoc on goi riéng cla ta. Ta thay
Lectio divina gbp phan quan trong thé nao trong viéc
phan dinh on goi! Ta nhan biét mét on goi nh& hoa trai.
Mot sw trung thanh v&i Chua, qua viéc lang nghe hang
ngay, qua tinh mén virng bén dva trén L&i sdng dong
clia Nguoi, lam trién nd mot cach manh mé cay on goi
(du 1a loai ndo). Nhw thé s phan dinh sé trd nén dé
dang hon; doi khi nhw ta hai moét trai chin, dang lac!
Hon nira, Lectio divina, trong khi rén sy trwdng thanh
va kha ndng quyét dinh cla con ngudi, dan con nguoi
dén chon lva ma ta duoc kéu goi thuc hién nhuw nhiing
ban hiru dich that cia Chla Kitd, c6 nghia la trong y
thirc chon lua.

L &i goi va Lectio divina
Lectio divina giup ta di trén duwong nay

Trong Lectio divina, B¢ Kitd la ngudi thir nhat,
con toi thtr hai. Nguoi ndi, t6i nghe. Nguy co do la viéc
l4ng nghe tré thanh quyét dinh cla toi, clia céi toi cla
toi, chon 18y mét 1o nao do. Nhu thé toi chiém cho clia
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Chua Kitd. Va nhu vay khéng con lalang nghe. Chinh
do ddy ma Chuia Thanh Than gilp toi 1&ng nghe, [am
vitng manh thém lién hé cla t6i véi Chua Kitd bang
cach dat Nguoi & chd thir nhat.

C6 nguy co la tw goi chinh minh, tu quyét dinh vé
16i ctia hém nay. Nhung dong thai ctia sw 1ang nghe thi
nguoc lai, chinh Nguoi bt dau, chinh Nguoi noi. Cau
xin Chtia Thanh Than 1a dat ta vao chd clia minh lalang
nghe.

Mai ngay lang nghe Chua Kitd 1a Bang kéu goi ta
theo Ngudi, chi cho ta buéc phai di. Mai 1an mot buéc.
Ta buwéc theo Chia Kitd nhu thé.

Thuc hanh Lectio divina doi hdi mot dan than

DPang khac, Lectio divina doi hoi trudc hét ngwed
ta phdi dan than v6i Chua Kitd. Thuc hanh Lectio
divina la mot thuc hanh rat yéu sach, bao lau nrgudi ta
chuwa quyét dinh trong Iong minh latim kiém chan ly va
gdp g& Chua Kitd, thi rat kho 1ang nghe.

Lectio va ddng hanh on goi

Hién nhién la dé phan dinh ding ddn mot on goi,
can thiét phai Iang nghe Chua tat cd moi ngay. Ngudi
Ta khong thé khang dinh 1a c6 mét on goi ma khéng
thyc hanh Lectio divina. D6 sé la thir thach Thién
Chua™®. Mdi ngudi dwoc kéu goi hay wéc mudn phan

20. Khi cam dé Chua Giésu trong hoang mac, “Quy lai dem B¢
Gié-su dén Gié-ru-sa-lem va dat Nguoi trén néc Dén Tho, roi
noi voi Nguoi: “Néu 6ng la Con Thién Cha, thi dirng day ma
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dinh, tuy theo khd nang cla minh déu phai thuc hanh
Lectio divina. Nhwng hién nhién la néu Chula kéu goi
hay duong nhu kéu goi (va Nguoi kéu goi tat cd moi
ngudi theo Nguoi), thi s& khdng binh thedng ti nao néu
Agudi ta chi danh cho Nguoi it co hdi dé noi vai minh.
Thtr thach Chaa nhw thé thi that la thiéu khén ngoan.
Ti€p tuc ban ron tdi bui gilta ngan 1é modt chuyén va
noi: Chua kéu goi t6i, néu Nguoi kéu goi toi thi Nguoi
biét dieu Ngudi lam va biét hudng dan toi cach khac,
néu Nguoi muén. Khong, Chua cho doi tu do cla ta, sw
hi€u biét cta ta chon Nguoi. Khéng co ta, Nguoi khong
thé va cling khong mudn hanh dong. Néu Nguoi lam
mot cach ngoai 1€, do chinh la do long thuvong Xot,
nhwng duong di moi ngady lay thirc rang Agudi ta dao
I6n céc gia tri va do ddy can phai thay doi nhip do cla
cudc séng, cho du phai tra gia. Chac hén, rat nén trao
doi véi mot linh muc hay mét vi linh hwéng cé kinh
nghiém, nhung sém hay mudn, cudc sdng cla ta cling
doi hoi phai thurc hanh Lectio divina moi ngay.

gieo minh xuéng di! Vi d& co 10i chép rang: Thién Chua s
truyén cho thién si* gin gilr ban. Lai con chép rang: Thién st
st tay do tay nang, cho ban khoi vap chan vao da”. Bay giv
Plc Giésu dap lai: "Pa co 1oi rang: Nguwoi chd thir thach
DPlc Chia la Thién Chua clia nguoi” (Lc 4, 9-12). Tién butc
trong mot on goi, khong cé su nang d& cua Lectio divina thi
cling gidéng nhu gieo minh xudng tir dinh cao clia Dén Tho va
tw nhd: cac thién than cla Chua sé ctru toi, bdi vi tbi la con
clia Chua! Nguaita khong thé ti€n xa trong mot on goi néu
khdng c6 sv gilip do chinh yéu cla Lectio divina. Néu khong
<8 la “thr thach Thién Chia”.
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Nhiéu nguoi duoc kéu goi, va nhiéu nguoi danh
mat on goi. Khdng phai do Chua chdi tr 16i Nguoi kéu
goi (cac on hué cua Chua khéng bao gio bi lay lai),
nhung ta lui buéc dén d6 danh mat diéu ta da co duwee.
L&i goi cling gidbng nhir mot hat nhé can phai tré thanh
mot cay Ién. Néu hat d6 khong bao gio dwoc twéi, nudi
dudng va gin gitt, nd khong thé dat thanh. Trudc mot
con bdo thir nhat, hay thtr thach, hodc mot tiéng goi
khac, né s& nhuwong bd. Ngudi ta dam trén no va tiéng
goi dwong nhu hoan toan bi danh mat hay boé qua trong
guén lang. Vay Lectio divina gitp cho hat nay nay sinh.
Lectio divina nhv 1a mét vong bao boc che ché do6i voi
tat ca va ddi véi moi nguoi. That dang kham phuc stic
manh khiém tén clia con nguoi duoc kéu goi va thuc
hanh Lectio divina mdi ngay va bét chap tit ca nhitng
nghich canh nho chinh on dwoc gap g& Chda Kité la
Dang ndi, an i va hudng dan that bao dam.

Dai khi ta hai long v&i mot cude tinh tam dé phan
dinh. Nhung trwéc hodc sau tinh tdm, nguwéi ta bo
khéng con trung thanh v&i on goi nhé thure hanh Lectio
moi ngay. Néu ta phan dinh biét rang Chua kéu goi ta
va ta khang dinh 1a minh da duoc “dat 1én duong” va
roi tat cd sé xudi thuan, thi ta lam to bé&i vi sy trung
thanh do chinh 12 méi ngay!

Khi si trung gian gay roi

Doi khi ¢6 nhitng nguoi khong kham pha ra dugc
on goi clia minh; dugc hudng dan, gop y, dan dat, chac
han nhi*ng nguti nay tién budc, nhung van cé mot
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khoang cach gitra ho va Chua Kité. Nhitng trung gian,
thay vi trong sang té bay Chua Kitd thi lai lam cho lu
mo. Su gdp go sinh dong véi Chia Kitd da khong thé
hién cach tv do, diéu nay khién ho khéng truc ti€p nghe
Tiéng Goi. Lectio divina dat ta ti€p can truc tiép voi
Chia. Lectio divina cho ta truc tiép ldng nghe Chua
Kit6. Chinh ngai la on goi clia mdi ngudi dugc chiu
phép rira, chinh Nguoi ban sinh luc, sttc manh. chinh
Ngudi quyén rii va 16i kéo, chinh Nguoi thuyét phuc va
két nap. Tat cd moi trung gian déu phuc vu va phai c6
vO cho s lién hé nay. Nhwng mét khi su trung gian vu
lgi - thudng vu loi cach vé thirc — khi sy dong hanh
thiéng liéng nham dén chinh nguoi dugc dong hanh, sé
phd sinh  mdt man che. Vangay ca Lectio divina luc
d6 cling sé bi ton hai.

Nhirng tiéng goi

Ta da phan biét gitra viéc dwoc moi goi theo Chua
Kitd va céch thé 16i moi goi nay sE cu thé héa: qua doi
song hén nhan, thanh hién, doc than. Hién nhién la
Lectio divina git vai tro lam phét trién va phan dinh
trong tat ca cac on goi. Trong cac phan tiép theo, ching
t6i chi dé cap dén hai trudng hop: trvdng hop edga doi
song thanh hién tu si hay linh muc, va truong hop eda
cac (ng sinh chiu chirc linh muc hodc nhirtng ngudi cam
nhan duoc on goi nay.
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Lectio divina va d&i song thanh hién

Nhu chdng toi vira ndi trén day, ta cd thé dé dang
suy ra diéu xdy dén cho mot on goi duoc thuc hién
riéng, c6 nghia la cho mét nguoi di vao doi sbng tu.
Cay non, Chua Kitd trong con nguoi nay, chua dat toi
do lén day da, con rat xa. Néu ngudi ta bd Lectio
divina, nhuv ching téi ndi trén day, on goi sé mai mét ti
tlr. Nguoi ta nhan rd diéu dé noi cac tu si cling nhu cac
linh muc: Khi ho thuc hanh Lectio divina, dic tin cua
ho séng dong va c6 sitc cam hoa. Blc tin cla ho Ién
manh. Ho cd thé chdng cudng lai tinh than thé tuc tim
moi cach xam nhap ho. Ho cé mot tinh than trong sang,
anh sang clia Chua Kitd chiéu soi ho, va an Ui ho cach
to twong.

Nhwng nhitng ai lo la véi Lectio divina hoac nam
thi mwoi hoa thwc hanh mot vai lan, hodc lam cho co
cho qua mau le, dirc tin cia ho yéu kém dan vathé gian
lan dat dan trong con tim cda ho. S thanh hién cla ho
bi suy sup nang né. Ciing co6 thé noi rang dtkc tin cta ho
ty 1é thuan véi mic do ho thuc hanh Lectio divina

Lectio divina va on goi linh muc

Cling c6 thé ndi nhw thé voi nhitng nguoi duoc
maoi goi lam linh muc. Linh muc dwoc goi nén thanh, va
ngai cang thanh, ngai cang la khi cu dé st dung trong
tay Chua, chinh Chula cang hoat dong trong ngai valam
cong viéc cla minh. Lectio divina la phwong thé tot
nhat dé chuan bi khi cu, 1am cho khi cu ngay lai ngay
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cang thém nhuan nhuyén trvéc anh sang cla Chua.
Chac han, céc linh muc tuong lai nhan nhitng on ban
dac biét gitp ho song mat thiét véi Chaa dé ho cé thé
hiéu va phuc vu anh em minh hon. Nhu thé Lectio
divina cang can thiét hon — néu c6 thé dién ta nhw thé -
cho nguwdi linh muc tuong lai. Néu Lectio divina dac
biét dem lai hoa trai cla sv thanh hoa noi nguoi tu st
twong lai, thi ngoai diéu do lai ban cho nguoi linh muc
twong lai nhitng on vé hiéu biét sau xa hon vé Kinh
Thanh. Vi trach vu clia nguoi linh muc tuong lai ciing
la mot nguoi ban dac tuyén cta Chuda Kito, hiéu duoc
nhiing y dinh cia Chla va cdng tac thuc hién nhirng
cdng viéc cla Chua.

Két luan

Dé ket luan, ta ¢ thé ndi diéu nay. Trong nhitng
mdi ban tam ctia minh, ta phai tranh dao 16n thi tw. Sw
trung thanh véi Chia moi ngay chiém vi thé cao hon
noi lo lang vé tuvong lai. Chéc chan |a phai lo nghi dén
twvong lai cla minh, néu khong ta s& chang 1am gi ca.
Nhung m&i ban tdm va nbi lo au xudt phat tir d6 phai
hwéng vé tim sdng trung thanh hang ngay. Néu khong,
S8 ¢6 nguy co la ta sé tim nhiing giai phéap c6 tinh cach
ma thuat. Chiing c6 vé dé dang hon, mau chéng hon, dé
dat t¢i hon. Ta sé chi mudn dy ding mot cudc tinh tam
dé biét minh phai lam gi trong doi sdng, con trung tin
v@i Chua, qua thic hanh Lectio divina, truéc va sau
cudc tinh tam, ta it lvu tdm dén hon. Ta cam thdy né
khong qué bi quan! Nhung chinh Chda la Bang ma
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nguoi ta 1ang nghe moi noi. Chla khéng phai 1a mot do
vat ma nguoi ta thao tac diéu khién. D6 la mot hivu thé
sdng va nhan cach! Ngu&i Ta cling c6 thé tinh co mé
doc mot vai trang Kinh Thanh dé tim loi gidi dap.
Nhwng mot giai phap yéu sach hon, nhw hang ngay
trung thanh qua viéc 1ang nghe Chda, diéu d6 xem ra
dat gia hon, vi phai cho di chinh minh!

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using IE gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




233

Vv
LECTIO DIVINA
VA cuOC SONG TRI THUC

L ectio divina va viéc quan tri ca nhan

Dé thiét 1ap con ngudi méi, du nguoi dé & Ita
tudi nao, tri thirc can phai dat t¢i tudi trwdng thanh
thiéng liéng. O day Lectio divina gir vai trd chl yéu.

Tat cd moi nguoi déu duoc moi goi séng trudng
thanh vé phuong dién hiéu biét dic tin ctia minh dé ¢
thé tv bao vé, phan dinh, biét hwong dan minh, v.v...
Ma ta khong thé chi hai long 1a minh trong trang va
hién tir nhv chim cau. “Nay, Thay sai anh em di nhu
chién di vao gilra bay s6i. Vay anh em phai khén nhuw
rén va don so nhw b6 cau” (Mt 10, 16).

R4t quan trong la phai cd gang hét minh dé trd
nén khon nhw con ran. Va rdi cling can thiét phai biét
phan tich niém cay trong clia minh mot cach y thic™®,
nhwng ludn duya trén mot phan dinh can thiét dé cd thé
khon khéo tu bdo vé minh trong cudc song. Mudn hay
khéng mudn, chinh sy hiéu biét y thirc dan dudng cho
mobi con ngudi. Nhitng quyét dinh va hudng séng déu
dwa trén s hiéu biét y thirc. Néu su hiéu biét do khong
Sic bén, no sé khodng trang bi du khi gi¢i dé d6i mat voi

21. "Btc Ki-t6 la Bang Thanh, hdy ton Nguoi lam Chda ngy tri
trong long anh em. Hay [udn lubn san sang tra 10i cho bat ct
al chat van vé niém hy vong ctia anh em” (1 P 3, 15).
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tw twdng cla nguodi khac, valam mot chon lya can thiét,
lUc do nd sé ngathua

Chéc han, tri tué I1a toi to, toi t& clia anh séang,
nhung can thiét 1a né quy phuc anh sang, ngoan ngan
ddi vai anh sang va anh sang lam cho né phong pha, va
diéu dong nd, gidi tda n6 va cho phép n6 nhan thirc cac
sy viéc, nhitng phan biét ma trwdc do6 nd khong thay.
Phan dinh, chon loc, tach biét mot s viéc khdi mot sw
viéc khac, phan 16n lavai tro cla tri tué. Tri tué, nhw tir
ngtr noi lIén (Intelligence — tri thirc hay tri thirc, s hiéu
biét - do gbc tir la tinh Intus legere = doc & trong),
tham nhap, di vao bén trong céc sy vat, nhitng hiru thé.
Khi di vao n6é kham pha duoc sy vat, hitu thé (n6 tré
thanh hitu thé mot cach nao dé bdi mot thér cam tinh
hay dong héa), vatién t&i diéu bi nhiém. Nhung néu né
khong quen di vao, tham nhap, hi€u nhiing su vat la gi,
no van mai “ngay ngd”. Trong thé gi¢i nay, ngdy ngd
nhuw thé that la nguy hiém béi vi sy ngay ngd nay co
nguy co bi quat ngd, bi nghién nat, bi cha dap va doi
khi bi tan sét, bi giét chét. Chim cau c6 thé sé la moi
cho quan thu, chinh vi thé can phai duoc thém vao con
ran. Ciing nhw cay bao vé nhya séng bang vo rét cieng;
vO nay cho cam twéng la nhu da chét. Nhung néu
khong cé vo cling, cay, trai, khong thé tw bao vé, khong
thé sinh ton. Tiép can vai thé gidi doi hoi phai co tri
thirc dé tw bao vé, bao vé bd cau (con tim, su trinh khiét
cla con tim). Lectio divina la nhu thr vo clirng bao vé
cudc séng suy nguyén. L&i nguyén cla con tim (tam
nguyén) khong du cho cudc séng  thiéng liéng.

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using E gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




235

Ta can tv hueong dan minh, phai lam mot loat
nhitng hanh dong tat ca moi ngay. Dé dwoc thé, su hiéu
biét y thirc can duoc v trang bang anh sang va phéan
dinh, nhitng tiéu chuan dé phan dinh. “Thay sai anh em
di nhu chién di vao gilra bay s6i. Vay anh em phai khon
nhw rén va don so nhu bd cau. Hay coi chirng nguoi
doi” (Mt 10, 16-17a). Vi du ta khong thé séng & tudi
20-30 v&i mot dire tin mataco ltic 10-12 tudi. Tri thirc,
qua su phat trién va kich thich, qua s kién gap duoc
mot s6 nhirng kién thirc & trvong hoc, & treong dai hoc,
phai duoc nudi dudng bang anh sang clia Chua. Thuc
ra, nho gido duc, tri thiec nhi mét binh chira ndi rong
doi hoi anh sang. Marét thuong ta khong lvu y di. Ta
hai 1ong vé viéc dao tao nhan dwgc & truong 16p va &
trwvong dai hoc. Hau nhu ta khong ban tam dén viéc
nudi dudng tri thiec mdt cach twong dwong bang Anh
Sang clia Chaa! B6i mat véi bay so6i la sd phan cula tat
cad moi ngudi mudn di theo Anh Sang va Tinh Yéu.
Song to bao 16n roi sé dén (x. Mt 7, 27). Van dé la phai
biét doi mat, nho mét tri thirc dwoc anh sang Chia doi
m&i valam cho phong phd.

Vay ta nén xét dén ich lgi thuc tién cla Lectio
divina dé cau tao con ngudi méi c6 kha nang phan dinh
mot cach trudng thanh vatri thirc khéng nhitng cai gi l1a
tot, nhung ca nhitng gi xirng hop cho tirng hoan canh.

L ectio divina va cudc song tri thirc
Béy gio ta c6 thé ndi it Ioi vé lién hé co gilra
Lectio divina va doi séng tri thirc. C6 nhiéu nguoi bat
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tay vao tréch nhiém gilp dé ta gitr duoc mot doi sdng
tri thirc. Céc sach clia Gratry®, cla Sertillanges'®, va
clia Guitton'® 1a nhitng chi nam cho cudc séng tri thirc.
MO0i tac gid mdt cach, ho ¢d gang giup ta cd dugc mot
cudc song tri thic, va ké ra nhitng 101 khuyén, nhiing
phwong phap dé 1am viéc mét cach tri thirc. Chac han
tat cd déu khuyén hodc doi hoéi nguti doc tin hiru mét
hoat dong thiéng liéng. Nhueng ho khong dién ta no ra.
Ho biét rang mot hoat ddng nhu thé nang d& hoat dong
tri thire, du trong trach vu nao, tuy nhién ho khéng cho
ta mdt phuong thé hay nhitng chi dan trong huéng nay.
Ta tin rang, va kinh nghiém cho thdy nhu thé,
cudc sbng tri thic nhan dwgc diéu do rat nhiéu tw
Lectio divina, bdi vi chinh Thién Chua, nho anh sang
clia Nguoi, chap nhan diéu khién cudc song nay. Nguoi
huan luyén tri thirc mot cach tlr tlr, thwong thi tirng dée
tai mot. Mot tién trinh dai hoi nhwng hitu hiéu vata co
thé noi 1a dwoc hudng dan bdi mot nguoi bac thay. Dai
vGi mot ngudi tri thire, ngay sdng duoc bat dau bang
Lectio divna £ nhan duwgc mot thire an tdi wu cho tri
thi/c va ngay song sé dwgc to chirc theo anh sang da
nhan dwoc budi sém. Chinh la nguoi thay ndi tam
hwéng dan ta va giai thich tit ca cho ta. D6 chinh l1a
diéu Chuia noi trong Phic am theo thanh Gioan vé Chua

22. Alphonse Graty, Les sources, Paris, 1920.

23. A.-D. Setillanges, La vie intellectuelle, son esprit, ses
conditions, ses méthodes, Paris, 1965.

24. Jean Guitton, Nouvel art de penser, Paris. 1964 va Le travail
intellectud, Paris, 1986.
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Thanh Than: Nguoi sé day bdo cac con moi diéu va
nhac lai cho cac con nhitng gi Thay da noi (x. Ga 12,
26). Thay con nhiéu diéu mubn noi voi cac con (x. Ga
16, 12). Céac con khong con héi Thay diéu gi nita (x. Ga
15, 23).

Chéc han Lectio divina khdng chudn chudc cho
viéc lam tri thic, nhung khic sau mét phuong phép,
mot cach thé lién két véi Chla. Ta cling ¢ thé noi :
mot kho ché tri thire. Lam viéc mot minh hoac lam viéc
dong hanh v6i mot vi thay ndi tdm gidi thich cho ta,
lam cho ta hiéu cac su viéc tir bén trong, dé la cai duoc
thua! Lectio divina day cho tri thirc vo s6 diéu. Lectio
divina day cho tri thirc biét nudi séng va biét tim lvong
thuwc & dau. Duwong nhw la c6 mét triec giac méi dugc
thiét 1ap valam cho tri thirc cdm nhan duoc diéu gi la
tot nén doc, diéu gi dang luc.

Sy kién viét moi ngay, di ngan gon, nhitng hoa
tréi cla Lectio divina, cling khai trién kha nang viét va
trinh bay tw twéng cla minh, lam cho tv twéng cla
minh xuét hién ra ngoai, cho né mdt da thit. Viét, dién
ta, y thirc vé cong viéc ndy mdi ngay cho ta mdt nhay
bén méi xét vé mat tri thirc. S ti€p can mat mé valudn
m@i vOi anh sang cua Chda, cho tri thic stec lyc va
khon khéo. T4t ca moi ngady thao luyén lang nghe nguoi
Thay nhu thé 1a mét truong hoc chi Nguoi méi co.

Nho anh sang cta Chuda Lectio divina cling lam
phong phi tat cad nhitng lanh vuc suy tv. D6 cling la
diéu ta trai nghiém thwong ngay Phlc am nhap thé
trong cudc séng va trong mdi 1anh vuc tat cd moi ngay
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nhu thé nao. Ta cd thé thdy men tac dong ra sao trong
b6t clia nhitng cong viéc hang ngay.

Daéi voi nguoi tri thic hodc nghé nhan trung
thanh thuc hanh Lectio divina moi ngay, S8 tiét kiém
duoc dang ké vé thoi gian va nang luc. Sy tiét kiém vé
thoi gian sé 16n lao biét chirng nao khi ta dwoc huéng
dan bai chinh Anh Sang. Ta di truc ti€p vao yéu tinh
cla su vat. Sé co6 mot cudc séng tuyét voi nhuw thé nao
cho tri thirc khi dwgc Thay dong hanh ludn méi.
Thuwong diéu d6 khong dat duoc ngay tir ngay dau tién,
nhwng du sao cling kha mau.

Nho Lectio divina, Anh Sang xép dt trat tw trong
tri thirc con nguoi, vata 1ap theo thir tv nguyén thuy.
Hon ca cach thé nguyén thly. Lectio divina day cho tri
thirc biét séng v&i mau nhiém sy dir. Nho dugc dan
nhap thwong ngay nhu thé, tri thérc hoc hiéu su van
hanh cla doi séng va phan dinh dwoc tan can cai dep
vGi cai xdu. Nhung bi mat van ludn 1a Thay cé dé va
day cho tri thirc khoa hoc t6i thwgng ctia Nguoi: khoa
hoc V& cttu roi, khoa hoc vé Thanh Gia.

Nhuv vay Lectio divina xép dat thi tw trong tri
thirc va lam cho tét ca nhiing c6 gang thudc tri thirc ra
dé dang. Tri thic ludn dugc d6i méi va hang ngay duoc
tam goi trong Anh Sang.

Chinh qua sy chon lya tw do cla ta ma Thién
Chua trg thanh, hodc lai tré thanh vi thay cla tri thic
eda ta. Khong phai Nguoi cat khoi ta s tv do suy tu,
nhung nguoc lai, nhd hanh dong bi nhiém cla viéc bién
doi tri thirc nay, Nguoi lam cho né thém sang suét va
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c6 khd nang di sau vao nhitng lanh vic kho khan nhat
voi mot nhay bén ludn luén duoc doi mai.

Chéc han didu mataviét rat ra tir Lectio divina co
thé hitu ich, tuy nhién ta ditng quén rang tat ca khong
phai déu lado linh hitng. Ta cling chen vao do cai riéng
tw cta minh! Can thiét la phai sang subt vé chinh minh,
thé théi. Khi cudc séng thiéng liéng duoc khéi dong, rat
thuwong ta cd khuynh hudng di vao ndi quan va dua ra
chir viét. Khi do doi khi ta bat dau viét hét trang nay
sang trang khac. DT nhién la nén giit mét th( quan binh
nao dé va nhé rang khong phai tit ca nhitng gi xuét
phat tir Lectio divina déu la thanh thiéng hay dwoc linh
hirng. V& van dé nay ta c6 thé doc chuong 29 trong
quyén Il Buong Lén Cét Minh clia thanh Gioan Thanh
Gia. Trong do6 thanh nhan chi r6 khuynh hwéng phéng
dai mot anh sang hoic théu dét trén dé. Y thic va sang
su6bt vé diéu xay ra la chinh yéu. Tiét do trong van dé
nay latdt. Nght lai nhitng su viéc, tom két chung lai, co
dong va xép dat cach trinh bay mot diéu nao dé cta anh
sang nhan duoc.

M0i ngay khi nhan duoc nhitng hiéu biét vé mau
nhiém Kitd gido, nén kién nhan trwdc khi tdng hop lai
tdt ca. Diéu nay c6 thé can dén nhiéu nam. Vi va 6m
cham lay mot hai anh sanh manh liét nao dé co thé co
nguy co bd mét cai toan thé clia mau nhiém kitd gio.
Ghi nhan nhitng ndi két va nhitng rang budc lién két
nhirng khia canh khac nhau cla mau nhiém kitd giao,
hudn luyén tri thirc cla ta hi€éu mau nhiém, doé la nhirng
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nang d& cho sw nhan nai can co trdi qua nhiéu ngay
thang.

Trong y nghia nay, Lectio divina doi hoi mét su
khiém tén I&n cho tri thiec. Chiém doat anh sang la mot
cam do thuong rinh mo ta ludn. Bé duoc thé, can phai
can than canh giac bdi vi sy kiéu ngao cling rinh mo ta,
vanhat land rinh mo nguoi tri thirc. Ta cling c6 thé noi
rang nguoi tri thiec do stc véi khiém ton clia minh.

Lectio divina cho phép ta di vao trong tinh trang
nghia thiét y thirc véi Thién Chia. Nguodi huvdng dan ta
moi ngay, vagiai thich cho ta tat ca.

Pau la mot t6i t¢ thir nhat trong cac toi t& cla
Anh Sang, nhung con nguoi trong toan thé va trong
chiéu sau clia minh la chia cula tri thiec — vi con
nguei lén hon tri thirc.

L ectio divina va huén luyén vé Kinh Thanh

Ngay nay, ngudi moi gi¢i, gido dan, tu si, déu
theo khoa huan luyén hoc hédi Kinh Thanh. Lectio
divinagili vai tro nao trong viéc hoc héi nay? Trudc hét
phai néi rang viéc hoc hoi nay |a mot dan nhap tuyét
voi cho Lectio divina vi nd gilp ta hiéu thdu dao hon
thé gi¢i cia Kinh Thanh, tdm thirc clia dan Xémit,
nhitng véin dé dac thu clia mdi sach Kinh Thanh, nhitng
van dé linh hing, nhitng tac gid khac nhau, viéc chd
giai v.v... Tt ca nhitng van dé nay gitp deé tiép can voi
Kinh Thanh. Nguy hiém duy nhat dé la ta ci khuw khuw
om lay phuong phap nay khi thic hanh Lectio divina
Phan biét r6 rang gitra hai hoat dong la diéu rat quan
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trong. Ngay khi hoc héi nhitng van dé gilp cho wviée
hiéu t6t cac ban van hon, ciing dirfng quén rang Lectio
divina doi hoi mot dire tin noi Chaa la Bang noi voi toi
bay gi0. Sy khac biét Ia vé cung Ién. N6 hoan toan
thudc mot cdp do khéc. Biét rang sach ngon st Isaia cd
thé c6 hon mét tac gia, dinh dung nhitng ché phan chia,
hodc biét rang nhitng trinh thuat clia sach Sang Thé
thudc ngudn Elohiste hay Yahviste, tat ca nhirng cai do
chéng thay d6i niém tin ma téi & dat ra, vi luén lun
chinh Chta 1a Bang néi véi t6i. Chac han digu d6 cai
thién sv hiéu biét cla t6i v& mat van chuong nhung
chéng 1am cho 16i sinh dong hon ma ciing chang 1am
cho 1&i tham nhap trong t6i hon. Chéc hén van dé rat té
nhi, nhung sw khac biét 1a do. Birng quén digu do. Chéc
han, Lectio divina khong thé duoc phép di nguoc lai
v&i nhitng chan ly ma ta hoc biét, tuy nhién cling nén
cd mot kién thirc vé Kinh Thanh hay it ra nhay bén vé
Kinh Thanh dé biét rang trong nhitng hoc héi vé Kinh
Thénh tit ca nhitng didu ta ndi thwong chua han la xéc
dinh, va trong moi truong hop chua la tron ven. Khi ta
thao luyén mét chut theo chu giai cla cac Giao Phu, ta
c6 thé hiéu hon, khéng phai la nét tinh t€, nhung la su
khéc biét 16n lao. Vi du khi ta xem cung mot trich doan
Kinh Thanh dugc chd gidi mét cach hoan toan khéc
nhau bdi hai Gido Phu, ma ca hai cach cét nghia nay
déu vira ton trong chit viét cla ban van, vira ton trong
dirc tin, lGc do ta s& hiéu rang Loi clia Chua that co
manh luc biét bao valoi do co thé ndi bang nhitng cach
that khac biét nhau. Déng dinh Loi bang chi mdt nghfa,

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using E gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




242

hodc han gi¢i Loi, 1a mdt nguy co ma ta khdng dé thoat
duoc. Cham doc cac Gido Phu va nhitng chi gidi cua
céc ngai sE gilp cho tri thirc clia ta c6 dwgc mot s6 hiéu
biét ndi tdm, va sira doi nhirng nguy co tiém an cé trong
chu giai hién nay.

Khi hoc hoi Kinh Thénh, ta duoc dan vao than
hoc clia moi tac gia: than hoc thanh Gioan, thanh Luca,
v.v... Nhung d6i véi Lectio divina ta phai qui huéng™®
vé nhitng loai than hoc ctia moi tac gia mot sach Kinh
Thanh hoac vé than hoc clla Téc Gia chinh, Thién
Chua”? Khi doc mot trong nhitng sach Kinh Théanh,
nguoi ta noi rang ta phai hoc hoi than hoc riéng cla
cudn sach do. Nhung ta c6 y thirc dd rang c6 mot tac
gia xép dat tat cd va mong mudén quyén sach nay hay
quyén sach kia cung két thanh y tuwdng duy nhéat cla
minh? Lectio divina dugc thuc hanh theo cach nay, van
ton trong chir clia ban van, tac gid phu clia quyén sach
vathan hoc trong do, nham téi 10i nhu 12 107 cha Thién
Chua va nhu vay Lectio divina di cao hon, xa hon, sau
hon la chi don thuan la van dé cla tac gid nay hay tac
0id kia. Ta it khi ly luan theo loai nay. Vi du trong cach
thé xép dat cac Phlc am Nhat Lam, ta co thé theo tiéu
chi nay. Taco thé kham pha ra mot luan ly cao hon chi

25. Cham chd khoéng cé nghia la gat bd hay khinh ché nhiing cai
khéc — néu khong sé chi 1a ngu mudi! Cham chi dan di vao
sau hon. Thuc ra, mot nguoi viét sach thanh khdng nght dén
tat ca nhitng y nghta co thé c6 clia tac phdm ma 6ng ta soan!
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phdi chon lya cla céc tac gia, th tv va ndi dung cla
diéu ho noéi.

Ca can phai ghi nhan do la Lectio divina gitp
cho dé dang c6 ca nhin su ndy bdi vi Lectio divina
khong bam chat l1dy mot van ban, mot tw twéng, mot tac
gid, nhwng bam chat lay Thién Chuaa, Loi cla Nguoi va
y dinh cla chinh Nguoi, vugt quatéc gid, nhung khong
quatrung gian cla tac gia.

Piéu hoan toan chic chan la Lectio divina dwoc
thic hanh thuwong ngay s& cho nguoi hoc Kinh Thanh
mot hiéu biét sdu xa, mot tri giac hoan toan sang sudt,
va trong truvdng hop nhu thé, dwgc thao luyén mot cach
khéc véi khoa cha giai la khoa co chd ctia ndé & noi
khac.

L ectio divina va than hoc

Ciing khéng nén bdé quén y nghia tién khéi cua
than hoc, c6 nghta la “chiém ngdm Chta”. Tuy nhién
nhu ta thdy dwéi day chiém ngdm dwoc thuc hién & hai
cdp do: cdp do sau hon, dién ra trong tri khon, 1a diém
tinh rong cla tdm hon va thudc 1anh viec ma theo dinh
nghta la khon ta, va & diém kém sau hon, roi vao trong
tam hon nhu la mot hiéu quad & bén ngoai, hoa tréi clia
mot on riéng Chua ban, la mot sw hiéu biét ctia tm hon
vé dieu ma mat (tri khon) vira chiém ngédm. Thuc sy dé
la sy chuyén qua tir anh sang thudc l1anh vuc ty hivu téi
lanh vuc dugc tao thanh cla tri thic con nguoi, dén
lanh vuc cla suy twdng vay nghi. Lectio divina dong
cham chinh yéu t¢i I&nh vyc nay va nudi duéng no.
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Lectio divina la m6t anh sang dac biét cia Chua, duoc
ban cho tri tué y thirc clia con ngui, tam hon, va cho
phép nhu thé, tiy khad nang, két hiép véi Chla, hiéu
dwoc mét chiat gi do, dé ciing cd thé huwdng dan minh
trong cudc séng va tin. B4 la mét on ma Chla ban mét
cach dbi dao cho céc vi Tién Si cla Giao HO0i, cho
nhi*ng nha than bi, nhung cling cho tat cd moi nguoi,
bdi vi ta can dén on d6 dé séng. Chac han tat ca khong
phdi la nhiing than hoc gia theo nghia on goi riéng
trong Gido Hoi, nhung tat cd déu la cac nha than hoc
theo nghia nguyén thly cla tir nay chi don thuan la mot
thr vui hwdng dic tin, trong tdm hon, mot thv tiéng
vong c6 thé hiéu dwoc va cd tinh cach biéu twong™® cho
diéu dién ra trong sau thdm cla tri khén. N6i gon mot
|1, mdt sw chiém ngdm phu - bdi vi s¥ chiém ngdm
chinh xay ra trong diém tinh rong cltia tam hon dung
cham tryc ti€p dén Thién Chua.

L ectio divina va chiém niém

Nhu chdng toi da noéi trong phan tht hai cla
quyén séach nay, Lectio divinathwc hién budc chuyén tir
mot 10 clla Chla duwgc biét sang mot 16 clia Chia duoc
ngd. C6 nghia la khi kh&i dau, Chia chi soi sang tri
hiéu cla ta bang cach khoi goi sw dap 1o xting hop

26. “Tin diéu” theo nghia “tin diéu d&c tin” nhu kinh tin
kinh (credo), c6 nghia la nhitng I&i hoac nhitng yéu t6
(my thuat, biéu twong, thi ca, v.v...) c6 thé hiéu, duoc
m& ra, nhitng hinh anh chéat chira va ti€p nhan mot noi
dung vé dtrc tin.
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trong y mudn cla ta. L4c nay, ta m&i chi don thuan
hiéu trong tri thécc. Anh sang van chua chiéu xuéng
trong y mudn, van chuwa bién déi y muén. Nhuv vay, ta
doi dién véi mot sw hi€u biét, mot khoa hoc. Con thiéu
sy nhap thé cla anh sang nay trong y muon. Su kién
anh sang nay soi chiéu tri hiu cua ta c6 thé la danh llra;
ta c6 thé nght rang anh sang dé tham nhap ta hodc da
lam ta thém phong pht mot cach hitu hiéu. Nhung thuc
t€ khong c6 gi cd. Su tv do cla ta duoc thic day bdi
anh sang nay va khoa hoc nay vé thanh y Chia duoc
m&i goi m& clra. Khi anh sang nay tham nhap y mudn
clia ta, chira lanh va bién doi no, ta trdi nghiém loi cla
Thién Chta mdt cach hoan toan méi mé. D6 la mot ngd
vé Thién Chua. Thién Chia sinh ra trong ta. Claudel
chia tir “connaissance = ngd” ra lam hai mot cach goi
cam” “con-naissance”= (con = cung, naissance = su
sinh ra). Va ong c6 ly khi chia nhuv thé, vi diéu do goi
[én m6t viéc sinh ra mdi, hay con ddng hon: Chua sinh
ra trong ta. Bang khac, Kinh Thanh dung chinh tir nay
dé dién ta sw két hiép sau dam gitra nguodi chong va
nguoi vo. Vay do 1a moét nhan thirc méi va than mat ma
tam hon cé tr 16i nhan duoc hdm nay. Phlac am tré nén
sdng dong trong tdm hon. Khéng ai trén tran nay lai
chdng ki mot nhan thirc nhw thé vé Phiic am. Sy tri ngo
d6 that qua sau dam, duoc ghi khac véi nét thién linh
trong y muén ma dén dé dam thach thirc véi tran gian
vavoi thoi gian. Vay chinh trong y nghia nay ma ta noi
rang Lectio divina Ia mot chuyén bwdc tir mot khoa hoc
sang mot chiém ngam hay tri ngd Thién Chta. Chan ly
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ma Chula muén cho nhdp thé trong ta tir nay dwoc
chiém ngam, thuwdng thirc, tan hudng khong phai chi
bang su hiéu biét nhung bang ca hiéu biét 1an y mudn.
Ta c6 thé kham pha duoc si phong phu cua tri
ngd nay qua diéu ma thanh Gioan Thanh Gia néi &
chuvong 26 clia quyén sach thtr hai Buong Lén Cét
Minh (nhat la nhitng triét t* 3 dén 10). Nhu ta thay,
nhi*ng tri ngd nay noi Ve tri thirc cling nhu vé y mudn.
D06 1a nguyén tic can ban cla Lectio divina. Vay do
chinh la sy chiém ngam yéu duong hiru thé ctia Thién
Chua, bdi vi trong Thién Chua, hitu thé cia Nguoi vay
muon cta Nguoi la mdt. Trong chwong 26 nay cé van
de “tiéu dan” (nhitng tri ngd). Ching co thé dén tir
Kinh Thanh (x. triét 9), ching dén truc tiép tr Thién
Chula, chiing |a mdt sw chiém ngdm thuan tay (x. triét
3), ching la chinh sy két hiép (x. triét 5), chang thudc
veé su két hiép danh cho tam hon (x. triét 10), ching la
mot loai dung cham cuda tam hon vai thién tinh (x. triét
5). Chung lam cho tdm hon thém giau c6 dén do chi can
mdt nhan thitc do thoi cling du tire khac loai bd duwoc tat
cd nhitng bat toan ma tam hon da khoéng thé cdi bd
dwoc trong sudt cudc doi minh, nhwng thém vao lai con
chtra day nhitng nhan dirc va nhitng su thién hao cla
Thién Chua (x. triét 6). Va phwong thé dé Thién Chua
c6 thé ban cho nhiing thir d6 phai la khiém tén va dau
kho vi tinh yéu déi vai Nguoi, voi tir bd tat ca nhitng
phan thudng; bdi vi nhitng an hué nay khéng phai dwoc
ban cho tdm hon la cht nhan, nhwng chidng dugc ban vi
mot tinh yéu rat dac biét ma Chia danh cho tam hon
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nay, tm hon ndy ciing yéu mén Ngudi bang mot con
tim rét vo vi lgi (x. triét 10).

Chinh Chtia s ndi vai ta vé& chiém ngadm va néu
ra nhitng diéu kién: “Ai gitr 10i Thay. Cha Thay sé yéu
mén nguoi dy. Cha Thay va Thay sé dén va & lai voi
nguoi ay” (x. Ga 14, 23). Chla dén véi ta day chinh la
chiém ngédm. Diéu kién cla viéc chiém ngam nay that
r6 rang: phai gilr 101 Chla Kitd. Loi Chia Kitd la than
khi va la sy s6ng; 10i nay dan toi sy sdng cla Thién
Chua va cho trai nghiém viéc Chaa dén cach bi nhiém
trong ta.

Lectio divina va s hiéu biét dirc tin

Cho du dtrc tin Kitd giao dwoc mac khai sung man
t6i da ngay tlr thoi cac tdng do, va khdng con can phai
phét trién, drc tin nay tiép nhan, qua thoi gian, mot sw
hiéu biét tot hon trong tdm hon tuy theo hoan canh, nhu
cau va nhitng nhan td cla tirng thoi dai. Nhu thé su
hi€u biét vé dirc tin ti€p nhan mot phat trién. Cling nhu
mot cay Ién 1én, lubn theo ding ching loai, vé viéc
hiéu biét dic tin cling thé. Lectio divina, nhw ta thay
giUp rat nhiéu cho su phat trién nay.

“Nho Thanh Than trg gilp, si hiéu biét vé cac thuc
tai va cac |0i thudc kho tang dirc tin co thé ting
trudng trong doi séng HOi Thanh: Nho suy niém va
hoc héi ctia nhitng tin hitu hang gam suy trong long
nhitng thuc tai va loi noi dy [...]. Nho sy hiéu biét
ndi tdm ma céac tin hiru cdm nhan duoc nhitng diéu
thiéng liéng” (GLCG 94).
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“Truyén thong cau nguyén Ki-t6 gido la mdt cach
thi/c dé Truyén Théng dirc tin dinh hinh va phét
trién dac biét nho viéc chiém niém va hoc hdi cia
céc tin hitu, nhi*ng ngudi ghi nhé trong long nhirng
[&i da phan trong nhiém cuc ctu dd; ngoai ra con
nh nhitng hiéu biét sau sac vé thyc tai thiéng liéng
ma ho cam nghiém duoc” (GLCG 2651).

Lectio divina va hoc than hoc

Tat ca nhitng ai hoc than hoc (gidao dan, giang
vién gido ly, chiing sinh, tu s nam ni¥) déu biét rang
Kinh Thanh la linh hon cltia than hoc nhv cong dong
Vativand |l nhdc nhd. Than hoc khong phai 1a nhan
thirc vé Thién Chula sao? Con Lectio divina dem lai cho
ta ca gi? Su nhan thirc vé Thién Chla. Ta trdi nghiém
trong Lectio divina buéc chuyén tlr mot khoa hoc sang
mot chiém ngam. Trong dé Chua ban chinh minh cho
tdt ca con ta, tri hi€éu vay muén. Lectio divina la nhw
mot bang chi duwong cho tat ca than hoc: Lectio divina
béo cho ta biét sy hién dién cla mét nhan thirc siéu
nhién dwgc Chua ban cho. D6 ciing la than hoc. Vay
kho co thé quan niém mot viéc hoc than hoc khong cé
Lectio divina. Hinh nhw than hoc ¢6 hoi s dung Thién
Chua chir khdng phai phung sw Nguoi. Nguei hién dién
tat cA moi ngay va kéu goi ta. Nguoi khéng cho ta hoc
xong than hoc rdi méi phung s Nguoi. Va Lectio
divina khdng duoc thay thé bang nhitng sinh hoat than
hoc khac nhuw nhiéu nguoi tuéng va da lam. D6 sé la
hiéu sai vé Lectio divina, hay ding hon hiéu sai vé
chinh minh.
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Lectio divina va giao hoa

gitra khoa hoc vai dirc tin

B&i ti€p can truc ti€p v6i anh sang c6 thé hiéu
duwoc clia Chua trong tdm hoén, Lectio divina cho phép
hiéu dwoc dire tin la diéu di vao tam diém clia nhitng
viéc thudc Thién Chua. Lac d6 ta thdy r6 hon su lién hé
gilra cai 4o khoac ngoai clia chir viét voi y nghia cla
ching. Diéu d6 giai tda tri hiéu va cling cho phép né
lubn dat t&i day sau cua cac sy viéc va khdng né 1€ cho
nhirng cach thic trinh bay. Biéu dé vira la mdt moi
nguy nhung cting 1& mdt may man. Mot may man bdi vi
no dua ta lai gan nhitng truyén théng khac hoac nhirng
khoa hoc khac nhau, nhu thé cho phép mot tién bo vé
khoa hoc than hoc va né dwgc cap nhat dé co thé nbi
vGi con nguoi cla thoi ta. MGi nguy don thuan chi la sy
1an 16n hay loai b tat ca nhitng trinh bay cla kitd gido
da dwoc rén tao nén trai qua bao thé ky. Chinh vi thé
ma sv kién nhan va phan dinh, cling nhw mét khoa hoc
thuc sw, phai la nhitng nang d& ndi tai cho mot tién
trinh can thiét nhu thé.

Pirng quén rang ta c6 st ménh loan truyén Thién
Chua cho nhitng nguoi khac. Va diéu do doi héi dung
cham t&¢i ngudi khac la nguodi séng trong thé gi¢i hém
nay. Néu ta chi gan b6 véi nhitng trinh bay xuwa kia,
hodc vat bd ching, ta khong thé dat hiéu qua trong st
ménh cGa minh. Ma hiéu biét nhitng cong thic cli va
kham pha dwoc sy phong phu tir trong do, la do Lectio
divina thic hién. Nhung Lectio divina con lam hon thé
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nita. Lectio divina cho ta mot su khéo 1éo va dé dang dé
tim dwgc nhitng hinh thirc giai thich chung cach don
gian nhrng van ludn cé tinh cach biéu tvong va mang
nhua séng cta Thién Chua, vi dién ta hinh anh. Va diéu
dé cling can thiét vi dé la tam diém cua chinh viéc cap
nhat hoéa. Ta can mot on vé hiéu biét dic tin dé thuc
hién viéc cap nhat héa nay va dé tranh dwoc hai tré
ngai: st dung cho con ngu®i ngay hém nay mot thi
ngon tlr tdi nghTa hodc gat bo tat ca dé chap nhan theo
mot tht tu tir nhat nhéo va voé vi. Khuwdc tir mét trong
hai — Thién Chda hay con nguoi — do chinh la khwéc tw
nguoi khac. Nhung ta khong thé chon lya nguoi nay
hay nguoi kia. Lectio divina cho phép ta di vao sau
tham cla sy hiéu biét than mat vé Thién Chuta va cho
phép ta tim ra dwgc mot cach trinh bay “biéu tvong”™
don gian va co thé hiéu dwoc cho con nguoi ngay nay
ma van khéng lam maét di cai gi la mudi ctia Phic am.
Sy d6i maéi 1é thudc vao viéc bién doi nay cla tri hiéu.

Lectio divina va than hoc thiéng liéng

Than hoc thiéng liéng la mot nganh cla than hoc,
hoc V& su tién trién ma con nguai thwc hién cho tdi két
hiép v&i Chua Kitd va cudc séng tong do duoc dic ai
Chtia Kit6 linh hoat. Mot mén hoc rat khé khan khién
nhiéu ngudi chan nan, vanhiéu nguoi khac phiéu lvu di
vao lai khong du kinh nghiém cling nhw hiéu biét va doi
khi con thiéu khon ngoan. Mon hoc it gap trong mot s6
truong dai hoc hay hoc vién than hoc. Nhueng dau thé
lai la mét mdn hoc quan trong hang dau vi noé gilp ta
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thdy rd hon viéc nhap thé clia tac dong clia Thién Chua
trong con ngudi va chiém ngdm cong viéc bién ddi cla
Nguei; sw tai sinh cla con ngudi, nho sec manh cla sw
Phuc Sinh ctia Chia. Mén hoc nay la ba hoang ctia cac
khoa hoc than hoc dén do cd thé xép ndé nhi mot minh
triét thtr ba: 1° Minh triét triét ly; 2° Minh triét than
hoc; 3° Minh Triét than bi (than hoc thiéng liéng).

Ta hdy khao sat diéu ma Lectio divina thiét 1ap
lién quan t¢i khoa hoc nay.

Cac sach va tha ban vé than hoc thiéng liéng

Nhin qua nhirng cudn sach va nhirng tha ban ban
vé than hoc thiéng liéng'®’, ta khong tim thdy da chd
cho viéc an Loi Chla nhu mot phuong thé chinh dé
phét trién trong doi séng thiéng liéng. Chéc han, theo ly
thuyét, khdng ai co thé chdi rang Loi clia Chaa chiém
chd chinh yéu trong cudc song thiéng liéng, nhung, ta
lai khong ghi nhan diéu do, va ta khong trinh bay tai
sa0. Ta ban ron dén nghin Ié¢ mot thir khac vata bd qua
cai chinh yéu. Thuong, khdng c6 moét chwong riéng nao

27. TruGc hét phai ghi nhan réng, mac dau c6 nhitng c6 gang
chinh yéu trong tién ban thé ky thv XX (nhéat la vao nhitng
nam hai muoi), nganh than hoc nay da khong chiu mét canh
tan day du dé thdm nhap Cong Bong Vaticand 11 nhu nhirng
nganh than hoc khac: phung vu, gido hdi hoc, v.v... Chuong
vé 1oi moi goi chung nén thanh trong Hién ché Lumen
Gentium du co tinh céch tién tri rdt manh nhung van chua
dién ta du thé nao |a sy thanh thién. Va ngdy hém nay ta co
mot nhu cau khan thiét vé diéu do!
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danh cho né. Ca su suy niém I1an chiém ngdm da mat di
anh hwéng mot cach ky cuc. Chéc han ngdy nay ta thdy
chiém niém da tré lai, nheng viéc cat nghia nd van con
rat mo ho va khong chinh xac nén cling vo ich théi. Khi
mot ngudi doc, dén trang cubi van khong hiéu cai gi
phai dem ra thyc hanh, va lam sao c6 thé thuc hanh
duwoc, lic dé quyén sach mat di tinh thuc dung clia no.

Ma nhv ta da thdy & nhitng phan trwéc, viéc an
Loi Chda hang ngay 1a nén tang trong doi séng thiéng
lieng va nd la dong co rat manh cho viéc phat trién
thiéng liéng. NO phai c6 chd, phai co tat ca chd cia nd
trong cac sach va cac thu ban vé than hoc thiéng liéng.
Ta khong thé néi vé doi song thiéng liéng ma lai khong
cho n6 chd ding trong viéc Loi nhap thé thuong ngay
vao sv hiéu biét vay mudn cla ta. D6 la yéu tinh cla
chinh Phic am: ““Ai yéu Thay thi gilr Ioi Thay”, Chia
néi nhw thé. Vay gilt 10i thé nao? Mot quyén sach vé
doi séng thiéng liéng phai gidi thich diéu d6. Néu nght
rang d6 1a diéu hién nhién thi 1am to — Ahkrg ngudi bo
chay va rhitng nguoi that bai thi nhiéu hon ta nght rat
nhiéu. Néu nght rang diéu do du thira, thi tai sao lai ban
dén nhitng cai khac khong quan trong bang. Ta khong
thé xay dung mot cudc séng thiéng liéng ma khong co
L&i cia Chda.

Viéc day than hoc thiéng liéng
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Diéu da ndi trong doan trwéc cling cé gia tri cho
diéu cd thé no6i & day. Boi vi viéc day va séch vé di
song doi'®, ca nay phan anh cai kia.

Tuy nhién ta hdy dirng lai mot lic dé ban dén hién
twong dac thu cla viéc day than hoc néi chung. Truéc
tién t6i ghi nhan cai thiéu lién két gilra cAc mén. Than
hoc thiéng liéng c6 thé lam diéu d6. Vathr dén lathiéu
nhitng 16p thic hanh. Lectio divina va Suy nguyén la
hai khoa hoc cling phai dwoc hoc trong thyc hanh. Phai
dé nghi dua vao chuong trinh hoc nhitng bai hoc thuc
hanh. Chac han nhu thé truong dai hoc trong vai gior s&
bién thanh scriptorium (noi cac dan si hoc, doc sach
thiéng liéng) hay mot nha nguyén, nhung diéu doé thudc
thanh phan ctia moén hoc va & cho viéc day than hoc tat
ca stic manh chiém ngdm va tong do ctia nd. Khong hé
c6 nhitng nha truyén giao nhiét thanh nang dong hon
nhitng nha chiém niém that. Ta kin mic hoat dong
trong chiém ngadm, cling nhw nguoi Con di “thdy Cha
lam”... va r6i nguoi Con lam nhu vay. Ta n6i dén mot
thir than hoc qui gbi, nhuwng cling phai thuc hién thuc té
nhu thé tai truong dai hoc. Phai hoc diéu dé trong thuc
hanh.

Vay it ra ¢ ba diém:
- Bua Lectio divina vao trong viéc day veé tu durc;

28. Thuong thi viéc gidng day di trudc in an, va dé la diéu binh
thudng.
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- Sinh vién khong ludn thay si lién hé noi tai gitra
c&c mon. Va Loi cla Chua, vi lalinh hon cla than hoc,
c6 thé nho nhitng bai hoc vé than hoc thiéng liéng, tré
thanh sy lién hé ndi két nhitng nganh hoc khac nhau.
Trong moi treong hop Lectio divina cho phép hiéu tir
chinh bén trong diéu duoc hoc. Nhuw thé ta sé chuyén tir
nhitng khoa hoc than hoc té¢i moét nhan thirc va mot
chiém ngam;

- Ciling thr thiét 1ap mot thwc hanh vé minh triét
nay da dwoc day. Kinh nghiém va phan dinh la can thiét
cho viéc ti€p nhan mot “minh triét” nhuw thé la chinh
Lectio divina. Nhu vay can thiét phai c6 mot mot
chuyén trao, mot truyén thdng. Tai sao khong ghi nhan
diéu d6 bang nhitng viéc lam thuc hanh. Digu do xem
ra |a 4o twdng, nhung chang kém &o twdng ti nao khi
muén chuyén trao si Minh triét than hoc ma chi hai
long voi viéc trao doi nhitng y niém! Bang khac dé la
mét buwdc trén con dudong dai ma trwong dai hoc phai
trai qua dé tim lai dwoc can tinh universitas ctia minh
(= v try, tiéng phap université la trvong dai hoc, lay
tlr tir la tinh ndy). Ta khong thé khang dinh minh &
trong “universitas” néu sinh vién khong thuc sy dat toi
Thién Chla, khong phai chi bang kién thic, nhung
bang chinh cudc séng, néu sinh vién khong trai nghiém
dwoc Nguoi nhw stic manh Phuc Sinh bién doi thuc s
cudc song clia con nguoi. “Universitas” cling va truéc
hét 1a mot phong thi nghiém vé cudc song.
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Ghi cha vé than hoc luan ly

M6t ghi chd lién quan téi luan ly nén tAng. Nganh
than hoc luan ly nay day nhitng can ban cta luan ly. N6
dé cap dén mot trong nhitng lva chon can ban cla kitd
hiru, d6 Ia chon Chda Kité va tr d6 nhw la khuynh
hwéng chinh cta cudc doi minh. Trong mén hoc nay ta
cling néi dén Luat Chda, néi dén Luat méi. v.v... Phan
hoc luan ly nay la nén trén d6 ta sé xay phan ti€p theo
ctia mét minh triét Ioén d6 laluan ly dac thu ban dén tat
ca nhitng vén dé clia cudc séng cu thé ctia con nguoi. it
ra khi ban dén nhiing chd dé quan trong nhu lwa chon
nén tang hay Luat mai, cling nén chi ra nhitng phuong
thé va dua ching vao thwc hanh. Thuc su Lectio divina
lam ta ngup lan truc ti€p va thwong ngay trong viéc gap
gd nay voi Chia Kité ma ta lva chon cho cudc doi
minh. Lectio divina cho phép ta trai nghiém su giai
thodt ma Chuda Kité dem lai cho ta nho¢ Chda Thanh
Than. N6 la chia khéa dé giai thoat minh moi ngay va
dé thuc su theo Chua Kitd. N6 la hoang dao maluan ly
co thé di trén. Néu khong, luan ly co6 thé xudt hién nhw
moét khoa hoc dep, t6t nhung khong thich dung. Khi
Gido Hoi trinh bay luan ly, Gido Hdi cling ¢ bdn phéan
chi ra con duwong thuc hanh, thuc té giai thoat con
nguoi va cho phép con nguoi thuc hanh luan ly mot
cach dé dang. D6 la trai nghiém cta Chla Kitd Dang
gidi thoat nho Than Khi clia Nguoi ma Lectio divina
dem lai cho ta, cho kitd hiru khd nang theo Chua Kitd
vOi tat cd nhitng doi hdi clia Nguoi.

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using E gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




256

DPdo nguoc viéc day hay che gidu phan giai phong
cla viéc day lam cho ta tré vé véi Cuu U6c trong do
Luat dugc ban bd do Mésé dudng nhu la dep, nhung
thic hanh thi lai khong thé! Tat ca gido huan cua thanh
Phaol6 cho ta thdy cai khdng cé hiéu qua clia mot Luat
ma nhiing nguoi khdng dugc Chia Thanh Than giai
thodt khong thé thuc hanh noéi. Ta khong thé dao nguoc
gido huan cta Chua Kitb.

D6 chinh la sy gap g& véi Chaa Kitd Bang giai
thoat toi ngay lai ngay va cho phép tdi thic hanh luan
ly cla Nguoi lath® luan ly nhiéu yéu sach hon luan ly
cta Cyu Udc. Chinh Nguoi dén sdng luan ly nay trong
t6i. Ddo 10n tién trinh s8 cat khoi Kitd gido tat ca ly do
hién hitu ctia nd. Thanh Phaol6 ndi: “Nhw vay Thanh
GiaChuaKité s8 la vo ich”.

L ectio divina va s phat trién cta duc tin

Trong nhi*tng diém tiép sau day, ta sé thay rd hon
sy lién hé co gilra dirc tin va s hiéu biét; ta chi cho
thdy mot phan biét rat quan trong trong con ngui, mot
sy phan biét cé trong hai mién: tri khon va linh hon.
Nhu vay ta c6 s mac nhién cta dic tin (su tham du
thuc té€ cua tri khdn véi Ngbi Loi vinh ciu), va chiéu
kich hién nhién (cac on slng dwoc ban cho linh hon,
“s¢ thich” vé dirc tin). Ta sé hiéu viéc thwc hién t6i cao
clia tri hiéu lagi.

Purc tin va Lectio divina

Trwdc hét c6 nhirtng khac biét can ghi nhan:
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- Khéc biét thir nhat: hanh ddng tin, va nhan dic
tin;

- Khac biét thi hai: linh hén vatri khén. Hai mién
clia hiu-thé con nguoi ta duoc sv nang dong cla tac
dong dic tin dung cham tGi: linh hon va tri khon. Ta
nén nh¢ rang linh hdn 1a sy hiéu biét chd dong va y
thirc, cling chinh la noi chén cla Lectio divina. Trai lai
tri khon cling ludn la sy hiéu biét nhung vi tinh céch
thu dong va siéu y thirc, nén la diém nhay cam cda linh
hon va nhu vay gan gtii Thién Chaa hon. tri khon c6 thé
nhan ldy ngay ca dang thitrc clia Chda, truc ti€p di vao
tiép xdc voi cai tu hiru. Nguoc lai, linh hén chi nhan
dwgc anh sanh duwoc tao dung. Ca hai déu can thiét cho
con nguoi. Thuc té€ tat cd moi on déu dugc ban trudc
hét cho tri khon. Vacd thé tir dé co hiéu qua trong linh
hon, theo y mudn ctia Chda. D6 la diéu ta nhan duoc tir
cad hiéu duoc trong Lectio divina. Nhw thé, cho du
Lectio divina & trén cap do hiéu biét y thic cta linh
hon, ta cting thdy rang on stng chinh yéu duoc ban cho
tri khon.

Nhung tri khon lai 1a tim diém cuta cai ma Thién
Chua lam trong ta, trong bi mat, khéng c6 gi dugc lam
néu khéng cé linh hon.

Téc dong tin la tac dong cla linh hon cé mot kha
nang tin, mot thoi quen. Lap lai nhitng tac déng tin lam
cho dtrc tin phat trién. Nhitng tac dong nay dem lai mot
sy dé dang, mot sw sung tdc vé phan linh hdn dé thuc
hanh chdng. Chua dwgc ban cho ta nho nhitng tac dong
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tin va nhitng tac dong tin cling lam cho tri khon trién
no.

Thuc s Lectio divina la tam diém cla tac dong
dire tin vi nd doi hdi tri hiéu cla ta, dua nd toi gan
Chta dé 1dng nghe Nguoi, va cho phép né tiép nhan
anh sang clia Chua. Diéu d6 vira cling ¢ tri hiéu siéuy
thiec (tri khon) va vira cling ¢ tri hiéu y thirc va chi
dong (linh hén). Sw qua lai cua tac dong dirc tin va cla
két qua gilra cai mac nhién va hién nhién, nhéat la nho
sy nang dong cla Lectio divina lam cho dtc tin duoc
virng manh. Thuc ra, sy hiéu biét vé dic tin dwoc nudi
dudng, va sy nhay bén cla chinh tac dong dirc tin duoc
tang trién.

D6 la nhitng on hué ctia Chda Thanh Than, nhitng
on hué dwoc ban cho tri hiéu — on Khon ngoan, Hiéu
biét, Minh man, Muu lvgc — nhitng on nay diéu khién
tat cd nhirtng gi dén trong linh hon. Ta hay nhin nguoi
Con Nhap Thé, Nguoi dwgc Chla Thanh Than va céc
on clia ChlGa Thanh Than & trong minh. Sy hiéu biét
nhan loai cla Nguoi duoc Chia Thanh Than va cac on
nay hudng dan. Va khéng cé nhitng on nay, cudc séng
thuong nhat déi voi ta l1a & ngoai Thién Chia. Nguwoc
lai, tri khén nhan loali, siéu y thirc, tham dy vao chinh
Ngdi Loi Nhap Thé, tham dv vao chinh Thién Chla
Anh Sang Ty Hitu. Ta nén nhé rang, si cach biét cé
gitta Thién Chta Anh Sang Ty Hitu va nhitng on hué
ctia Chiia Thanh Than la sy cach biét cé gitra Bang Tw
Hi*u va nguoi duoc tao deng. Vadau thé chinh véi anh
sang khiém tén va duoc tac tao nay nhwng dén tir Thién
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Chla, ma sy clru rdi cla ta dwoc thuc hién va duoc
quyét dinh®!

L ectio divina va su tang truéng cua dirc tin

Nhuw ta doén ra, Lectio divina, nhu mot sinh hoat
thuong ngady phuc vu Anh Sang chi l1am ting trién dirc
tin cla ta, trong hai lanh vuec, 1anh vuc tac dong (linh
hon) va lanh vuc tang trwdng cla tap quan (habitus,
linh hon, tri khén gdc ré clta linh hdn trong Thién
Chua). Sy tang trién nay, nhv da ban dén & trén, lam ta
chim ngép trong chinh Chla va trong s lang nghe
trong Kinh Thanh cang ngay cang don gian hon. N6
dua ta dén diém cao nhat cta Kinh Thanh, dén mién
thinh [ang noi Chda ngu, su thinh lang la chinh Chua, u
toi téa chi€éu anh sang, siéu ban thé, nhu Denys
I’ Aréophagite danai.

Linh hén doan ra dwgc, nhu mot tric giac u toi,
diéu xay ra trong day hon minh; linh hon cam Idng cam
tri va ngdm miéng trwéc s Thanh Thién cda Thién
Chia. Linh hén biét rang tri khon tham du vao viéc
Ngéi Loi Sinh Ra'. Tuy nhién linh hon khéng biét

189 29 Di nhién & day ta dung téi mot trong nhitng khia canh tao
nén can tinh va st vu ctia Giam Muc trong Giao Hoi nhu
nguoi Thay day vé duc tin.

30. Bé dao sau nhitng van dé lién quan dén sy phat trién cla dirc
tin, ta co6 thé doc mot tac pham tuyét voi cla cha Louis
Guillet ocd: Lay Chaa xin thém dtc tin trong ching con,
Sainte-Foy (Québec), 1994. 31. “Va st hiéu biét va cdm nhan
nay V& thién tinh la qué bao la khéng thé hiéu dugc cach tron
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nhu thé nao. Linh hdn khdng thdy; ma chi doan chirng.
Linh hén ngdm xem, nhung d6 1a 4nh sang vuot qué
tam cda linh hon, vuot qua khd nang cla linh hon. Sy
tang trién dirc tin 1a mot sy tang trwdng khong co hoi
két. Va sy tang trién nay cang t¢i gan Chua, n6 cang
kham pha ra ca vd tdn ma né con can phai tiép tuc
khém phéa trong Thién Chia'"*. Kinh Thanh trd nén nhu
mot Bi Tich ctia Chua, dwgc mé ra vao vo tan.

Nhirng &n hué cla Lectio divina cho tri hiéu

Lectio divinalam sdng dong tri hiéu nho anh sang
clia Chua chiéu soi, nang nhac 1én, 1am cho phong ph,
soi sang tr bén trong. Lectio divina ciling két hop tri
hiéu véi y mudn. Vuc thadm c6 gilta tri hiéu (cai toi biét
la tét) vay mubn (dem ra thyc hanh céi t6i biét la tot)
duoc ldp day, tirng bwdc mot. Su tai-két hiép nay gitra
tri hiéu vay muén la cong viéc ctia Chia. Cai that bai,
vurc thdm, su chia ré c6 trong con ngudi thuc t& 1a mot
trong nhiing thAm canh dit d6i nhat.

hao, d6 1amot nhan thirc 16i lac. Va nhu thé, mdt trong nhiing
on hué Ién lao Chia ban, khi séng trong cGi doi nay, do la
cho hiéu t6 twong rang ta khong thé hiéu ciing nhu cam
nghiém Nguwoi mot cach tron ven. Bai vi d6 nhu la cach thé
cla nhitng nguoi thdy Nguoi trén troi, 1a noi nhitng nguoi
nhan biét va phan biét r6 rang sy vd cung ma ho con phai
hiéu, hon la nhiing ké thdy Nguoi kém hon, vai nhitng nguoi
nay diéu ho con phai hiéu khong xudt hién cach ré nét nhw
cho nhitng ngudi dathdy Nguoi hon” (thanh Gioan Thanh Gia,
KhicLinhCa A 7,9).
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o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using Eﬁ gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




261

Pua ra thuc hanh diéu da nhan duogc trong tri
hiéu, sv gan gdi duoc tao nén gilra tri hiéu vay muén
cho hiru thé con nguoi nhv la nhitng kha nang moi.
Hiru thé con nguoi thudc vé “cai cd thé nhap thé”,
thudc vé Ngoi Loi. N6 trg thanh cuing mot noi giong, sw
hi€u biét clia nd tir nay cd mot su thong dong 16n hon
vGi “céi c6 thé nhap thé”. Ly thuyét, su chiém ngam
khong hé bi tach roi hodc cé thé tach roi khdi thuc
hanh, khoi sy Nhap Thé. Chiém ngam va hanh dong la
modt phan anh, mot su tham du cla hai hoat dong cla
BaNgbi: SinhraNgdi Loi va Thd Hoi cta Chda Thanh
Than. Hai cong viéc nay khdng thé tach roi nhau. D6 la
chi mot Thién Chua. Nhw vay su hiéu biét dac thi mot
kha nang mano khdng co.

Tri hiéu khong con bi dat trong pham vi tri tué
clia cdi trlru twgng, nd & trong pham vi than-nhan cla
Ccéi co thé nhap thé. Do ddy hau nhu ta cd thé noi rang
hitu thé con ngudi tir nay nght bang tdm long clia minh
(tri hiéu, long suy!).

Can phai lvu y dén céi khac biét vi dai gitra hiéu
biét thudc tri tué, triru trong, nam ngoai moi truong doi
song, va sy hiéu biét trong tinh trang da dugc khoi
phuc, dwoc khéi phuc cho chirc nang nguyén thay, cho
ban tinh nguyén thay, sw hiéu biét ma dudng khi va hoi
thé don thuan d6 la chinh anh sang clia Chla. Phan nao
d6 1a tham trang clia Tay Phwong da tin rang sv hiéu
biét thudc tri tué, triru tvong (ndm ngoai bdi canh séng)
con la tri hiéu. Ma Lectio divina cho cai may dem su
hiéu biét cho dudng khi cla nd, lam hoi strc su hiéu
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biét, cho n6 mét linh hén: anh sang cta Chuda. Trang
thai triru twong cla tri hiéu thuc té 1a mot trang thai dat
do. Mot trang thai trong dé sw hiéu biét duong nhu da
chét. Khéng dugc Chuaa lam cho phong phu, né khéng
c6 strc s6ng, khé khan, trivu twong, thuan tri, chét clng.
D6 la mot sw hiéu biét tha hoa, trat dwdong, ngoai chirc
nang binh thuwong, han ri.

Chlia Thanh Than v6i cac on thudc tri tué cla
Nguoi: on Khon ngoan, Hiéu biét, Minh man, Muu
lwoc, la sy song cua sy hiéu biét. Néu khong, su hiéu
biét nay chi nhu mét cay khong nuéc.

Qua Lectio divina, Chia Thanh Than la nguoi
Ban cla ta, Nguoi lubn cé do trong nhitng sinh hoat cla
ta, k€ ca nhirng sinh hoat tri thirc: Nguoi giai thich cho
ta diéu ta doc, Nguw®i nhan manh dén mot diéu nao do.
Diéu do6 doi phai c6 cac on hué, c6 nghta la nhitng kha
nang lang nghe, nhay cam trwdc nhitng linh hitng cla
Nguoi, nhitng canh budm cang ra nhan gi6 thoi. Nguoi
lubn hién dién. Nguwoi la ngudi Ban cta moi lac, chi
cho sy hiéu biét clia ta diéu n6 phai hiéu, phai ghi nhé.

Tahiéu dwoc thanh Augustiné danoi céch rat don
so, khong qua phan biét cau ky: “Chinh Chua Thanh
Than la Bang cho ta sy hiéu biét”. Trudc khi c6 su hién
dién cla Nguoi, sv hiéu biét nhu la khd khan, hau nhw
khong hoat dong dwgc. Sy hién hién méi day phong
phi clia Than Khi dem lai cho ta mot hiéu qua dén noi
nhu cho ta an twgng la Nguwoi ban cho ta si hiéu biét!
Do la mot su gidn lvoc gay xac dong.
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Than Khi dwong nhu tré nén kha nang thau sudt.
D6 la dieu cAm nhan dwgc. Cai mai do la con nguoi coi
nhw datiép nhan sy hiéu biét.

Thé gidi cla tri tué, cla cai biét 1a mot chuyén.
Vathé gidi cla su hi€u biét la mot chuyén khéc.
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VI
LECTIO DIVINA
VA DOI SONG THIENG LIENG

Ta da hiéu, Lectio divina la mot luc day co st
manh diéu ky déi voi sv tang trwdng cla cudc sbng
thiéng liéng. V@i Lectio divina ta cd thé di dwoc hang
tram cay s6 trong mdt thoi gian ngan; va nguoc lai
khéng co Lectio divina, ta cd thé c6 nhiéu ao twdng, va
cudi cung ciing chi di duoc bang nhitng bwdc chan
rua... doi khi nhdc nhich dwgc vai phan trong nhiéu
thang. Chinh vi vay ta phai ch tdm chu toan thic hanh
Lectio divina. Lectio divina vira la cot tru chinh cla
cudc song thiéng liéng clia ta va cling la tiéu chuan nén
tang dé dinh gia cudc séng nay.

Bay gio ta hdy xét dén su lién hé gilta Lectio
divinavanhiing yéu t6 clia doi séng thiéng liéng.

D06 khong phai la suy gam

Tir nhiéu thé ky qua ta d& quen véi viéc suy gam
Loi. Chac han dé that 1a mot ¢ gang dang ca ngoi va
can thiét vé phuong dién hiéu biét tich cuc dé co thé
hiéu 10i cGia Thién Chaa hon.

Nhung Lectio divina khéng 1a viéc suy gam — va
ching t6i van chua nhdn manh da vé diém nay. Theo
Truyén Thong ta dat ra nhitng giai doan cho Lectio
divina nhu mot chiéc thang khéi di tr Chuan Bi hoac
Poc ban vdn va K&t Thuc voi viéc cam ta vé on da
nhan dugc. Nhung Lectio divina ty no, chinh la Chua
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nGi véi toi, Nguoi ban cho toi anh sang clia Nguoi. Do
la mdt ¢ géng 1ang nghe, tiép thu, khao khat. That qué
dé dang tv an Ui V& vai anh sang nhan dwoc khi suy
gam nhitng ban van, hoic do6i khi vé nhitng y twdng co
thé dung cho mot bai giang hoic mot bai dién thuyét.
Nhung Lectio divina con la céi gi khac niva. Suy gam
that 1a dé dang, nhét 1a d6i véi nhitng ai da quen vai
suy tu. Nhung do that lacé bay co tam cd.

Lectio divina doi héi sv khiém tén cla thinh lang
dé cho Chua noi, dé cho Chlia d6i hwdéng, ngan can va
trong moi truong hop dé cho Chia bién doi, co nghia la
lam cho ta quay tré vé voi Chla. Lectio divina la mot
viéc siéu nhién, hdy n6i ré6 mot lan nhu thé. Do day dé
|a mot on ban can ti€p nhan. Chi co khiém tén valang
nghe méi lam cho ta xtrng dang ti€p nhan.

Ai ha minh xuéng nhu thé qua thinh lang va lang
nghe, s& dugc Chla Thanh Than nang nhéc 1én dé hiéu
duoc thanh y clia Chda déi véi minh, hdm nay. “Lay
Cha la Chua Té troi dat, con xin ngoi khen Cha, vi Cha
da gidu khdng cho bac khén ngoan thong thai biét
nhi*tng diéu nay, nhung lai mac khai cho nhi*tng nguoi
bé mon” (Mt 11, 25).

L ectio divinava Thanh Lé

Hai phan cia Thanh L&

Nhu chiing t6i d& n6i & trén, Thanh L& gom hai
phan chinh: ban tiéc L&i Chla va pén tiec Minh vaMau
cta Nguoi. Van deé gia tri ngang bang nhau gitra hai ban
tiéc, ban tiéc Loi va ban tiéc Thanh Thé, da khong
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ngrng duoc cac Gido Phu nhan manh va dwgc Cong
Dong Vaticand Il cling nhv Sach Gido Ly clia Gido Hoi
Cong gi&o nhac lai. Dadng ma ta don nhan trong Thanh
Thé, chinh la Béang trwéc dé dandi voi ta trong Loi clia
Nguoi. Va ton kinh Nguoi khi tiép ruéc Minh Thanh
Nguoi voi két qua doi hoi ta cham cha lang nghe Ngui
n6i trong Than Khi. D6 la hai ban tiéc clia chi mot
Nguoi, tu ban minh cho ta dw@i hai hinh thirc. Lo cling
|a mot thr banh chi yéu dé an.

“Anh em la nhitng nguoi quen tham du vao
nhirng mau nhiém thudc Thién Chla, da hét stc
dao dirc kin hcan khi rwéc Minh Thanh Chuaa, dé
khong lam roi mot miéng vun nhé nao [...] Anh em
cam thady minh c6 tdi néu déu dé xay dén do minh
bat can, qua that nhu thé. Vay [...] tai sao lo la voi
L&i ctia Thién Chua lai khdng tram trong bang lo
|& v&i Thanh Thé”? (Origéne)*™.

Nhu ta da thay, hai ban tiéc lién két v&i nhau boi
vi cling mdt Logos (Loi) cht yéu dugc ban cho & moi
ban tiéc. Khéng nhirng ta khéng dwoc lo la voi ban tiéc
Loi Chia nhung hon nita con phdi nhan ré sy lién két
gitta hai phan ctia Thanh Lé. Déng tbi tiép nhan trong
Thanh Thé ban cho t6i than xac, linh hon tam tri va
thién tinh clla Nguoi. CO thé ndi rang ta ti€ép nhan: vo
boc cuia cac 10i clia Ngudi (da thit), nhitng 101 (tam hon
cla Nguoi), tinh than cia Nguoi va chinh Loi. D6
chinh la Than Thé cla Logos ma ta lanh nhan! Hai

32. Homélies sur I’Exode, 13, 3.
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phan clia Thanh Lé chi 1a mét, d6 chi la mdt Logos néi
két hai phan. Vi Logos nhap thé va ban cho ta than xac
clia Nguoi, Nguoi cling nhap thé va tré thanh nhitng
ngdn tir*"®, va Nguoi ban nhitng ngdn tir d6 cho ta.

Lectio divina tiép n6i Ban Tiéc L0i

Lectio divina ma chdng tdi ban dén trong tap sach
nay duoc viét tir nhitng bai doc clia Thanh Lé. Thuc ra
Lectio divina co thé dwogc thuc hanh theo nhiéu céach
khac nhau; tuy nhién [uén dya trén Thanh Kinh. Khéng
hé khinh ché nhitng chon lwa khac, chiing t6i nhan thay
rang chon lua nay lathuc té va gan két hop Iy vai Nhap
Thé. C6 gi ¢co thé nhap thé hon nhip dd phung vu trong
do Chuaa khiém ha ban minh cho ta tirng ngay hoac
trong ngay céc |, ctia cudc séng nhan loai? Chia hanh
dong vanhap thé nhu thé trong cudc doi ta.

Ngay di ta khéng thé tham du Thanh L& moi
ngay, hoac ta tham du, Lectio divina dugc thuc hanh
nhu thé tir nhitng bai doc trong ngay (hay céc L&) giup
ta nhan Ianh on twong tng & phan thr nhat ctia Thanh
Lé, phung vu L&i Chda. Nhw ching toi da ban dén &
phan dau clia tap sach nay, ta qua thuwong khong cham
cha d dén céc bai doc clia Thanh Lé. Ta khong danh
gio dé 1ang nghe céc bai doc, dé ném hudng, danh gio
cho Chuanai vei ta qua cac bai doc do.

Cam long cam tri trong phong riéng clia minh, ta
co thé dé dang Idng nghe Chla hon va loi dung duoc sw

33. x. phan thr nhét cla tdc phdm nay.
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hiéu qua day da cta phan tht nhat cta Thanh Lé. Diéu
nay co thé thuc hién trwdc hodc sau Thanh Lé ngay ca
khi khong cé Thanh Lé trong truong hop ta khong thé
tham du duoc.

Su phong phu cla Loi Chua, d6 lacot tru thi nhat
clia Thanh L&, dén véi ta nhu thé cach ddi dao. Vata
thdy Thanh L& c6 thé t6 chic ngdy sdng clia ta nhu thé
nao nho anh sang chinh Thanh L& dem lai cho ta.
Lectio divina nhv la mot sy kéo da trong thoi gian
nhi*rng khoanh khac ngan ngli — ddi khi qua nhan ngui

— clia phung vu L&i Chaa'™.

L ectio va suy nguyén
Tai sao “Lectio divina va Suy nguyén’?

Thuce thé, Lectio divina va Suy nguyén, theo mot
y nghia nao do, la hai phwong cach cau nguyén guan
trong nhat. C4 hai la sy kéo dai clia hai ban tiéc cla
Thanh L&, ban tiéc Loi va ban tiéc Thanh Thé. Trutc
hét Lectio divina nudi dwdng phan tich cuc cla con
nguoi ta, chinh yéu la tri tué vay mudn cua ta, va Suy
nguyén tréc hét nudi dwdng con tim hodc tam tri ta
(chép dinh cla linh hon). Nguoi ta khong thé bd qua
ma khong lwu y dén su lién hé co gitra hai hoat dong
nay. Biéu do gilp ta phan biét r6 rang hon tinh cach
riéng clla moi hoat dong va rat ra dwoc hiéu qua tot
nhat.

34. Trong mdt tac pham khéc, ching t6i s& ban dén suy nguyén,
Ia nhu nGi dai phan thir hai cia Thanh Le.
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Thuc té 1a cd sy map mo trong lanh vuc nay. Doi
khi rgudi ta lan 16n gilta hai hoat dong nay, va s lan
I6n nay lam cho ca hai mat dan giad tri cla ching.
Ngwei Ta dem 101 cla Chua vao trong Suy nguyén, doi
khi mo6t cach khac véi tinh than cta Suy nguyén.
Nhung ai ddm chi ra sw khac biét nay? Ta c6 thé néi
khong hay V& 1i clia Chtia? Chac han khéng. Ngay xua
ta dua Suy nguyén vao trong viéc lang nghe Loi. Ca hai
s “chénh léch” nay déu khong gay nguy hiém. Nhung
clr mo hd V& céi riéng clia moi thir lwong thure, ta sé& 1am
cho ca hai ra nhat nhéo: 101 tré thanh suy niém, suy tu,
phan tich hoac chi la cau xin hoac gi khéac, va suy
nguyén tré thanh hodc l1a suy niém hodc la gén chit
“trong dtrc tin”, nhung chang bdo dam sy tiép can

thiéng liéng*™.

35. Ta st ¢6 dip ban kY ludng vé nhitng van dé lién quan dén Suy
nguyén trong mot tac pham ke tiép.
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LECTIO DIVINA
duy ly dung duy tin
suy tu, phan hoat déng cau nguyén (dtrc
tich, suy niém, siéu nhién tin) khong lang
canhan héaban trong nghe; hoac ap dung
van tam hon theo thuyét co yéu
1 2 3
SUY NGUYEN
duy ly dung duy tin
hoat déng | thai d6 goi lathubc
doc, suy tw siéu nhién “dtrc tin” nhung
trong khéng c6 tiép can
tinh than siéu nhién
4 5 6

Qua nhitng trr “duy ly (rationalisme) va “duy tin
(fidé-lisme), thuc chat ta n6i dén hai thai do cla con
nguoi doi véi Thién Chua hodc tri tué (va y muén)
muodn lam chd va muén khai mao hoat dong va do la
duy ly; qua sv hiéu biét cla toi, t6i muoén giai quyét tat
ca moi van dé. Hodc né thoai thac, khuwéc tir hoat dong
ctia minh (ladéap 10i sv khai mé ctia Chda) va n6 dé cho
Chiatat ca cong viéc; do la mot thi tat khong tham gia
duéi chiéu ba mubn cai tot, mot thir bd mac cho su
quan phong ma Chia |am tat ca con ta chéng 1am gi!

Thai do “ding” nhuv ta thdy la mot sv hop tac,
mOt sw cong tac gilra con nguei va Thién Chda. Nhung
Thién Chda la nguoi thir nhat, la Bang khai mé con con
nguoi la thr hai, tv do dap lai sy kha mé& nay. Hoat
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ddng ctia Chua doi héi su dap 1oi cia con nguoi. B6 la
tién budc tay trong tay.

Qua thuc, diéu cha yéu trong chuong nay vé moi
lién hé gitra Lectio divina va Suy nguyén, lalam ndi bat
nhi*rng lién hé khac nhau ma phan tich cuc cla ta (tam
hon) va phan thu dong clia ta (tinh than) c6 thé co voi
Thién Chuia. Két qua cho thdy c6 thé ¢ bon thai do sai
lam. Nhuwng tat cd déu mang cung mot nhan hiéu: cau
nguyén.

L ectio divina va suy nguyén, nhirng cot tru clia

cau nguyén; xuat phat tlr Thanh Lé;

phwong thé triét dé cha viéc thanh héa

Co6 mdt mai lién hé sdu dam gilra Lectio divina va
Suy nguyén. Chang la hai cdt tru nén tdng cua cudc
song thiéng liéng cling nhv Loi Chla va Thanh Thé doi
vGi Thanh Lé. Ta dirng quén rang Thanh Lé 1a tém két
tat ca kinh nguyén kitd, la chop dinh va la ngudn cla
kinh nguyén kito.

Thénh 1& chi yéu gom hai ban tiéc, ban tiéc Loi
vaban tiéc Thanh Thé. M6t ban tiéc danh riéng cho con
ngudi y thirc clia ta, tdm hon, con mdt ban tiéc dap ng
cho tam tri, trong chiéu sau thdm. Ca hai ban tiéc déu
can thiét va nhirng lién hé két ndi gilta Lectio divina va
Suy nguyén cling chinh la nhitng lién hé két n6i ban
tiéc Loi vaban tiéc Thanh Thé. Ta khong thé xay dung
cudc doi minh chi trén Suy nguyén, hodc trén Minh va
Mé&u Chia. Phai Iang nghe 10 Nguoi va dem ra thuc
hanh.
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Chi t¢i gan cudi cudc séng thiéng liéng (két hiép)
ma cudc song tré thanh don gidn hon va ta song 10i nay
cla thanh Térésa: gilt 101 cua Chia Giésu do la gilr
chinh Chia Giésu trong 1ong minh. Hodc 1&i nay cla
Chia: “Ai an thit Thay va uéng mau Thay thi & trong
Thay va Thay & trong ngudi dy” (Ga 8, 56). O trong
Nguwoi la mot ndi dung than bi thubc suy nguyén.
Nhung & day suy nguyén mang tinh cach siéu nhién.

Nhirng lién quan gilra Lectio divina va suy nguyén

Lién hé ndi tai

Lectio divina giup d& suy nguyén

Trong moi trwdng hop, diéu mo hé da ban qua
trén day va la thira ty cla long nhiét thanh tan thoi
(devotio moderna), s& van con dé. Khi suy nguyeén, ta
don gian co thé dé dang roi vao viéc suy gam va nhu
vay thu hep chan troi cla Suy nguyén va danh mat tat
ca nhua siéu nhién ctia Suy nguyén ma néu khong c6
nhua ndy thi Suy nguyén chéng 1a gi ca. Ngay ca nhitng
tac gia Ion clia thé ky hai muoi cling khong nhéc dén sw
mo ho nay. Phong trao than bi cta nlra dau thé ky vira
qua176 khong ban gi dén Lectio divina. Phong trao nay
cO thr lam ndi s “tro gilp déc biét”, “Suy nguyén siéu
nhién”, “chiém ngam thién phd” nhwng khéng mét ai
da dong toi Lectio divina coi nhv la mot hoat dong can

36. Cha Anrintero, Cha Garrigou-Lagrange op, Cha Jérdme de la
Meére de Dieu ocd, Cha Marie Eugéne ocd, Cha Louis Guillet
ocd, Cha Gabriel de sainte Marie Madeleine ocd, v.v...
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thiét, dac thu, doc 1ap voi Suy nguyén, nhwng c6 moi
lién hé chat ché vabat kha phan ly v&i Suy nguyén.

Ta can phai nhin r6 sy lién hé ndi tai co gilra
Lectio divina va Suy nguyén. Trén thuc té, nhuv ta da
thay, mot lién hé c6 doé va co tinh cach quyét dinh dén
noi ta c6 thé qua quyét rang Lectio divina la clra ngd
cla Suy nguyén. Tahdy xét diéu do trong Phic am réi &
noi thanh Térésa Chua Giésu la bac thay cla Suy
nguyén.

Trong Phidc &m

Taciing c6 thé thém hai trich doan Phtic am dién
td moi lién hé gilra Lectio divina va Suy nguyén, gitra
sv kién gitr 1&i cua Chda va trai nghiém mét hoat dong
siéu nhién: “Khéng phdi bat c ai thuva vai Thay: "Lay
Chaa! lay Chaa! " la dwgc vao Nuéc Troi ca dau!
Nhwng chi ai thi hanh y mu6n cta Cha Thay la Bang
ngy trén troi, méi duoc vao ma thdi” (Mt 7, 21). “Ali
yéu mén Thay, thi s8 gilr 16i Thay. Cha Thay sé yéu mén
nguoi dy. Cha Thay va Thay sé dén va & lai voi ngudi
ay” (Ga 14, 23).

Ta ciing can lvu y dén mot nguy hiém, do la dat
nén mong doi séng Suy nguyén cua ta trong gio, mot
loai gia dirc tin, mé mubi. Khdng khac gi ta néi trong
mot cau goi la cau nguyén: “Lay Chua, lay Chua”. An
vit”" d6 cling 1a Suy nguyén, mot cach thé cam long

37. D6 la trao lvu linh dao Bong Phuong, déc biét noi cac dan sT.
Trao lvu nay dwa cudc séng clia Thién Chla vao trong ta nho
Idp di 1dp lai “kinh nguyén mang tén Chuda Giésu”: “Lay Chla
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cam tri, va hé tai & viéc lap di 1ap lai: “Lay Chda, lay
Chta”. Nhung su kién Suy nguyén théi cé da khong?
Gilra Lectio divina va Suy nguyén c6 mot moi lién hé
chat ché va sdng con, tlr can nguyén toi két thuc. Co
nhiéu trvdng phai nhan manh dén thai do tam t6i ve
dirc tin trong Suy nguyén nhung lai khéng hé néi dén
suy niém Loi Chia. Va nhu thé ta c6 thé van & lai thai
dd tam t6i, nhwng khong nhat thiét la cla dtc tin, trong
moi hoan canh khéng phai la mdt dirc tin sbng ti€p
nhan Thién Chlathuc su.

Cubi cung ta co thé doc thém cau nay: “Nay day
Ta dirng trudc clra va gd. Ai nghe tiéng Ta va md clra,
thi Ta s vao nha nguoi dy, sé dung bira véi nguoi ay,
va nguoi ay sé dung blra véi Ta” (Kh 3, 20). Chia
dirng trwdc clra cla long t6i va Nguoi gd. Nguwdi mudn
di vao m6t cach bi nhiém. Qua Suy nguyén, Nguoi
muén di vao trong tdi va hanh déng trong sau tham
nhéat cla t6i. Nhwng cé mot diéu kién: Nguoi tang cho
toi Loi cla Nguoi va mudn Loi nay nhap thé trong toi.
Néu t6i lang nghe L&i va dem L&i do ra thuc hanh, néu
t06i md clra tlr chinh long mudn ti€p nhan Loi dé dem ta
thic hanh, lic dé Nguoi di vao, Nguoi téi. DE mé clra
clia Suy nguyén, can phai lang nghe Chua.

Taco thé xép nhitng trich doan trén day trong mot
bang:

Giésu, Con Chuia Troi hang s6ng, xin throng x6t con 1a ké co
t0i” hodc mot cau Kinh Théanh.
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LECTIO DIVINA SUY NGUYEN
“ai thihanhy muéncta | “nguoidy sé vao trong
Cha Thay”’ Nudc Troi” Mt 7, 21
“nguai dy sé gil 10i “Cha Thay va Thay sé
Thay” dén va ¢ lai voi nguoi

ay” (Ga 14, 23)

“néu ngudi nao nghetiéng “Ta sé dung bira voi
t6i vamo clra nguoi ay, va ngudi ay sé
dung bita véi Ta”
(Kh 3, 20)

Thuc ra clra cla Suy nguyén la di ra khéi minh.
Vi Suy nguyén la noi Chia hoat dong truc ti€p trong
toi. Nhung Nguoi phai ¢ thé di vao trong ti. Toi can
phai di ra gap Ngudi, phdi tv hién cho Nguoi, tdi can
phai don nhan hoat ddng ctia Nguoi. Ma Lectio divina
thuc hién viéc di ra khdi minh ndy céach chic chan.

Thyc ra van dé séng con va nén tang nay déi voi
cudc sbng kitd, van dé lién hé gitra Lectio divina va
Suy nguyén lién quan téi van deé lién hé gitra luan ly va
cudc séng thiéng liéng. Hoi rang ta co thé 1a con nguoi
thiéng liéng ma lai cé mot cudc séng luan ly ngudi lanh
khdng? Chac han lakhdng. Luan ly quy dinh vaquan ly
hanh dong cla con nguoi. Lectio divina, cling nhu thé,
bang mot cach trwc tiép dwa con ngudi dén tiép can voi
Chua la Béang n6i vai con nguoi. Lectio divina bao ham
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viéc chuyén sang nhirng hanh dong cu thé & doé 1oi sé la
sy s6ng trong ta.

O noi thanh Térésa Chéa Giésu

Con duong hoan thién la tdc pham giao duc tuyét
voi cla thanh Térésa Giésu'™®. Theo y nghia nay, ciu
triic, phwong phap va muc dich clia quyén sach luvu y ta
mot cach tuyét voi. Ta sé tim doc trong quyén sach nay
dé c6 thé hiéu rd hon su lién hé gitra Lectio divina va
Suy nguyén. Chac han thanh nir da khdng hé noi t6i
Lectio divina'”®, nhwng thanh ni¥ cho ta mot diéu twong
dwong: su tu hién minh qua viéc thwc hanh cac nhan
dirc, dac biét ba nhan dirc: bac ai, tr bo va khiém
nhuong.

Thanh nir viét quyén sach nay theo 10i yéu cau
cla cac nir tu tai dan vién Cat Minh Cai Céch dau tién,
dan vién thanh Giuse & Avila. Nhan ra trai nghiém va
nhitng hiéu biét cta thanh nit, cac ni tu & day xin thanh
ni* n6i vé Suy nguyén. Thanh ni¥ chap thuan. Thanh ni
n6i vé chiém ngdm la muc tiéu can dat tdi, latrong tam
cla Suy nguyén. Nhwng dwong nhuw thanh nir danh gan
nira th( nhat cla quyén sach dé ban dén chuyén
khéac'™®. Bieu d6 1am cho quyén sach c6 mot céu trdc

38. Quyén sach “Cu s¢” la mot tac pham tuyét voi cé tinh cach
gido thuyét.

39. Chiing t6i s& nhac dén van dé nay & phan sau.

40. “[...] Tat ca nhitng 1&i khuyén ma me cho cac chi em trong
quyén sach nay chi c6 muc dich: dang hién tron ven ta cho
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gdm hai phan: 1° viéc tw hién minh qua thuc hanh céac
nhan dirc. 20 Suy nguyén®. Tai sao lai c6 su thay d6i
nay? Thanh nit da chi y lam nhu thé. Thanh ni* mudn
giup ta hiéu rang vi Suy nguyén, nén tang la mét on
Chua ban, mét hoat déng siéu nhién clia Chda trong ta,
nén can phai chun bi san sang tiép nhan. Va tron phan
dau clia quyén sach dién ta phai thuc hién viéc tw hién
ban than minh nhu thé nao qua thic hanh ba nhan dtc.
Vi thuc ra, va do ciing la luat chi phdi toan bd quyén
sach: tacang hién than cho Chia, Chuda cang ban chinh
minh cho ta; ta cang hién than cho Chua, diéu d6 cang
ma& clra rong cho Chia dé Nguoi ban chinh minh cho
ta

Pé dung mét hinh anh dién ta diéu do, thanh nir
s dung tac dong “Ii va bat bi” trong c& vua (échecs).
PE “vay bat Chaa”, dé co duoc on clia Nguoi, can phai
nhw 1a ép Nguoi ban on. Va dé duoc thé, ta phai quyét
liét dang minh cho Nguoi. Khi ta thuc hanh ba nhéan
dirc nay, mét cach anh hung, cling nhu ta ép Nguoi ban
chinh minh cho ta. Nguoi nhwgng b6. Thanh nit tom
luvoc diéu do trong cau cd dong nay: Cac chi daxin me
noi vé nhitng cap bac thir nhat clia Suy nguyén. Cac chi
nén biét rang k& n&o khéng biét xép dat nhitng quan co

Péang Tao Hoa, trao cho Nguoi y mudn cla ta[...] (Buong
hoan thién Ms. Escorial 55, 3).

41. B6 chinh la “két thic cla cudc hanh trinh cua ta, [...] udng
nudc hang séng tai ngudn” (Budng hoan thién Ms. Escorial 55,
3.
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vua (thire thi ba nhan dic: khiém nhwong, bac ai huynh
dé, tir bd minh) s& khong biét choi co nay; va néu nguoi
do khong biét “lui” (échec) (qua viéc tan hién minh),
cling sé khong biét don dbéi phuong vao nuéc bi (ti€p
nhan Chua trong chiém ngam)™*%,

Diéu nay cho ta thdy rb Lectio divina - ma viéc
thuc hanh doi phai tan hién minh va thuc thi ba nhan
dirc — la clta ngd cla Suy nguyén nhu thé nao. Mot
dang ta hién than minh cho Chua trong cudc séng
thuong ngay — qua Lectio divina hodc nhirng quyét
tam/cac nhan dic — va dang khac Thién Chula ban
minh, trong Suy nguyén. Vi khich dong viéc tan hién
minh, Lectio divina qua thuc 1a clra ngd dan vao Suy
nguyén: “Gap duoc ba nhan dirc nay, cac chi gap duoc
banh manna”*®. Thanh Gioan Thanh Gia & dién ta
theo cach riéng clia ngai: “Tam hon muén Chua ban
chinh minh hoan toan cho minh, phai dang hién minh
hoan toan cho Chua, khéng gilt lai gi cho minh
(Maxime 179).

L ectio divina va Suy nguyén
lam phong phu lan nhau

42. Buong hoan thién Ms. Escorial 24, 1 va “Néu ta khéng hién
thén tron ven cho Chua, va ta khdong dat minh vao trong tay
Nguoi dé Nguoi cham séc tat ca nhitng gi lién quan dén ta,
khoéng bao gio Nguoi dé cho ta udng tai ngudn nudc nay.
Diéu do6 cho thdy dau la s chiém ngadm tron hao ma céc chi
em xin me ndi cho cac chi em”. (ibid. 55, 3)

43. Buong hoan thién Ms. Escoria 15,2.
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Hai hoat déng nay la Lectio divinava Suy nguyén
lam cho nhau thém phong phu. Thuc vay, xét vé phia
nhéan loai hai lanh vuc clia con nguoi duoc nudi dudng
truc ti€p bdi moi hoat dong ma tam hon (phan y thic)
va tinh than (phan siéu y thirc) thong chuyén 1an cho
nhau bang cling mot nén tang: sw théng nhét cla con
nguoi. Cling nhu cay c6 hai phan, con nguti c6 hai
vung trong hoat déng ca minh: linh hon, la phan tich
cuc dugc so sanh véi phan dwgc nhin thdy cla cay, va
tinh than dugc so sanh véi phan ré & dudi sau va thu
dong, dwoc nudi dudng truc ti€p trong Suy nguyén nho
chinh Thién Chda. Nhung do6 la chi mét va cing mot
cay khong phan cach, va cudc séng chuyén thong tlr
phan nay qua phan kia. Cay dwgc nubi séng bdi hai
phan khac biét nhau, khong thé thiéu phan nao. Nhuwng
moi ving cla nd déu cé cai dac thi va cdu tao riéng.
Suy nguyén cling c6 y mu6n va giai thoat nd khoi biét
bao diéu bién no thanh né Ié. Lectio divina, qua viéc tw
hién minh do chinh Lectio divina khich dong lam lai
moi ngay, khéng ngirng mé cira ra cho Chda trong suy
nguyén dé Chua ti ban chinh minh. Khéng cé Lectio
divina, Suy nguyén sé& chi la mot cho dgi can cbi cla
con tim thuc t€ & xa Chua.

L ectio divina can cho Suy nguyén

Nhtrng hiém nghéo ctia mét cudc sdng suy

nguyén khéng co Lectio divina

Tiép tuc ban t¢i Suy nguyén va Lectio divina, ta
c6 thé ghi nhé nhitng phan (ng clia thanh Gioan Thanh
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Gia. Thanh nhan lvu y dén viée nguy hiém trong khi
suy nguyén co nhirng tu twdng hay, cho rang chiing dén
tlr Thién Chua va nghi rang do la “suy nguyén Ién va
trao d6i v&i Thién Chda”**. Nhwng “nhiéu nguoi da
lam” khi tin nhw thé! Ta khuyén ho “chi nén dat y
mudn vao mot tinh yéu khiém tén va thuc thi nhitng
viéc lanh va chiu dung nhitng dau kho, noi guwong Con
Thién Chuatrong cudc séng va ham minh; vi dé la con
dwong dat téi tat ca diéu t6ét lanh thiéng liéng, ch
khéng phai la nhitng suy luan ndi tam (ibid.).

Va vé cubi chwong nay, thanh nhan con khuyén
nhw thé nhitng ai thuc hanh Suy nguyén. Phai “biét
viitng manh rén luyén y muén theo Thién Chua, chu
toan tron hao luat cia Nguoi va nhiing 16i khuyén
thanh thién clia Nguoi — do la sv khén ngoan cua cac
thanh — chi hai 1ong biét duoc nhirng mau nhiém va céc
chéan ly voi su don so va xac thuwe nhw Gido H6i néu [én
cho ta” (triét 12).

Nhung lru y nay cla thanh nhan cho ta thay diéu
chinh yéu va diéu nay twong hop véi Lectio divina
dwoc hiéu ding. N6 la viéc tim kiém thanh y Chua dé
chu toan nho on Nguoi chi khong phai la tim kiém
nhitng anh sang va nhitng hiéu biét. Cong viéc cla Suy
nguyén (“lam ddng”, di nhién) la cling c6 y mudn nay;
n6 thuc hanh nhan diéc theo nhw thanh nhan giai
thich'™®: “Chta Thanh Than méc cho y muén tinh yéu

4. M.Cl, 29, 8.
45. “Sy thuc hién nhitng nhan dire” (triét 11).
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va khiém t6n” (x. triét 11). Nhw vay Suy nguyén nim
vai tro un nan y muén (cho no hinh dang Thién Chuia)
va théng bao cho y muén. Suy nguyén anh hwéng trén
Lectio divina tuy mic d6 n6 gilp cho y mubn biét
ngoan ngoan vang theo thanh y Chua; mot cach khac no
lam cho “y mu6n birng chay” (triét 12).

“Tam hoén nao mudn Thién Chia ty trao ban cho
minh, phai biét dang hién tron ven cho Chua, khéng gitr
lai cho minh bat ct diéu gi” (Maxime 179).

Thanh Thomas Aquind, khi néi vé ich lgi cla
Kinh Théanh, co nhac dén mét ich lgi gian tiép: “latranh
khéi nhitng nguy hiém cla chiém ngém, tirc 1& nhitng
lam 1an ma nhitng ngwdi khong biét gi vé Kinh Thanh
hay roi vao, trong viéc chiém ngam nhitng diéu thudc
Thién Chia. Ngudi ta ké vé dan phu Sérapion rang dan
phu da roi vao lam lac cla nhitng ngudi chi treong
thuyét than nhan déng hinh, cho rang Thién Chua c6
hinh dang con nguoi. Vé diém nay thanh Grégorid lvu
y: “MOt s6 ngudi trong khi suy ngam c6 gang vuot qua
kha nang cta minh, daroi vao nhitng giao thuyét tai ac,
vathay vi luén la nhirng mon d6 khiém t6n ctia chan ly,
lai tré thanh nhitng nguoi thay cta lam lac”. Chinh vi
thé thanh Giao Hoang viét (Qo 2, 3 Vg).: “Toi da quyét
dinh khudc tir khdng cho than xac t6i udng rwou dé tinh
than to6i dwogc khon ngoan va tranh duwgc diéu ngu
Xuan™%,

46. St. Thomas d’Aquin, Somme Théologique lla-llae q.188 a5
rép.
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Suy nguyén ich lgi cho Lectio divina

Trong Lectio divina, ta tim kiém dé biét duoc
thanh y Chta moi ngay. Nhu thé Lectio divina tao nén
viéc thuc thi cac nhan dirc. Thuc ra, moi ngay Chia xin
ta lam diéu nay diéu no, chinh diéu d6 thao luyén ta.
Mot thao luyén dwoc 1&p di 1ap lai trong mot 1&nh v
nao do sé tao thanh théi quen, hodac mét nhan dirc.
Thanh Térésa Giésu rat quan tam khuyén nha va huan
luyén tat ca nhitng ai thwc hanh Suy nguyén thao luyén
cac nhan dic nhw 1a nén tang vitng chac cua Suy
nguyén. Tuy nhién thanh nir thuong yéu cau ghi nhan
nhirng an hué matalanh nhan duoc nhd Suy nguyén dé
thao luyén va thuc hanh nhitng nhan dirc cach t6t dep
hon. Nhiéu lan thanh nit chi cho thay nhitng anh huéng
giai thoat va bo ich clGa Suy nguyén. Thuc ra Thién
Chua hoat dong trong Suy nguyén mot cach gidu an
nhung khéng kém hitu hiéu. Nguwoi lam cho y mudn
thém bén déo va giai téa sy nd 1& toi 16i, khai 16i cac
nhan dirc, vaban siic manh, su lanh le can thiét dé budc
theo Nguoi. M6t su tham viéng cao do (manh liét) cla
Chuatrong Suy nguyén sé dé lai cho tdm hon tat ca cac
nhan dic (x. Chemin Rescorial 71, 1). Chéc han d6
khdng phai la diéu thwdng xuyén xay ra, nhwng khi xay
rathi rat hiru hiéu. Vay néi tém lai, nhi*ng on hué nhan
duoc trong Suy nguyén hoat dong trong con nguoi va
cho phép con nguoi ti€n nhitng bwéc da trong thuc
hanh Lectio divina
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Ta hay ban ky hon van dé nay. Khi n6i vé mot
trong nhitng Suy nguyén siéu nhién, Suy nguyén an
tinh, thdnh nit néu 1én nhitng hiéu qua cla on thanh
Chua la Bang tac dong mot cach mgi mé, va thanh niy
so sanh v@i tc ddng cua Chia trong nhitng Suy nguyén
trwdc dé khdng mang tinh cach siéu nhién:

“Nudc phuc 16c va hdng an Chua ban cho trong
bac (cau nguyén) nay lam cho cac nhan dirc phét trién
hon bac (cau nguyén) trwdc rat nhiéu, khong thé so
sanh duoc; vi linh hon thoat ra khéi tinh trang khén nan
clia minh va dwgc ném trwdc dbi chat niém vui trong
vinh quang (mai sau). Toi tin rang hwong vi niém vui
nay lam cho céc nhan dirc tang trién vaciing hwéng cac
nhan dic t¢i gan Bang la Nhan Buc that, ngudn phat
XUdt moi nhan dic — tirc 14 Thién Chla. Vi Chia bét
dau thong ban chinh minh cho linh hon nay va Nguoi
mudn linh hén y thirc cach thé Ngudi théng ban nira,
Vira khi dat t6i tinh trang nay, linh hén gili bd hét su
thém khét cac sy vat tran thé. Va didu dé chang khé
khan la bao” [...] (Vie 14, 5).

NGi vé Suy nguyén két hiép (cach thé tudgi thi
ba), thanh ni noi:

“Vay vao thoi ky nay, cac nhan dic da viing
manh hon trong bac cau nguyén an tinh trwdc day, vi
linh hdn da bién déi han va khdng biét nhe huong thom
tlr hoa tda ra lam sao ma minh dathuc hién dwoc nhitng
viéc trong dai. Chia mudn nhitng béng hoa (nhan dtrc)
nay nd ra dé linh hon cé thé thay la minh c6 nhan dtc,
dau né ciing biét ré rang thuc s sau nhiéu ndm luyén
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tap n6 van khong sao thanh céng duoc; con Nguoi lam
vuon thién dwong trong giay lat (trong khi suy nguyén)
daco thé cho né tat ca” (Viel7, 3).

Pang khéc, trong Suy nguyén Thién Chia thdm
nhap véi 4nh sang ctia Ngudi vao trong su tham 1ong
ta. Ngudi vén man nhirng vung t6i mét cach vira ménh
liét hon va khéac hon la trong Lectio divina. Nguoi mé
cho ta nhitng strc bat an khuét day ta hanh dong. Trong
y nghta nay Suy nguyén soi sang va bd tlc cho Lectio
divina. D6 la m6t trong nhitng hiéu qua Ién cua Suy
nguyén, hiéu qua nay gilp ta kham pha ra mét chiéu
kich m¢i va an khudt cla chan ly, cta su that noi ta. Su
nhan thic vé chinh minh, v& ndi khén khd va vé céi
khong cla ta, cling nhv sy nhan thic di theo vé long
thwong x6t ctia Chaa, la hai 1anh viec khong thé tach roi
trong viéc dao su ma Suy nguyén dem lai cho Lectio
divina

Khi Lectio divina kéo dai trong Suy nguyén

Nhw chdng t6i da n6i & trén, trong khi Lectio
divinala mot hoat dong siéu nhién, Anh Sang chiing ta
nhan lanh dwgc that manh liét vao cudi gio Lectio
divina (kéo dai gan mot gi¢) khién ta cdm thady can thiét
& lai trong thinh lang, cam long cam tri trong Chua.

Ta phai noi rd rang thai do nay that rat tot. Tuy
nhién ttr 10c d6 la mdt cach thé khac clia cau nguyén ma
ta goi la Suy nguyén. Mot cach thé tinh lang hon trong
d6é Chua thdng giao véi ta trong tham sau cua long ta,
nhu trong Thanh Lé sau khi Ruéc LE. Ta cAm thdy can
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thiét phai gil thinh lang. Diéu nay rat t6t va khuyén nén
gilt nhu thé. Tuy nhién d6 khéng con la Lectio divina
ntta. Can phai hi€u nhu thé va quyét dinh danh mot thoi
gian cho Suy nguyén.

Sy lvu y nay don thuan giup ta dirng 1an 16n hai
loai, vi Chuiatéc dong cach khac biét trong mai loai. Va
ca hai déu can thiét nhw hai ban tiéc Loi va Thanh Thé
can thiét cho Thanh Lé. Vay vao cudi gio Lectio divina,
néu ta quyét dinh danh mdt thoi gian cho Suy nguyén,
hdy cir thc hanh. Nhung khong phai la Lectio divina
nita, vi gio day ta da & dudi tac dong cua Anh Sang
gilp tacam tri vakét hiép chat ché ta véi Chua.

Lectio divina va Dong Cat Minh

Mot luu y lién quan dén dong Cat Minh. Luu y
nay chi lién hé téi nhitng ngwdi coi minh thudc gia dinh
thiéng liéng nay hoac Suy nguyén. Dong C& Minh,
nhét la sau cudc Cai Cach cua thanh Térésa Giésu, da
nhan manh dén Suy nguyén. Nhung chinh thanh Térésa
Giésu, du c6 khao khat nong béng, cling khé ti€p can
Kinh Thanh.

Mot chut lich st

“Nhiing st gia déu dong y nhan dinh rang thanh
Térésa Avila da chédng bao gid duoc doc ban van
Kinh Thanh trong mét Sach Kinh Théanh tron bd hay
tirng phan, khéng béng tiéng La tinh ma thanh nip
khong biét, cling chdng bang tiéng Castillan. Thanh
nr chi c6 thé tiép can voi Kinh Thanh qua céc sach
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kinh thanh nit c6 [...]”**". Ban dich Kinh Théanh béng
tiéng Castillan dvong nhv da bi rat lai vi co nhiing
qua lé. “Index (Muc luc sach cdm) Toléde 1551, roi
Valdes 1559, cudi cung Quiroga 1583 da bi cAm xuat
ban va doc Kinh Thanh bang tiéng ban x¢"*%. Ciing
chinh vi thé ma Chua da hién ra véi thanh nir va noi
vGi thanh nit chinh Nguoi sé la cudn sach séng cla
thanh nir: “Khi phan 16n séch viét bang tiéng ban
quoc bi tich thu va ching tdi bi cdm khong duoc doc
nhi*rng sach do thi téi rat budn, vi mot s6 sach doé da
dem lai cho t6i niém vui manay khéng con duoc doc
nita, chi con nhitng sach béang tiéng La tinh théi, (t6i
dau co hiéu). Bay gio Chla bdo toi: “Dirng budn, Cha
S8 cho con mét quyén sach séng dong”. Téi khong
hiéu sao Chua néi voi t6i nhu thé, vi bay gio toi chua
dwgc huéng thi ki€n nao. Nhung chi ngay sau do it
ngay, t6i da hiéu 10i d6 rat rd rang, vi doi twong ma
t6i trong thdy trudc mat da cung cip cho toi rét nhiéu
dé tai dé suy nghT vanhiéu thuan lgi dé tram tw. Chia
td tinh yéu tha thiét cila Nguoi cho toi. Nguoi day toi
bang nhiéu céach, nén toi it con can dén sach vé, thuc
sy t6i chdng con can dén sach v& nd nita. Chinh
Chua la quyén séach cho t6i, trong sach dy t6i hoc
duoc biét bao chan ly. Diém phic thay dwoc doc
quyén sach nhw thé, nd ghi sau dam vao ky (¢ ta
nhiing gi ta phdi hoc va phdi thuwc hanh, mot cach
khong thé quén dwgc™! (Vie 26, 5). Vaqua thic Chiia

47. x. Emmanuel Renault. Thérése d’Avila, aux sources d’eau
vive, Lecture du Nouveau Testament, Paris, 1978, p. 8.
48. X. Emmanuel Renault, Ibid. p. 7.
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dahién ra voi thanh nik ndm 1559 (Index Valdés) khi
tathu hoi nhitng sach thiéng liéng khéc. Ta co thé két
luan véi nhitng 101 cla cha Jesus Castellano: “Aun
teniendo que reconocer gque & contacto de la Santa
con la Palabra de Dios ha sido fragmentario, velado a
veces por € latin y empobrecido por la falsa de una
vision global del mensgje biblico, hay que reconorer
el peso determinante que tiene en su formacion
espiritual y su magisterio” (D€ y t¢i sy kién la viéc
tiép can cla thanh nit véi Kinh Thanh rat roi rac, doi
khi lai bi che ddu bang tiéng La tinh va bi lam cho
nghéo di vi mdt cai nhin toan dién sai lam vé s diép
Kinh Thanh, ta can phai nhan biét gia tri quyét dinh
Ve viéc huan luyén doi song thiéng liéng va vé gido
hudn clia thanh nir)*®,

Mot cach chung, vao thoi sung kinh tan thoi
(devotio moderna), Boi song thiéng liéng dat ra mot
hinh thirc cau nguyén thay thé Lectio divina. Suy
gam (oraison mentale) tré thanh mot thao tac doc 1ap
voi doc sach thiéng liéng, va chi yéu khong dung
Kinh Thanh dé giup suy gam, ma cho t6i thé ky XX
khi Kinh Thanh trg 1ai*®.

49. Jesus Castellano, Espiritualidad Teresiana, in Inroduction a la
lectura de santa Teresa, Madrid, 1978, pp.126-127.

50. Ma all’epoca della “devotio moderna”,la spiritulita trova una
forma de preghiera nuova che di sostituisce allalectio divina”
(G.M. Picasso. im La preghiera..., p. 755-769: “L’oraxione
mentale diviene un esercizio di pieta indipendente da una
lettura spirituale, che non si aimenta piu principa mente
nella Biblia, sino a che nasce, nel sec. XX, un “ritorno alla
Sacra Scrittura” (P. Visentin, in La preghiera...p. 909-914)".

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using Eﬁ gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




288

Ciing thé, ta thdy rang thanh Térésa Hai Dong
Giésu trong dan vién Cat Minh Lisieux cua chi da
khong cam lay dwgc toan bo cuén Kinh Thanh. Bé la
diéu thwong xay ra trong cac nir dan vién Cat Minh
khoang ndam muoi nam veé truéc.

Diéu nay gidi thich thanh nir khdng noi t¢i Kinh
Thanh trong cac bai viét hodc dang hon, thanh ni
khong dwa Kinh Thanh vao trong giao huén cta minh
vé Suy nguyén. Sy thinh lang nay lam cho ta doi khat.
Vangay nay takhong thé doc cac sach cuta thanh nir ma
khong tw héi: “Thanh ni¥ sé day gi néu nhu thanh nii co
trong tay cudn sach Kinh Thanh? Chac chin Budng
Hoan Thién sé khac, trong y nghia la yéu t6 cho phép
choi tdn cong va ép Chua™" da duoc dién ta cach khéc
bdi vi I&ng nghe Chua, qua Kinh Thanh, cho phép ta
tim sdng hop theo thanh y clia Chia. Nhu vay trong
Lectio divinata s dé dang nhan ra dwoc ba diém cla
thanh Térésa Giésu (khiém ton, bac ai huynh dé va tlr
bd y riéng la nhitng diéu thic day sw hién than) va con
hon thé nira.

Tré lai, Kinh Thanh thi hién dién nhiéu & thanh
Gioan Thanh Gia Chac hén la thanh nhan khéng chi
day phuong phéap chinh xac dé suy gam Kinh Thanh.
Duva theo y twéng cla Guigues Il le Chartreux, thanh
nhan chi ndéi vé di san cla Gido Phu va cla tat ca thoi

(Jean Leclrcq, art. “Lectio divina”, dans, Dizione degli istituti
di perfezione vol. 5, Rome, 1973ss).
51. Kiéu néi ching toi da giai thich & trén.
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Trung C6: “Hay tim bang cach doc va anh em & gip
duoc bang cach suy gam; hdy goi bang cau nguyén va
tas8 m& ra bang chiém ngdm”**. Nhitng ban van thanh
nhan viét cho thdy thanh nhan doc rat nhiéu Kinh
Théanh cling nhw ¢c6 mot tdm hiéu biét sau xa vé Kinh
Théanh. Viét dugc nhw thé nhat thiét la thanh nhan da
thic hanh nhuw vay. Tuy nhién ta c6 thé kham pha ra
diéu do dac biét trong cac chuwong tir 19 dén 22 quyén
thir hai clia Brong Lén Ca Minh'®. Cha Louis Guillet
ocd, trong tac pham duoc xuat ban sau khi cha qua doi,
d& c6 mot cha giai rat hay vé bén chwong nay; bang
modt cach rat mdi va sau xa, cha da dé cap tdi cach thé
ma thanh Gioan Thanh Gia doc Kinh Thanh®®*. Thuc
ra, tdc pham clia Jean Vilnet™ ciing nhu clia nhiéu tac
gia khac van chua dap ¢ng hét che doi cla ta.

Néu ta doc luét qua khao luan chinh thirc dau tién
cia Cai Cach bén nganh dan si nam vé Suy nguyén
(1587)'*, ta & c6 nhan dinh rdng tac gia, Jean Jésus-
Marie (Aravalles), danh mdt chd binh thuong cho viéc

52. Thanh Gioan Thanh Gia, Maxime 209 / Dichos 162.

53. Ching téi cling muén nhic dén mdt chuong, thudng hay bd
quén, ban vé van dé nay — mac du cach gian tiép c6 hoi khac -
: d6 la chuvong 26 clia Quyén Thir Hai Buong Lén Cét Minh.

54. Louis Guillet, Seigneur augmente en nous la foi, Sainte-Foy
(Québec), 1994, pp. 89-154.

55. Jean Vilnet, Bible et mystique chez saint Jean de la Croix,
Paris, 1949.

56. Jean de Jésus-Marie (Aravalles) ocd, Traité de I’oraison, dich
tlr ti€ng Tay Ban Nha do mét nit dan st Cat Minh, Marseille,
1939.
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doc nhu truyén théng dan tu thuc hanh. Trong nghia
nay tac gia da khong thém gi mai. Tac gia da theo dién
tién nhu sau: 1° Chuén bi, 2° Boc, 3° Suy niém, 4°
Chiém ngdm, 5° Ta on, 6° Xin on, 7° Két thic. Khong
mot 101 nhiac dén Kinh Thanh trong ban van! Phai
chang vi hién nhién bai doc dé suy niém duoc lay tir
Kinh Thanh? Téc gia khong néi rd. Chac han, diéu lién
quan dén thi tw phai theo dé suy nguyén, thanh Térésa
Giésu da theo dién tién gan gidng nhu thé. Mot phong
trao vé doi song thiéng liéng kha phong phi va binh
dan d& dam ré tai Tay Ban Nha va nhitng phwong phap
Suy nguyén da dwoc tap hop'®’. Trong cac tac pham
clia minh, thanh Térésa da khong nhac t¢i van dé loai
séch n&0™® phai dung dé suy nguyén. Thanh ni¥ cang
khong thé ndi dén Kinh Thanh vi nhitng ly do ta da
thdy trong phan chu thich & trén. Nhu thé, vai tro ma
Jean de Jésus-Marie danh cho sy chiém ngém trong tién

57. Francisco de Osuna, Bernardino de Laredo, Alonso de
Madrid, Pierre d’Alcantara, Louis de Brenade, Jean d’Avila,
va Nernnabé de Palma la trong s0 cac tac gid dugc biét tdi
nhéat va phong pht nhét.

58. Chuong 26 trong Buong hoan thién, thanh nir n6i vé vé viéc
co thé str dung mot cudn sach bang tiéng Castillan. Thanh nit
néi: “ mot cudn sach t6t”, thé théi. Nhung cling chinh xac la
thanh nir néi minh thich nhitng 101 ctia Phic am hon: “Béi voi
me, me luén yéu mén nhitng 16i clia Phic am, nhitng 101 xuat
phét tr d6i moi rat thanh cla Chia, va nhitng 1&i nay ludn
dwgc me tiép nhan hon tat cd nhitng cudn sach khac viét rat
hay” (Buwdng hoan thién Mas Escoria, 21, 4). Thanh niv
khdng ndi gi hon.
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trinh Suy nguyén la quan trong va cho thdy nhirng khéi
dau t6t dep cla cac cha Déchaux (di chan tran), cho du
céch thé khao luan dé la kinh dién. Ta cling hay ghi
nhan rang trong tac phdm clia minh, tac gia nay khéng
nhac gi dén thanh Térésa Giésu va cling ching nhic gi
dén thanh Gioan Thanh Gia mét cach minh nhién trong
ca hai truong hop.

No6i tom lai, ngay nay ta co thé coi do6 nhu la mot
khoang tréng, mot thiéu vang trong céng cudc Cai Céach
Dong Kin Cét Minh vé vin dé nhac t¢i Kinh Thanh nhu

la phuong tién nén thanh di doi véi Suy nguyén®®.

59. Trong mot tai liéu cat minh hau Céng Bong ta gap thay diéu
nay lién quan t&i sw lién hé gitra Lectio divina va Suy nguyén:
“Nguoi ta cling danh mot s6 gio cho Lectio divina. Tu Luéat
clia ta qud quyét cach sang sudt rang c6 mot su lién hé chat
ché gitra suy ngdm va Luat Chia va lién Ii canh thirc trong
cau nguyén va Tu Luat moi goi ta tuan tha diéu t6t lanh nay
cho cudc s6ng ta. Do vay céac vi Sang Lap cua ta da dién ta
qua dac sung cudc séng clia cac ngai, huan Iénh nay clia Tu
Luat, bang cach tran trong Théanh kinh (Thanh Térésa dé
Giésu Vie 35, 5; C21, 4; Conceptos, prol et c. 1; thanh Gioan
Thanh Gia Montée du Carmel (Buong Lén Cat minh) prol.;
Vive Flamme, prol.) va coi Thanh Kinh nhu la tiéu chuan toi
cao clia chan |y ciu d ctia modi ca nhan (Vie 25, 13). Hon
nira, thanh Térésa con x&c quyét rang “tat ca nhitng khdn kho
clia thé gian nay déu do khdng biét ré rang nhitng chan ly cla
Thanh Kinh” (Vie 40, 1). Céng Bong Vaticand Il dac biét
khuyén khich tatuan tha luat sdng nay: “Moi nguoi cling nén
nhé rang kinh nguyén phai di doi véi viéc doc Thanh Kinh,
dé c6 s doi thoai gira Thién Chia va con nguoi, vi “ta ngd
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Ngay nay moi tin hitru déu c6 thé c6 mdt cudn Kinh
Théanh (c6 phan dan nhap va nhitng chi thich), ngay
hém nay ta cé thé suy niém nhiing bai doc trong Thanh
L&®, ta khong thé bd qua Kinh Thanh va phai dién ta
su lién hé gilta Kinh Thanh va Suy nguyén. Ngay hom
nay ta dwgc hudng mot on Ién lao va can phai lgi dung
on d6. That rat dang mong wéc la trong dan vién Cat
Minh, Kinh Thanh chiém ché wu hang.

DE két luan vé diém nay, ta cé thé néi tai dan vién
Cat Minh, ta da khong an dinh cach thé riéng cho viéc
thao tac suy niém Kinh Thanh doc lap véi Suy nguyén.
Chinh Suy nguyén c6 ché trong thdi dung biéu cla
ngay. Kinh Thanh la dé tuy y céc dan si. Noi cac ni
dan s, Kinh Thanh c6 thé dwgc suy niém trong gio doc
sach thiéng liéng hoac sau Kinh T6i. Mot gido huén
chinh x&c vé suy niém Loi Chia dong nghta véi Lectio
divina nhv ching t6i trinh bay & day la diéu khéng nén
mién trir; hoat dong ndy ciing dugc chen vao Suy
nguyén. Su gin két cla thanh Gioan Thanh Gia voi

[0 véi Nguoi khi cau nguyén, va ta nghe Nguoi néi 1Gc ta doc
cac samngdn than linh™ (DV 25; Ibid. 2,8).
Mot ¢6 gang qui bau da duoc cha Sam Anthony Morello ocd
thire hién, trong mét bai dang vao mua hé 1991, trong tap chi
cla My: Spiritual Life, Lectio divina and the Practice of
Teresian Prayer. Ciing thé, cha Filippo Bettati ocd va cha
Armando ocd, Lectio divina al Carmelo, Milan, 1999.

60. vé phia ngbn ngtr Phap, phai thdy duoc chd diing clia nhitng
sach Missel, Prions en Eglise, Magnificat hay Petit Calen-
drier liturgique.
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Kinh Thanh [udn la mot chi diém hon la mot qui luat
hoic 1a mot phuong phap”™.

Lectio divina va nhitng linh dao khac

Khong phai chi cé Suy nguyén theo Cat Minh.
Con c6 nhirng treong phai khac trong Giao Hoi day vé
Suy nguyén. Vi du cé truong phai an vi, hodc kinh
nguyén Chla Giésu. Ta cling con tim thdy nhiing
truong phai khac ngoa Gido Hoi day diéu gidng nhu vé
Suy nguyén. Va diéu can thiét 1a ta phai ghi nhan rang
ta khong thé tach roi Suy nguyén cla con tim vai viéc
lam bién doi nhirng phan con lai noi con nguoi cla
minh. Ta khong thé chi lo nudi dwdng con tim malai dé
cho tri hiéu hay y mudn chi dong cv nhu thé. D6 la
mét lvu y cling gidbng nhu da ndi trén day. Suy nguyén
khong thdi chua dd. Con phai c6 mot cau trac luan ly.
Tuy nhién c6 mot cau tric luan ly nao t6t hon la moi
ngay ti€p can Loi Chua, Chla Kitd, Bang soi sang tri
hi€u cla ta vabién doi y mudn cua ta dé di theo Nguoi!

L ectio divina va cac thanh vinh

Ta cb thé nght rang trong tién hanh Lectio divina
nhu chdng t6i trinh bay, ching téi da bd qua cac thanh
vinh. Thuc té cac thanh vinh khéng ndm ngoai Lectio
divina. Céc thanh vinh 1a Loi Chua, va hon nira moi
ngay ta déu co mot dé nghi. Nhu chiing toi d& nhic dén

61. D€ chinh xac hon, trong mdt tac pham khéc chiing toi sé ban
dén vai tro cla Kinh Thanh (hay clia bai doc) trong Suy
nguyeén.
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trén day, thanh vinh cé thé dwoc dung nhu bai doc thir
ba, va Chua luén cho ta mét &nh sang nho' qua ba bai
doc. Chang téi da nhan manh dén hai bai doc kia, bai
doc thir nhéat vabai Phic am, vi hai bai doc nay (nhat la
bai Phic am) soi sang cach manh mé hon diéu Chia
mudn néi voi ta. Con thanh vinh vi thubc Cyu Udc, doi
hoi phai c6 mot trai nghiém dai vé Lectio divina dé cé
thé phan dinh dé dang hon mét Ioi. Nhwng néi rang cac
thanh vinh bi loai bé hay quén sét trong tién hanh nay
thi that Ia mot phan doan qua sai lam.

Nhitng ai thwong ngay doc cac thanh vinh trong
phung vu, thwong quen thudc véi cach doc sau céac
thanh vinh. Nhitng ngudi nay cé thé chen ké thanh vinh
trong Thanh L& hang ngay céch dé dang hon vao Lectio
divina. Céc thanh vinh la tuyén tap tuyét hao kinh
nguyén cla Giao Hoi. Tuy nhién thwdng nhirng hinh
anh cé trong céac thanh vinh [am cho ta khé chiu va do
day ta phai tim hoc biét cach doc cac thanh vinh nhw
céc Gido Phu da doc®. Ciing vi thé ta nén tim doc mot
vai chu giai cla cac ngai vé cac thanh vinh dé lam quen
v@i 16i doc cac thanh vinh theo tinh chat tan wéc. Nhw
thé ta sé kham phara chiéu sau ctia Cuu U6c, cling nhu
s khén ngoan cé trong céac thanh vinh, va nhuv vay ta

62. Dung nhy mot dan nhép, ta cé thé doc thanh Augustind. Prier
les Psaumes, Paris, 1982, hodc Les Psaumes commentés par
les Péres. A. Hamman, coll. “Les Péres dans la foi”.. Paris,
1983.
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co thé cam huong dugc dé dang hon va dua vao Lectio
divina cach dé dang hon.

Lectiodivina
va cac hinh thirc khac clia cau nguyén

Trong cac hinh thirc eda cau nguyén duwoc gap
thdy trong Kinh Thanh va trong Truyén Théng cla
Gido HOi, ta cé nhiing hinh thirc quen thubc sau day:
chic tung (va tén the), xin on, chuyén cau, ta on va
ngoi khen.

- Chinh béi vi Chua chic phic ma long con nguoi
chiic tung Bang la ngudn clia moi chuc lanh.

- L&i cau xin on ¢6 muc dich 1a ta 16i, tim kiém
Nuwéc Troi cling nhu tat ca nhitng nhu cau.

- L0Oi nguyén chuyén cau hé tai & viéc xin on cho
ngudi khac. Loi cau nguyén nay khong co bién
giGi vano co thé hudng téi agay ca ké tha.

- T4t ca niém vui va ndi khé, tat c& moi bién c6 va
moi nhu cau déu cé thé laly do cla ta on, két hiép
voi 101 ta on cia Chua Kitd, phdi tran day cudc
song: “Hay ta on trong moi hoan canh. Anh em
hay lam nhv vay, do la diéu Thién Chda mubn
trong Btrc Ki-t6 Giésu (1 Th 5, 18).

- Loi cau nguyén ngoi khen, hoan toan vo vi loi,
déu hwéng vé Chua; né dwgc hat Ién dang Chua,
chidc khen Nguoi, vwot qua diéu Nguoi lam, bdi
vi NGAI HIEN HO U™,

63. Gido Ly Cong Gido B 2645-2649.
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Pau la lién hé gilra Lectio divina va nhitng hinh
thirc cau nguyén nay? Lectio divina ty né dong thoi la
chtc tung, la xin on, la chuyén cau, lata on va la ngoi
khen. Thuc ra Lectio divina, vi la mdt cach thé dac biét
dé tim kién thanh y Chiia ma thuc thi, bao quat tat ca
nhi*ng hinh thirc ndy vadién ta & mdt mec do tuyét voi.
Lectio divina n6i dai hodc di trwdc phung vu Loi Chua.
Lectio divina hiép nhat chung quanh 161 dugc don nhan
moi ngdy tat ca tac dong cla cau nguyén ma khéng
danh riéng cho mét hinh thirc nao.

Nhitng hinh thic dién dat khac nhau cla ciu
nguyén nhv Kinh Than Vuy, Kinh Mén C6i hodc suy
gam, khong c6 mdt lién quan truc tiép véi Lectio
divina. N6i nhw thé, tat ca nhirng hinh thirc cau nguyén
d6 déu muc ra tir Kinh Thanh dé co thé ludn sdng dong
vahiéu qua®™.

L ectio divina va cudc chién thiéng liéng

Lectio divina la mét phvong thé manh mé chdng
lai ba thu: thé gian, xac thit vamaqui. Lectio divina tap
trung ta noi Chla va thanh y Ngu¢i. Moi ngay Lectio
divina gitp ta nhin rd hon tam thirc cla thé gian va cla
Thién Choa ddi nghich nhau nhuv thé nao, va cho ta
nhitng phwong thé dé song theo Chla ngay gitra thé
gian. Lectio divina thuc ddy ta di vao suy ngam la mot
nang d& htru hiéu nhat dé song khiét tinh chong lai yéu

64. Hién nhién la Lectio divina nudi duéng va soi sdng mdt cach
dac biét cach thirc cau nguyén rat don gian nay la “céu
nguyén tu phat”.
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dudi cla xac thit. Va nho khiém tén ma Lectio divina
day ta, gilip ta chién thang ma qui. Vatrén hét, nho dic
béac & Lectio divina cho ta mot tinh than siéu nhién nho
sc manh cta Than Khi Tinh Yéu cho phép ta chinh
phuc duoc thé gidi va bién cai thé gi¢i nho kién nhan
vathathu.

Lectio divina va dong hanh thiéng liéng

Dé dong hanh

Bay gi0 ta hdy n6i mot 10i vé lién hé gilra Lectio
divina va viéc dong hanh thiéng liéng. Muc dich cula
dong hanh thiéng liéng la gip cho con ngu®i trong
cudc song thiéng liéng, gitp cho ho phan dinh duoc
thanh y Chta. Nguoi thay that va la ngudi dong hanh
that dé chinh la Chua Thanh Than. Nguoi dong hanh
dac biét co vai tro xac dinh hanh dong cua Chua, chi
bay nhitng yéu t6 dé phan dinh. Nguwoi hoa hiém can
thiép ngoai trir khi ngudi dwoc dong hanh chon tréch
huéng.

Do day that rat binh thwong va nén khuyén vi
dong hanh nhac nhi nguwdi minh déng hanh thuc thi
Lectio divina. Néu nguoi nay chua cé kinh nghiém du
voi Loi Chla, diéu nay tr tir sé dwgc. Nhwng noi
chung, can dat t¢i moét nhip dd binh thuong trong viéc
thc hanh Lectio divina. Ta khéng thé khang dinh c6
mot cudc séng thiéng liéng sdu dam ma mdt ngay nao
do lai khdng ddi mat véi van dé Lectio divina.

Lectio divina thiét 1ap mot dong co manh dé tién
téi trong doi song thiéng liéng. Thay vi do6i khi cr & li
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trong mdt goc do qua con nguoi dé dat toi doi séng ca
nhéan, Lectio divina nang tri tué va con tim vao nhirng
nhan gi¢i phdc &m cuta chinh Chia. Nhitng két qua sé to
hién khéng qua chdm. Bao nhiéu thoi gian sé mat udng
néu viéc dong hanh thiéng liéng van clr xa tam suy
niém Loi Chda. Cudc sdng thiéng liéng nhu mot cay va
Lectio divina la lwvong thwe ding va hang ngay cho cay
nay. Khong cé Lectio divina, ngudi dong hanh cling chi
ngdi do ngam cay minh wa thich, kho c6 thé I6n lén
chdng vai thoi tiét xau ctia cudc sdng thwdng ngay.

Do ddy nguti dong hanh nén c6 méi ban tam dau
tién hudng dan ngudi minh dong hanh, theo kha ning
cla nguoi nay, thuc hanh Lectio divina mbi ngay.
Nguoi cling nén tham héi vatheo déi nhip dd cling nhu
kha nang clia nguoi nay.

Béi véi ngudi dong hanh

Tavlra thoang nhin qua Lectio divina cé vi tri thé
nao trong viéc dong hanh thiéng liéng. Tuy nhién ta
cling c6 thé thém vai 10i vé chinh nguoi dong hanh va
viéc ngai thuc hanh Lectio divina. Truwéc khi tré thanh
thay, da phai la tro, phai dén trvong clia mot vi Thay,
diéu nay that hién nhién. Va ai la vi thay hon duoc
chinh Chua Giésu? Cho du trong cudc song ta c6 mot
ngudi hudng dan, modt nguwdi déng hanh thuc té, thi vi
Thay that cla ta van la ngudi Thay trong ndi tam noi
vOi tatrong tam kham ta bang cach dung nhitng 10i clia
ngudi dong hanh. Do vay can thiét la chinh ngudi dong
hanh ciing phai thec thi Lectio divina trong mot thoi
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gian dai dé mai diia kha nang lang nghe va phan dinh.
Hon nita Lectio divna cong hién mot trdi nghiém doc
nhat va khong thé thay thé duoc, réat can thiét cho viéc
dong hanh ma néu thiéu né, ta tw hdi c6 thé dem dén
cho ai do6 diéu gi néu khong c6 trai nghiém nay vé viéc
Loi nhap thé mdi ngay trong cudc séng ctia minh!

Dé lam thay, doi hoi phai cé ba dikc tinh sau day,
ma ta hiém thady c6 di noi mot nguoi: kinh nghiém,
phan dinh va khon ngoan. Quyén sach cuia chiing toi
ban vé Lectio divina cho thdy ba dic tinh nay duoc
khai trién nhu thé nao dudi tac dong cua viéc thwc hanh
Lectio divina hang ngdy. Bdi vi, nhu ta da thay, trai
nghiém vé viéc Loi Chaa nhap thé trong cudc song cla
ta la chinh sy hiéu biét. Nhwng nhw thé van chwa du.
Phai c6 thém s khon khéo trong nhén thic vé Chua,
nhv ching toi da ban dén trong viéc gidi thich Kinh
Thanh. Thuyc ra, hda nhap trong mét Truyén Thdng
sdng dong truyén cho ta y nghia vé dirc tin va anh sang
clla Chiia Thanh Than dé hiéu sau y nghia clia Kinh
Thanh. Hoa nhap trong Truyén Thong nhu thé, cling
nhe tir bén trong, 1a mdt ¢ ging can thiét dé co kha
nang gidp d& nguoi khac. Hon nira, chinh trai nghiém
vé Lectio divina cling can mot cudc sdng suy nguyén dé
khoéc cho né mot chiéc 4o va chiéu sau khong thé thiéu
dé c6 thé dong hanh trong doi song thiéng liéng.

Con can dén van dé phan dinh. Chéc han, Lectio
divna cé thé cong hién, tuy nhién trudc hét do chinh la
thai do clla mon dé doéi véi mot nguoi thay thuc té la
ngudi mai diia sv phan dinh. Sy gap g& cu thé voi mot

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using E gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




300

nguoi thay va dong hanh v6i ngai & day that rat quan
trong.

Vay nhuv ta da thdy, Lectio divina gitr mot vai tro
dang tran trong cho nguti dong hanh. Nhung ciing can
phai lam cho n6 duoc hoan hdo nhu ta vira ban dén.

Lectio divina va bi tich hoa gidi

Bi tich hoa cling gi6ng nhu diéu vira ban trén day.
Bi tich 1a mot su chita lanh nhitng vét thwong hay bénh
tat. On tha thr cha Chua, nhuv la mot loai thudc, dat ta
di vao dung duong, nhwng rat thuwong, nhitng ngudi dén
voi bi tich hoa giai lai kho s& vi co thé bi yéu di hon la
vi mdt bénh nao dé. Su suy dinh dudng dan téi tdi chi
vi yéu dudi hon la vi tinh doc ac. Valinh muc, nhv mot
thay thu6c, dé nghi moét nang dé cho hdi nhan. Nhung
thuong thi chi can mot 16i don gian phai khuyén: “Hay
an day dua, hay nudi dudng minh. Con khong cé bénh;
chi vi con khéng an, chi c6 thé. Con chi tu hai 1ong vi
da chu toan mdt vai bén phan cla nguoi kitd hiru,
nhung con da khong nudi dudng minh tir ngudn on siéu
dbi dao clia Loi Chua. Con da khong tiép can moi ngay
voi Chia Kitd song dong ludn noi véi con. Con da
chéng doc 14 thy Chia Kitd viét cho con mbi ngay”. D6
laloi khuyén nén tang cling can phai cho trong toa gidi
t0i. Suy niém Loi clia Chia dé trd nén virng manh hon.
Khuyén nhi hdi nhan suy nght vay thirc L&i Chua la
lvong thuc hang ngay nhw thé ndo, cho ho cdm nhan
duogc rang “ta khong chi séng bdi banh nhing con bang
nhi*tng 101 tr miéng Chua phan ra” la mét diéu vo cung
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ich lgi. Chi can ra viéc dén tdi thuc hanh Lectio divina
trong ngay. DT nhién tat ca déu tuy thudc tirng truong
hop, nhwng néu linh muc thudng xuyén nght dén van dé
nay hon, ngai sé thdy Lectio divina soi sang cho nhiéu
hoan cdnh gap thdy trong Bi Tich nay. Toi dén tir su
kién ta cdy dua vao minh hon la vao Chia. Ma Lectio
divina dat ta lai vao trong tay Chla va duéi tac dong
anh sang cdi hda ctia Nguoi. Nhu thé Lectio divina gilp
ta tranh duwgc tdi, bdi vi that don gian, nho Lectio
divina ta dé cho Chua tac dong thuc trong doi song ta,
bang cach lang nghe Ngudi.

Ta cling c6 thé noéi nhu thé vé phia hdi nhan di
xung téi. Ho xét minh nhu thé nao? M6t trong nhiing
t0i ma ta thwong hay quén — va dau vay dé lai la
nguyén ¢t cla cac tdi khac -, d6 1a khéng lang nghe
Chiia moi ngay. Nguoi ban cho ta s séng, cho ta sinh
ra doi, nhung ta lai sdng nhuv chi c6 ngay Chida Nhat va
ba phat trwvdc khi ngu. D6 latdi quén sét. Nubi duding
minh la diéu quan trong. ®6 khong khac gi nhu ta dén
béc s va nbi vai ong ta: toi bénh. Va khi chan bénh,
ong béc s nhan ra rang maot tuan ta chi an mot 1an! So
sanh nhu thé thi qua phéng dai, hoac lam cho ta cuoi,
tuy nhién no cling chdng xa thuc t& 1a may! Ta séng
nhu thé Chia chang noi gi, chang cho ta &n. Nhu la chi
c6 mot thr thirc &n. Lwong thuc ndy chiém tron cho
cudc sdng cla ta.

Ciling can phai y thirc rang xung t6i khdng giai
quyét duoc tat cd; ngay ca viéc dén toi cling khdng ludn
ludn co6 hiéu qua, vi thiéu nhitng diéu can ban. Bi tich
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khéng & ma thuat va diéu dé tly thudc vao cb géng
moi ngay. Va Lectio divina la cd gang tuyét nhat, rat
hiéu qué vabién cai ta.
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VII
Vi DU VE LECTIO DIVINA
CAM NANG HUONG DAN

Vi du vé Lectio divina

Trong viéc thuc hanh chung Lectio divina, nhitng
bai doc dugc doc nhiéu lan. Khoang hai muoi lam
ngudi c6 mat hém do6. Cubi cung, c6 mot ngudi cé vé
ngdy ngd, hoi bi quan va tdo mo, trong IUc gidi lao hoi
nhirng nguoi khac vé nhitng chi, nhitng cau qua do
Chua néi voi ho. Két qua: Trong hai muoi lam nguoi,
ba nguoi c6 cung nhitng cdu hay nhirng chit. Nhwng
diéu do6 khong gay ngac nhién cho een nguoi nay khi
thdy rang anh sang dugc ban cho ba ngudi ndy lai khac
nhau! Thuc ra, Chla néi cho méi ngudi theo cach duy
nhat, b&i vi chinh hdm nay Ngudi noi véi ho, du ho la
ai. Cling cung mot trich doan cling cé thé néi cho mot
sO dong bat tan va mot nguoi cling cé thé doc lai cling
chinh trich doan do trong sudt doi minh. Moi Ian 1a mot
[&i, mbt cau khéac nhau; ddi khi cling chinh laloi do
nhwng lai mang mét y nghia hoan toan méi hoac sau
xa hon.

L ectio divina nhiéu nguoi?

Trong mot cong doan hay mot nhom, ta cd thé dat
cau hoi: ta cé thé thuc hanh Lectio divina chung véi
nhau nhu chia 2 Phiic &m? Theo nhu nhitng diéu ta ban
trén day, Lectio divina khong phai 1a mét chia sé Phic
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am; nhung no ciling khong thay thé chia sé Phlc am ti
nao. Lectio divina duvoc thuwc hanh hoan toan mot minh.
Vi mbi ngudi c6 mot lién hé ca nhan riéng biét véi
Chua Kitd. Ta khéng bi ép phai ndi cho ngudi khac
nghe ndi dung Lectio divina clla minh b&i vi nd la mot
str diép ca nhan va cho s phat trién riéng tw cia minh.
Nhitng nguoi khac cling cé st diép riéng clia ho ma ho
phai chd tdm lang nghe. Ciing can phai tranh tinh to
mo.

Nhitng chi dan & day cho nhitng nhém ciing c6
gia tri cho nhitng cdp vo chong. Tuy nhién diéu nay
khong ngan can ho ti€p sau do chia sé Phlic am s gilp
ho séng cudc song Ira dbi dudi anh sang cua Chua.
Nhwng dé la mét hoat dong khac xét trén binh dién vo
chdng dé cting nhau tim thanh y Chia cho mdi nguoi.

Biéu twong: Nguwoi Samaritandé nhan hau

Cho doc gia ném hudng cach chl gidi cla cac
Gido Phu sé lam ndi bat mot chiéu kich méi (chiéu kich
thiéng liéng). Vi du nhv ddc gid mdi quen chi thay
nhirng hinh anh, nhitng bé mat (x, y) varéi dot nhién ta
dé nghi toan khoi, ca than (x, y, z). Di tir tiéu chuan véi
hai chiéu kich budc sang mot tiéu chuan véi ba chiéu
kich lamdt cudc cach mang dé6i véi nguoi doc. Nhin dé
hiéu ré lam sao chir viét clia ban van lai c6 thé phét sinh
mot cach hi€u sau xa hon, lam sao nhi*ng bi€u twong cé
chd ditng nhu thé trong Phiic &m. Can ghi nhan rang
chinh Chua Giésu da cho vi du: Chda néi bang du ngon.
Vi du du ngbn nguoi gieo gidng. Du ngdn nay c6 mot
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chu giai van chuong rat tv nhién dau an trong dé6 mot
bai doc, hoac mot &p dung sau xa hon nira.

fch lgi ctia mot khdm pha nhw thé d6i voi ngudi
thwc hanh Lectio divina do6 la Lectio divina mé ra cho
ho chiéu kich méi nay. Lectio divina dwa ho buéc qua
chiéu kich th* ba nay. Chiéu kich méi, truc z, cho ban
van stc s6ng va lam cho hai ban vin cla Thanh Lé
duoc trich tr hai sach khac nhau di vao trong am vang,
cung rung nhip diéu chung v&i nhau.

Sr kham ra chiéu kich th* ba nay kich dong va
lam cho tién trinh Lectio divina dwoc dé dang, va gilp
lang nghe cao do hon. Ta nhin ray nghia an d4u trong
ban van.

Nguoi Samaritandé nhan hau,

ch giai ciia Sévére d’Antioche®®
“MOt nguoi xudng tir Giérusalem dé dén
Giérikh6”. Chia Kité da dung mot kiéu noi an dinh
rd rang; Chua da khoéng ndi trong khéng “Mot ai do
xuéng” nhung “Mot nguoi xudng”. Béi vi cau
chuyén lién quan t6i tat cd nhan loai. Nhan loai nay
tr khi Adong bi twdc quyén, da roi noi 6 trén cao,
yén tinh, khong dau kho va ky diéu cla dia dang,
duoc goi ding danh la Giérusalem — ¢6 nghia la Sy
Binh An clia Chla — va dé dén Giérikhd, mot noi
trling, dwéi thap, noi nong bic kho thé. Giérikhd do
la cudc song dién loan cua thé gi¢i nay, mdt cudc

65. Homélie 89, dwoc trich dan trong Catholicisme clia Henri de
Lubac, Paris, 1947, pp. 377-379.
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song xa cach Thién Chua, 16i kéo xubng thap, vala
noi gy nghet thé va kiét lwc vi ngon Ira nhitng duc
tinh dang ho then nhét.

MOt khi nhan loai daroi bd dwong lanh dé di vao
cudc séng nay, né s bi 16i kéo tlr trén cao xudng thap
vabi choi voi gitra trién doc, bay qui dir dén tan cong
no, theo cach thé ctia mot bon cudp. Ching 16t nhitng
&0 tron l1anh clia han, chiing khdng con dé lai cho han
mot dau tich gi cla sttc manh tam hon, khéng con gi
latrinh khiét, khong con gi la cong chinh, khéng con
gi la khén ngoan, khong con bét civ cai gi ndi 1én
Hinh Anh cla Chda: nhung danh n6 nhir ti bang
nhiéu cd danh cua cac tht tdi, ching bd n6 nlra séng
ntra chét bén |é duong.

Lé Luat dugc Mdsé ban b da di ngang qua; Lé
Luat nay d& nhin nhan loai nam hdp héi & day. Thuc
té thay ca va thay pho té cla du ngodn biéu trung L&
Luat, béi vi chinh Lé Ludt da dua vao chic tw té
Lévi. Nhueng néu Lé Luat da nhin nhan loai, cling
thiéu stic manh; L& Luat da khong dan nhan loai dén
chita 1anh hoan toan. L& Luat da khéng nang nhac
nhan loai dang nam do lén dwoc. Vi Lé Luét thiéu
src lwc nén cling phai bd di sau khi da tim cach vo
ich. B&i vi Lé Luat dang nhitng hy té vacla Ié xa toi,
nhu thanh Phaol6 ndi, ‘la nhitng tht lién quan tdi
lvong tam khéng thé 1am cho nén tron hao nhitng ai
thi hanh viéc phung tv nay’, b&i vi ‘mau cta nhirng
con bo, nhitng con dé hoan toan bat luvc khong thé
x06a sach toi’.

Ngueoi hanh khédch Samaritané |a Chia Kitd - la
khach bd hanh di duong — thdy c6 nguoi nam do.
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Chua da khéng tranh di sang phia khac, vi muc dich
chinh clia cudc hanh trinh clia Chuda la tim dén tham
viéng ta, chinh vi tama Chla xubng tran gian va ¢ lai
tai do. Bai vi Chua da khéng chi hién ra, nhwng da
thwe st dam dao véi con nguoi. Chda do ruou trén
nhirng vét thuong, rvgu cla Loi; vabdi vi nhitng vét
thwong quéa tram trong khéng chiu dung néi ndng do
cla rvou, nén Chua da thay ruou bang dau, dén nodi
chinh vi sv hién tlr va bac & clla minh ma da bi
nhitng nguoi Phariséu trach clr, va Chla da dap lai
nhi*ng nguoi dy: “Hay di hoc cho biét y nghia cta loi
nay. Ta mudn long nhan tir chr khdng phai nhirng hy
|&’. R6i Chuia dat nguoi bi thwong trén lung lira, - qua
d6 c6 nghia la Chua nang ta Ién trén nhitng duc tinh
tha vat, va chinh Chta ciing &m 4y ta, lam cho ta
thanh nhitng chi thé ctia Chua.

Sau do, Chtia dan nguoi do dén quan tro - Chla
dat tén cho quan tro la Giao H0i, tré nén noi & vatiép
don tat cad moi nguoi. Qua vay ta khdng nghe Chia
noi v&i ngudi do theo nghia hep cla bdng tdi luat
phdp hay viéc t€ tw lam biéu twong: “Nguoi
Ammobite va nguti Amobite sé khéng duoc vao Gido
Hoi cia Chaa’, nhung Chda ndi rd: ‘Hay di, giang
day muén dan’, va Chua con ndi: ‘Trong moi dan, ké
nao kinh sy Chda, va thyc hanh s céng chinh thi
dep long Nguoi’. Va khi dén quan tro, nguoi
Samaritan6 t6t lanh lai con ching té cho con nguoi
duoc clru chira mot sw cham s6c Ion hon: Thuc vay,
khi Giao Hoi dugc thanh 1&p qua viéc tap hop cac dan
toc da chét trong da than gido (hoac sé chét trong da
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than giao), chinh Chla Kitd & trong Gidao Hoi, ban
cho Giéo Hdi moi on.

Vavai chl quan tro - hinh béng céc tong do, va
cac muc tt, cac tién si ké tuc cac ngai — khi ra di, chi
Ién troi — Chua trao hai dong vang, dé 6ng nay san
séc cho nguoi bénh, ta hdy hiéu day la hai Giao Udrc,
Cuwu U6c va Tan Uéc, giao uwéc cla Lé Luat va cac
Ngbn S, va giao udc ctia Phic am cling nhv Hién
Chuong cac Tong D6%* (Kinh Tin Kinh). Ca hai déu
tlr chinh Chla va mang hinh anh cla chinh Chlatrén
cao, nhv nhitng déng vang hinh vua, va ching in
trong long ta cling chinh dac tinh hoang gia nho
nhirng 1&i thanh cla Nguoi, bdi vi cling chinh mot
Than Khi danéi ranhitng 16i dy. Vay Manes hay tron
di va ké tién nhiém Marcion, con nguoi vo ton giao
da ban phat hai Giao U'éc cho cac than khac! o6 la
hai dong vang clia cing mdt vua, da duoc Chula Kito
ban cung IUc voi gia tri ngang nhau cho cha quan tro.

Do day, sau khi cac muc t& ctia nhirng Giao Hoi
thanh da nhan hai déng vang va céc ngai da lam lgi
VGi gia cla lao tac va mo hdi trong viéc rao giang,
sau khi cac ngai da cd cong nhu thé - vi bac thiéng
liéng, khi ta st dung, thi khdng nhirng khéng bi giam
sut di ma lai con giatang, bac nay chinh laloi vagiao
thuyét -, moi ngudi trong cac ngai, vao ngay sau hét,
S8 néi véi Cha lae Cha trd lai: “Lay Chaa, Chla da
trao cho con hai dong vang, day con da c6 cong va

66. Thanh Augustind ndi rang hai dong tién day la hai hudn Iénh:
tinh yéu d6i Chua vatinh doi voi tha nhan. Vanhan dinh nay
gan glii véi Séveére, vi hai hudn Iénh tém két Lé Luat va céc
ngdn s cling nhu Phac am.
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con da lam loi dwgc thém hai dong’, qua dé con da
lam tang thém doan chién’. VVa Chua sé tra 10i: “Tot
14m, hai ti t& t6t lanh va trung tin, con da trung tin
trong viéc nho, Ta sé trao cho con nhiéu hon nira.
Con hay vao hwédng niém vui ctia Chida con”.

CA&m nang huéng dan Lectio divina

Nhu thé ching tdi c6 thé dé nghi mot dién tién
ngan gon nhitng giai doan nén theo dé thuc hanh Lectio
divina. Tacd thé chia lam bay muc:

1. Ngbi trong mot noi thinh lang cb tich, néu duoc
thi nén vao budi sang.

2. Cau xin Chda Thanh Than dé biét 1ang nghe
Chua.

3. Boc di doc lai nhiéu lan ca hai bai doc trong
Thénh Lé cho t¢i khi ca hai chiéu gidi duy mot anh
sang cho ngay hdm nay.

4. Cau xin strc manh ctia Chlia Thanh Than dé
dua ra thic hanh anh sang da nhan duorc.

5. Van tt ghi nhé lai bang chit viét anh sang nay
(trong nhat ky Lectio divina).

6. Buva vao thuc hanh Loi nhan dwoc hom nay.

7. Vao cudi ngay kiém chirng ta da nhap thé Loi
hay chua, ta on Chua vé héng an nay.
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KET LUAN PHAN THU NAM

Trong phan thr ndm nay ta da xét qua nhiéu khia
canh clia doi s6ng thuong ngay va ta da thdy Lectio
divina soi sang ching nhu thé nao va anh huéng trén
ching nhu thé nao.

Cling chinh nho d6 ma ta da c6 thé kham pha su
phong phu tuyét v&i cla thao tdc nay cling nhu nhitng
két qua cu thé, hitu hiéu, n6 dem lai trong doi séng
thuong ngay cla ta.

No6i tém lai, khong 1& dén phién ta, ta khong thé
noi rang ta tré thanh |oi séng dong cho tran gian sao?
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KET LUAN CHUNG

Can phai doc nhiéu lan quyén sach nay vé Lectio
divina dé dong thoi nhan ra chiéu sau, nhitng nét tinh té
va nhitng yéu sach. Boc lai sé cho phép ta quan triét
duwoc tat ca.

Ta c6 thé n6i mot cach bao quat ring trong tac
phdm nay cé mdt hanh dong cla dic tin dugc tuyén
xung: khong nhitng co6 thé lang nghe Thién Chua noi
vGi ta moi ngay, nhwng d6 con lauwdc mudn clia Nguoi.
Nguoi chi chdy doi c6 thé. Chi can san sang danh thoi
gian va ngoan ngodn lang nghe Nguoi. D6 1a mot dong
co manh tuyét voi cho su bién doi va phét trién thiéng
liéng, luan ly v.v... B4 khong phai la cdong viéc cla
tinh c& hay clia mét Thién Chla hatién hoac cam lang
chi thinh thoang ndi voi ta; chi vi ta khong biét san
sang don nghe Ngudi néi, hodc ta khdng biét rang do 1a
diéu dugc ban cho ta mbi ngay nhu luong thuc thwong
ngay. Nhu thé ta c6 thé séng mot chiéu kich can ban
cta 10i xin trong kinh Lay Cha: “Xin Cha cho chdng
con hém nay lvong thuc hang ngay™.

Trong phan th* nhét, ta da trinh bay nhiing chan
ly lién quan t&i Ng6i Loi vinh clru nhap thé. Lam céch
nao Ngbi L&i nay tré thanh nhitng 101 khong chi nghe
dwgc cho thinh giac cta con nguoi, nhung con la lvong
thuc cho tri khon va y muén. Ta da thdy rang Kinh
Thanh la noi tuyét hao ta co thé gap duoc nhitng 107 nay
dwoc thau gom lai va la nhitng 16i mang Than Khi va
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Su Séng. Nhirng chan ly nay cla phan th(* nhat c6 muc
tiéu giup ta thwc hién dwoc hanh dong dic tin khi ta dat
minh tredc Kinh Thanh moi ngay. DE cd thé ¢ hanh
dong dtrc tin virng vang noi nhirng chir ma ta doc, can
thiét ta phai y thiic vé tinh cach thanh thiéng ctia ching.
Nhitng chit nay chuyén tai Sy Séng clia Thién Chua.
Va giuc long tin moi ngay, mé rong con tim don nhéan
anh sang Thién Chua la tam diém cla Lectio divina.
Qua Lectio divina, anh sang ctia Chla Kitd moi ngay
bwéc thém mdt bwée vao chiéu sau trong ta.

Thinh thoang doc lai phan thir nhat nay s& gilp ta
lubn y thirc va cang ngay cang y thirc hon vé quyén
nang cla Kinh Thanh, vé sy hién dién tac dong cua
Chua trong Kinh Thanh. Diéu do sé giup ta hang ngay
nudi sdng minh bang Kinh Thanh, soi sang tri tué cla ta
trong do, cho y mudn cuia ta mot strc day manh liét.

Trong phan th* hai, ta da tirng budc theo con
duong 1ang nghe, mot su 1&ng nghe chdm chi Chda néi
VvGi ta. Ta da do luong sw yéu sach clia viéc 1ang nghe
nay dong thoi cling xét dén nhitng ich lgi cla viéc lang
nghe trong ta, sy bién d6i nho 1ang nghe. Phan thi hai
la trong tdm cla tac phdm nay. Vi rat c6 dong, nén
thinh thodng trong ngay song doc lai dé tim trong do6
nhi*ng chi dan can thiét hau cd thé d6i mit véi nhitng
kho khan gdp phai, hoac nhitng nghi ngo.

Trong phan thir ba, ta da chiém ngubng con
duong maNgoi Loi dathyc hién trong Me Maria, va sy
gilp d@ ma Me Thién Chua danh cho ta hau giup ta
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l&ng nghe Loi va dem ra thwc hanh Loi cla Chaa ciing
nhw lam tat c& nhitng gi Chla s néi véi ta.

Trong phan tht bdn, ta da ban dén hanh dong bi
nhiém nhung réat can thiét va hitu hiéu ctia Chua Thanh
Than trong tién trinh I&ng nghe Loi. Khéng c6 Chua
Thénh Than, ta khong thé 1ang nghe Chua noi véi ta va
cling khong thé dem Loi clia Nguoi ra thic hanh.

Cubi cung trong phan th(* nam, ta da thay, dwoc
sinh ra tlr hat giong khong thé huv hoai, tc Loi cla
Thién Chuia, cudc song cla ta dugc thay hinh doi dang
nhw thé nao. Tat ca nhitng lanh vuc cla cudc song doi
thuong cua ta déu dugc dung cham téi do su canh tan
nay trwéc hét dén trong tam long ta. Loi da lam nguoi
trong ta! Ta la Dat trong d6 Loi nhap thé.

Taco thé két luan bang 1oi kinh nay:

Lay Chua, theo Iong nhéan tir Chua,
Xin dap loi dan Chua cau nguyén,
Xin ban cho méi ngui ching con

cai nhin trong sang vé diéu phai lam
Vastc manh dé chu toan”.

Theo mdt nghia nao d6 0 cau nguyén trén day
tom két, quyén sach nay vé Lectio divina. Hodc don
thuan ta c6 thé 1y lai 10i xin thi ba trong kinh Lay
Cha: “Y Cha thé hién dudi dét cling nhw trén troi”. Tuy
nhién nhur Ngudi Con, trudc hét ta can chiém ngam
thanh y Cha trén troi, xem Cha lam, dé cung véi Con,
trong Thanh Linh, ta thyc hién y cia Cha. “That, toi
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bao that cAc 6ng: ngudi Con khong thé tv minh lam bat
clr diéu gi, ngoai trir diéu Nguoi thdy Chia Cha lam; vi
diéu gi Chua Cha lam, thi nguwoi Con cling lam nhw
vay. Qua that, Chia Cha yéu nguoi Con va cho nguoi
Con thdy moi diéu minh lam” (Ga 5, 19-20).
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LECTIO DIVINA
hoc trong trrdng Me Maria

POC SACH THIENG LIENG VE KINH THANH -
LECTIO DIVINA — Hay néi dang hon: CAU NGUYEN DU Ol
TAC BDONG CUA LOI CHUA — da c6 mat truyén théng lau
dai va tuyét voi trong Gido Hoi. Trong quyén sach nay,
phuong phap dugc trinh bay mot cach thuc tién va dé
hiéu, khich 1& méi kitd htru cam 14y Sach Kinh Thanh dé
doc duoc trong d6 mét hwéng dan chan that cho tri khén
va cho hanh dfng trong cudc séng moi ngay.

Tac gid dé nghi véi chang ta mét giai thich vé chiém
suy (contemplation) riéng cho Lectio divina, m6t chiém suy
nudi duwdng tri khén va y mudn, dua ching ta vao ti€p can
v&i Thién Chla va c6ng hi€én mot trai nghiém séng dong va
thuc tién vé nhitng Loi cla Chla Kitd. Vach ra mot con
dudng gap g& dam bado véi Chuaa Kitd, dé la thach dé ma
quyén sach nay muén dé ra: Néu lén nhirng tiéu chuan dé
dam bao rang dé chinh la Chia Kitd ndi chir khong phai la
nhirng du ki€n hay 4o twédng cla ching ta.

V@i Lectio divina, ching ta hoc biét di tir "doc" ti€n
sang "gap g&" thyc sy va séng dong véi Loi cia Chia Kitd,
trdi nghiém moi ngay vé strc manh cua nhitng Loi cla
Pang Phuc Sinh. Quyén sach nay céng hién mot phwong
phap rd rang vé thuc hanh cho hoat dong trung tam cua
clia doi séng kitd hiru.

Jean Khoury, ti€n si than hoc thiéng liéng tai dai hoc
Angelicum (Roma), ct¢ nhan than hoc tai Hoc Vién cong
giao & Toulouse (Phap), Sang lap vién "Trwdng Bic Me",
ong da xudt ban mot tap sach "Dan vao doi séng thiéng
liéeng cho nguoi trwdng thanh & ba clp do, hién dién &
nhiéu quéc gia. La tac gid cla sach vé Than Hoc thiéng
liéng.

www.docteurangélique.com
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