4. CHIEC THANG
CUA CAC DANSI

Thw cia GUIGUES Il LE CHARTREUX
GUi cho Thay GERVAIS

Nguyén xin Thién Chdalaniém vui théa cho Thay.

Thua Thay, long qui mén cua téi d6i véi Thay 1a mot mon
no, béi Thay da qui mén toi trudce, va toi bat budc phai viét cho
Thay. Thay da viét thu cho t6i trwéc va da khién tdi phai viét cho
Thay. Vay day lanhirng tv twdng cla toi vé van dé doi song thiéng
liéng cla cac dan si. Thay c6 kinh nghiém hoc héi théng thao
nhiéu hon t6i vé doi s6ng nay, vay Thay sé la ngudi phan xét va
diéu chinh nhirng suy nghT cua t6i. T6i giri dén Thay hoa trai dau
mua cong viéc cla toi: nhitng trai dau tién nay clia mot cay con
non thudc veé thay, la nguwdi dalén Gt 1dy di mot cach dang khen,
da thodt khdi canh no 1é clia Pharaon dé nhap v ao canh co tich ém
diu, & gitta nhitng nguwoi chién dau. Chéi non duoc cét khéo léo,
thdy da can than ghép vao céy 6-liu sai tréi.
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THANG THIEN DANG

B6n cép bac linh thao

Mot hém, trong khi dang lam viéc, t6i bat dau nghi toi
nhitng hanh ddng cla con nguoi sdng doi thiéng liéng va bét chot
t6i nght dén bén cap bac: doc, suy niém, cau nguyén, chi ém ngam.

D4 la chiéc thang cla cac dan si, né dwa ho tir dat 1én troi.

NO chi ¢ it bac thoi; tuy nhién, né rat cao véi mot chiéu dai
khong thé twdng twgng. Chan thang dat trén dat, dau thang cham
thdu cac tang may va choc sau vao troi cao. Ve cac bac nay nhirng
tén con sO, thir tv va cach dung thi khac nhau. Néu ky ludng
nghién clru vé cac dac thu, vé nhiing vai tro vathir ty ctia chdng,
S8 thdy viéc nghién ctru that dé dang va ngan gon, lai con nhan ra
dwoc no ich loi vatao ra su ém diu.

Poc lamdt chdm chd hoc héi Kinh Thanh véi tinh than gan
bo.

Suy niém la mot viéc lam cla tri tué, dé tham do ti mi mot
chan ly an kin.

Cau nguyén nang tam long |én véi Chia dé tranh xa nhirng
diéu xdu va dat duvoc nhiing diéu t6t.

Chiém ngam, la nang hon Ién trong Chla, ném huwong
nhitng niém vui ém diu vinh hang.
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|
Poc

Khi da m6 ta bon néc thang, ching ta hay xét vé nhirng chirc
nang cla ching dbi voi ching ta.

Su diu dang cla doi song vinh phic, doc la tim kiém, suy
niém thi tim rand, cau nguyén la dé xin nd, chiém ngam la dé cam
ném n6. B6 chinh 1aloi Chda ndi: Hay tim sé thdy. Hay g6 thi cla
S8 mé cho. Hay tim bang cach doc, sé tim gap duoc bang cach suy
niém. Hay gd bang cau nguyén, va hady vao bang suy ngam.

T6i thich néi rang viéc doc dem dén cho miéng ta mét | vong
thuc bo dudng, suy niém lam tanhai va nghién nat lvong thuc do,
cau nguyén gilp ta ném huwéng duoc sv ém diu do, con chiém
ngam la chinh sy diu dang do, n6 1am ta c& vui thoa va déi mai ta.
DBoc thi con & mot 16p v, suy niém thi & trong tdy, cau nguyén thi
& trong viéc dién td wdc mudn, con chiém ngam & trong niém vui
swédng cam nhan su diu dang da dat duoc.

DE hiéu rd hon, ching ta hay dua ra mét vi du. Toi doc Phic
Am: “Phic cho nhitng ai c6 long trong sach, vi dwoc thdy Thién
Chta” (Mt 5,8). P6 1a mot cau rat ngan, bao ham nhiéu y nghfa,
tran day nhitng diu ém. N6 dugc trao tdng nhu mot chum nho chin
cho tam hon giai khat. Tam hon, sau khi d&xem xét no, tw néi véi
minh: |&i ndy that t6t cho t6i. Long ta hdi, hdy cam tri lai, c6 ging
hiéu va tim cho dwoc s trong sach nay. Oi! Loi nay quy bau va
dang mong doi biét bao, bdi vi nd thanh tay nhitng ai don nhan né
va bdi vi n6 hita cho hwdng kién Thién Chua, hira cudc sdng vinh
ctru, béi vi Sach Thanh khéng nglrng ca ngoi nd!

Tir d6 tam hon lai cang ao wéc hi€u nd hon: tm hon nam
|y chim nho than bi, ngat tréi ra, nghién néat nho, bd v & may ép,
réi tam hon noi véi ly tri: h&y ngam nhin vatim hiéu xem no la cé
gi, va hdy néi cho téi biét, lam cach nao co thé c6 duogc cai trong
sach rét qui bau va dang wéc ao d6 cla tam long.
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[
Suy niém

Vay tam hon tién toi gan dé bat dau suy niém ban van.
Cham chu suy niém thi phai 1am gi day? Tién sat dén van chuwa di:
tdm hon di vao trong ban van, di vao tan day, do xét nhiing ngd
ngach an khuat. Va tredc hét né thdy rang Chia da khéng néi :
“Phic cho nhiing ai cé than xac trong sach” nhwng “nhiing tam
long trong sach”; béi vi cd nhitng ban tay khéng cé nhitng viéc
lam x&u van khong dang gi, néu tam tri bi van duc bai nhitng tu
twdng xau. (S 37,22) Vi ngon st cling danéi diéu do: “Ai duoc Ién
ndi Chda? Ai dugc & trong Bén Thanh cla Nguoi? D6 la ké tay
sach long thanh” (Tv 23, 3-4).

ROi suy niém lai cho thay cling vi ngbn st d6 d a khao khét
cbi long thanh d6 biét bao, khi ngai cau nguyén nhu sau: “Lay
Chla Troi, xin tao cho con mét tdm 10ng trong trang” (Tv 50, 12),
va ngai thém: “Diéu gian ac, néu long nay p U, chac han 1a Chla
chéng nghe dau” (Tv 65,18). Suy niém con cho ta suy nght v& viéc
ong Gidp an can cham lo viéc gitt gin trai tim ctia minh, chinh 6ng
da ndi : “Toi da két woc voi ddi mat cha toi 1a khdng nhin ngam
thiéu nlr nao” (G 31,1). B6 cho ta thdy mot vi thanh da kiém ché
minh thé nao dé nham mat lai khdng cho minh nhin mot sw vat ho
huyén, dé khong dai dot nhin nhiing gi khién sau nay lai mong wéc
n6 mot cach vo thirc (x. Tv 118,37).

Sau khi d&do xét vé tdm 1ong trong trang, ngudi ta suy niém
vé phan thudng da htra. Vinh quang va hanh phdc biét bao duoc
nhin thdy thanh nhan Chia Giésu ma minh da mong wéc tir bay
nay, con dep hon ca nhitng bd mat dep nhat clia cac con céi lo a
nguoi (x. Tv 44,3), chit khong phai la ghé tém va xau xi (x. 53,2),
khéng con la khuén mat nhv me sinh ra, ma n6é dwoc mac 1én mét
chiéc 4o bét tir, dwoc doi modt veong mién bang da quy ma Chua
Cha da ban tang vao ngay séng lai va ngay vinh hién clia Ngai (x.
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Dc 3, 11), “ngay Chuda da lam ra” (Tv 117,24) Trong khi suy niém
tdm hon nght dén su hwéng kién nay that tron ven va ngap tran
niém vui suéng, linh hon sé dwgc no thda nhu vi tién tri dandi :
“Con sé duwgc thoa tinh chiém nguéng Thanh Nhan” (Tv 16.15).

A! Rrogu my hao, chay tran lan ratlr trai nho nhd bé! Bam
chéy béc I1én tir mot dém Ira! Nhw khdi sat nhd - ban vin ngén
ngli nay — duoc dat dai trén cai de cla suy niém: “Phlc cho ai ¢
long trong sach, vi ho sé duoc thdy Thién Chia”! Nhung khong
biét bai suy niém con c¢d thé tan cau nho xiu nay dai ra bao nhiéu
nira, néu c6 mot ngudi toi té 1do luyén clia Chua lam viéc v6i n?
Vang, ca giéng that lasau, con toi, chi la nguoi tap s vung Ve, toi
chi ¢6 thé kin mic & do dwoc vai giot (x, Ga 4,11).

Do day nhirng wéc mubn cudng nhiét thiéu dot tam hon.
Tam hon dap v& binh phalé, dau thom bét dau chay tran; tam hon
chua cdm huéng, nhuwng d6 méi chi nhu mét linh cdm; ngay ngat
vi mii hvong con & xa, tam hdn mo wéc: Oi wc chi dwoc sdng cai
tinh khiét vo cung diu ém nay! Tam hon tdi nghiép, bi thiéu dot
bdi wéc muodn s tinh khiét nay ma né khong dat dwoc, sé lam gi
day? N6 cang tim kiém, né cang khét khao; n6 cang nght dén thi
cang dau kho vi khong chiém hiru duoc. Su suy niém kich thich
wéc mudn nhung lai chdng cho ném hudng. Khéng, viéc doc ciing
nhv suy niém khong lam cho tam hon dugoc cdm huéng sv ngot
ngao ém diu; N6 phai dwgc ban cho tir trén cao. Ké dir cling nhw
nguoi lanh déu doc va suy niém; nhirng triét gia ngoai giao dugc ly
tri hwong dan, cling doan thdy s Thién t8i hao, nh ung “vi tuy biét
Thién Chua, ho da khéng tén vinh hay cam ta Ngai cho phai dao”
(Rm 1,21), vaty hao veé stic riéng, ho noi : “Sirc manh ta la ba tac
lwdi, voi m6i mép nay, ai lam chl duoc ta ?” (Tv 11,5). Ho that
chéng xtng dang duoc nhan nhitng gi ho da duoc thoang thay.
“Pau 6c¢ ho suy luan vién vong”, (Rm 1,21) va “moi khon ngoan
clia ho da bi tiéu tan hét c&” (Tv 106, 27), b&i khén ngoan nay cd
ngudn gdc tlr con ngudi, chit khong phai tir Than Khi la Bang duy
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nhét cd thé ban cho sw khon ngoan that. Si khén ngoan n ay la cé
ma khoa hoc my vi, két hgp véi tdm hon, 1am vui théa tdm hon:
“Tam hon gian ac, Birc Khdn Ngoan chdng ngu vao” (Kn 1, 4).
Blic Khon Ngoan nay chi dén tir Thién Chda. Chda da Gy thac cho
nhiéu nguoi dugc lam phép riva toi, nhwng Ngai danh cho mot s6 it
nguoi duoc quyén tha tdi va danh cho minh Ngai quyén nay. Nhu
Gioan phai néu ré: “Chinh Ngai la Bang lam phép rira trong Thanh
Than” (Ga 1,23), ca chlng tacling cé thé néi vé Ngai : day la Dang
ban hwong vi cho s khon ngoan, va mét sv hiéu biét ém diu ngot
ngao cho linh hon. L&i thi duoc ban cho moi ngudi, nhung béi
chinh Chuia ban phat sy khdn ngoan nay cho ai Ngai muén, va khi
nao Ngai mudn (x. Tv 63,8).
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[11
Cau nguyén

Tam hon da hiéu. Khong thé tv minh dat t¢i cai ém diu ngot
ngao hang mong wdéc va trai nghiém ngot ngao bang strc riéng
minh. Cang nang long minh [én (Tv 63,7), cang thdy Thién Chla xa
voi (Tv 63,8). Nén nd ha minh xudng va an nau trong loi cau
nguyén:

Lay Chaa, chi c6 nhirng tdm | ong trong sach méi cé thé nhin
thdy céi gi 1a sy trong trang dich thwc clia con tim v alam thé nao
dé ngudi ta co thé dat tdi nd, nén con datim kiém bang doc 10i va
suy gam, dé co thé nhe d6 con dwoc hiéu biét vé Chua it 1a chit
thdi. Con ao wéc duoc nhin nhan thanh Chia (x. Tv 26,8), con da
lau ngay suy niém trong long con (x. Tv 76,7), va mot khdi Ita to
|6n da phét ratrong khi con suy niém (x.Lc 24, 30-31), va wéc mudn
hiéu biét Chua cang gia tang trong long con. Khi Chla bé banh
Kinh Thanh cho con (x. Lc 24, 30-31), con da nhan ra Chda qua viéc
bé banh d6 (x. Lc 24,35); cang biét Chua thi con cang khao khét bi ét
Chua hon, khéng con chi & noi bé mét cla tir nglr, mangay & trong
céi hiéu biét tham thdy day hwong vi cta két hiép. Valay Chua,
con khéng xin on nay vi céng trang cla con, nhung nho long
thwong x6t cla Chia. Qua that, con tin con 1a ké tdi 16i bat xing;
nhwng, “c& nhitng con cho con cling duoc hwdng nhitng vun banh
roi tr ban clia chd” (Mt 15, 27). Vay lay Chuia, xin cho con duoc
hudng chat 16c clia gia tai da hia, it 1a mot giot swong troi dé giai
con khat clia con, (x, Lc 16,24), vi lay Chda, con bi thiéu dét vi yéu.
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Chiém niém

Béang nhitng 10i ndng nan nhw thé, linh hdn birng 1én noi
khao khat va than thd moi goi vi H6n Phu. Con Hén Phu, Béng
ludn nhin xudng nhitng ké cong chinh, valuén I4ng tai nghe 1oi ho
xin, cling chang chd doi nhitng 10i xin cla ho phai d woc thét ra.
Ho6n Phu bét chot ngat 101 ho; Ngai dén voi thm hon dang khao
kha Ngai, Ngai hoa nhap vao tam hon wét dam swong troi, duoc
xtrc dau thom cao qui; Ngai boi bo tam hon mét moi; Ngai cung
cdp lvong thuc cho linh hon doi 13, Ngai twdi dam tam hon kho
can, Ngai 1am cho né quén hét moi pham tuc. Su hién dién cla
Ngai 16i kéo tdm hon roi bd tat ca, Ngai boi bo tang luc cho tam
hon cach diéu ky.

Trong mot s6 nhirng hanh dong thd kéch, Tam hon bi duc
tinh 16i cudn lam maét ly tri va con nguoi tré thanh xé&c thit. Trai
lai, trong chiém niém cao v&i, nhitng b&n nang ctia than xéac bi tam
hon cudn hit, xac thit khdng thé chdng c wdng lai tinh than va con
ngudi tré nén hoan toan linh thiéng.
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Nhirng dau chi
on Chda Thanh Than

Nhung, lay Chaa, lam sao con biét dwgc gid nao Chia dén
viéng tham va dau chi nao cho con biét la Chla dén? (x.Mt 24,3).
Nhitng tiéng thd dai va nhitng giot nwdc mat cd phai la nhitng st
gid vanhan ching cla sy Gi an vaniém hoan lac kia chang? Néu la
thé, thi day phai la mot nghich thwdng, mot y nghia chua tirng gap.
Vico lién hé gi gitta niém an Ui vanhiing tiéng thd dai, gilra niém
hoan lac va nhitng giot nugc mat? Nhwng nguoi ta ¢ thé néi do 1a
nhi*tng giot nwdc mat ching? Phai chiang dé khong 1a swong mat
than tinh tir troi sa xudng, tran tré dé thanh ty con nguoi ndi tam
va da trao ra chang? Khi rtra toi, nwéc bén ngoai c6 y nghia va
thuc hién viéc thanh tdy bén trong em bé. O day, nguoc lai 1a sw
tam goi bén trong di trwéc dan dén viéc thanh tdy bén ngoai. Oi,
nhitng giot nwéc mat hanh phdc, phép rira méi cta tam hon giap
tat dam chay cua tdi 10i! “Phdc thay, cac ban la nhiing nguoi dang
khéc 16c, bdi cac ban sé dwoc vui cuoi” (Lc 6,11).

Qua nhitng giot nudc mat nay, hdi linh hon t6i, hdy nhan ra
vi Hon Phu clia minh, hdy két hiép voi Bang minh hang ao wéc.
Hay say dam tai sui hoan lac ctia Ngai, hdy udng sita va méat ngot
an Ui clia Ngai (x. Js 66,11). Nhi*ng tiéng thon thirc va nhiing giot
nwéc mat ndy l1anhitng quating va nhirng ém diu ngot ngao ma vi
Hon Phu da trao tang cho nguoi, la thic udng ngay dém Ngai kin
muc cho nguoi, 1a banh b stc con tim clia ngwoi, xem ra cay dang
day nhung lai diu ém hon ca nhirng giong mat.

Oil Lay Chta Giésu, néu nhitng giot nwdc mét chay ra tir
mot con tim wéc mudn Chaa ém diu nhw thé, thi niém vui cla tm
hon dwoc Chaa td hién cho thay trong thi kién sang ngoi vinh clru
S8 phdi nhuv thé nao! Néu khdc vi wéc mudn Chla ma ngot ngao
nhu thé thi khi dwgc cdm hwdng Chua lai con hanh phic biét bao!
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Nhung tai sao lai dua nhitng bi mat sau kin nay ra trudc mat
moi ngudi nhu vay? Ai khong trai nghiém ching thi khong thé nao
hiéu ndi. Nguoi ta chi cd thé doc nhiing trao doi than nhiém nay
trong cudn sach cla kinh nghiém, hodc phai dwgc Chla day bao.
Trang sach dwoc dong lai, quyén sach that vo vi déi vai ng uodi co
con tim khéng doc ndi y nghfa cla kinh nghiém sau thdm b én
trong qua mat chit bén ngoai.



Chiéc thang clia dan s 101

Ho6n phu an mat mot thoi gian

Hon toi oi, hay cam di, ndi qua nhiéu roi.

O trén d6 thi tuyét voi, cing voi Phérd va Gioan chiém
ngudng vinh hién ctia H6n Phu. Oi! B woc & lau gid voi Ngai, va
néu Ngai muén, sé lam khong phai la hai hay ba léu, nhung chi
mot léu dé & chung, trong niém vui clia Ng ai!

Nhung Hon phu dalén tiéng: “Hay dé ta ra di, kiarang dong
da 1én cao” (S 32, 26). Béy gio ban danhan an ban rang r& va dugc
viéng tham nhu long mong mudn. Ngai ban phép lanh cho ban, va
nhu xua kia thién than déi voi Gia-cop, Ngai can gan dui ctia ban
(S 32.25,31).

Ngai d6i cai tén Gia-cop clia ban thanh it-ra-en, va kia
dwong nhu Ngai bo di. Vi Hon Phu tir 1au mong gap, méi do ma
da khuét dang, thi kién cta chiém ngdm md nhat dan, sv diu ngot
cling tan bién mat.

Nhwng Ngai, vi Hon Phu, van hién dién dé trong tim ban,
con tim maNgai van luén ngu tri.

HG&i hon thé dirng lo so, néu Hon Phu clia ban doi khi cé an
mat, ban dirng that vong, dirng nght rang ban bi khinh ch & Tt ca
vi ich lgi cta ban; ra di hay dén véi ban déu vi ich cho ban (x. Rm
8, 28). Ngai dén lavi ban va Ngai ra di cling lavi ban. Ngai dén la
dé an Qi ban, Ngai ra di 1a dé gin git ban, vi sy rang, say dam
trong sy hién dién ém diu cta Ngai, ban sé sinh kiéu ngao (x. Il Cr
12,7). Néu Hon Phu ctr dé ban cdm nhan dugc sw hién dién cla
Ngai, cd thé ban dé khinh ré cac chi em vanght rang sy hién dién
nay la binh thwong Chuda phai ban cho ban chr khéng phai chi la
on do H6n Phu thwong ban, on nay H6n Phu mu 6n ban cho ai tay
Nga muén, lic ndo Ngai muén, con ban chdng c6 quyén gi ca.
Cling nhuw nguoi ta thwong noéi: “Than qua hoéa lon”. V1 thé, dé
tranh cho ban su than thiét bat kinh nay, Ngai da rat lui khudt mat
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ban. Ngai khuat mat, ban wéc mudn Ngai manh liét hon; Niém ao
wéc clia ban s& lam cho ban tim kiém su hién dién cla Ngai manh
liét hon, va su doi cho cla ban khi tim gap duoc sé ém diu hon.

Ngoai ra, néu cir ma duoc an Ui — cho du xét vé phuong
dién vinh hién vinh hang, st an i van ludn kho hiéu v a tdm t&i -
chling ta co thé twdng rang minh da co thién dang & tran gian nay
roi ma it nght dén viéc tim kiém thién dang mai sau nira (Dt 13,14).
0, khong! Ching ta dirng 14y noi kho ai nay lam qué huong, hay
sO tién coc lam gia san.

Hon phu dén roi lai ra di, an Gi r6i gay sau budn; Ngai da
cho chdng ta dwgc ném huéng mot chit diu ém khon ta; nhung
trwéc khi st ém diu nay tham nhap tdm hon ban, Ngai da lan di
mat. Nhv thé Ngai mudn day chdng ta phai bay Ién Chla. Nhw
phuong hoang, Ngai givong rong canh trén ching ta va khich 1é
chang tabay cao. vaNgai néi: kia cac con daném hudng mot chit
ém & vadiu ngot clia Ta (x. 1 Pr 2,3), cac con mudn dugc hoan
toan thdéa man? Hay chay, hay bay theo huong vi cla cac mui
thom clia Ta (x. Dc 1,3), hdy nang long cac con |én cho t¢i noi Ta &
bén hitu Chiia Cha (x. Cv 7,55). O' d6 céc con sé thdy Ta (Ga 18,19),
khong phai qua hinh anh hay bi 4n nira ma la mat déi mat, trong
niém vui tran day, tron ven khoéng bao gio nguei nao co thé lam
thda man cac con nhu vay.

H®&i hon thé clia Chua Kitd, hay biét diéu nay: khi Hon phu
rat lui,, Ngai khong & xa ban. Ban khong trong thdy Ngai nifa,
nhung Ngai van doi theo ban ludn méi. Ban khong thé tranh thoat
ca nhin cta Ngai, khéng bao gi¢. Nhitng st diép cla ngai, cac
thién than, theo d&i cudc song clia ban khi Ngai an mét va ho sé to
cao ban néu thdy ban nhe da va bét trung. Vi Hon Phu d6 rat hay
ghen (Xh 34, 14): néu ban lai chdp nhan mot tinh yéu khéc, hodc
dem long mudn l1am thda man mot nguoi khac thi tic khic Ngai sB
l&nh xa ban va di v&i nhitng trinh nir trung thanh khac. Vi Hén phu
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nay rat t€ nhi, Ngai cao thugng, giau c6, con dep hon nhitng dira
con dep nhét cta loai nguoi (Tv 44,3) vaNgai chi muén c6 mét hon
thé xinh dep toan dién. Néu Ngai thay noi ban mot ty 6 nao, hoac
mot nép nhan nao (x. Ep 5,27) Ngai sé quay di ngay (x. Js 1,15), boi
Ngai khong thé chiu dwgc mot sy 6 ué nao. Vay ban héy trinh
khiét, hdy ton kinh va khiém ton, dé xirng dang dwoc Hon Phu cla
ban thuong xuyén viéng tham.

To6i daquadai 10i. Nhwng lam sao chdng cudng lai duoc véi
sy 16i cudn clia mot dé tai phong phd va ém diu nhu thé duoc.
Nhitng suv dep dé nay da cudn hit t6i. Nhung bay gio cling nén
tom két lai ré rang mot chut:

Tat ca nhitng cap bac cla chiéc thang ndi két vai nhau v alé
thubc vao nhau.

Viéc doc lanén tang; doc cung cdp chét liéu va dan ban vao
suy niém.

Suy niém cén than kiém tim diéu can phai ao wdc, suy niém
dao bdi va dwa ra anh sang kho tang mong mu én; nhung khong thé
nao nam bét duoc, suy niém thic duc ching ta cau nguyé in.

Cau nguyeén, voi tat ca stc lyc than thua voi Chua, xin cho
duoc kho tang clia chiém ngam rét dang ao wéc.

Va sau hét, chiém ngdm dem dén phan thudng cla ba viéc
trén day va lam cho tam hoén duoc giai khat trong Chua, say dam
suong troi ém diu.

Bai doc la mot viéc lam ngoai tai. B6 la cip bac cla nhitng
ngudi moi bat dau.

Suy niém la moét hanh dong cua tri nang ndi tai. D6 la cap
bac clia nguoi dang tién trién.

Cau nguyén la hoat dong ctia tdm hon day khat khao. D6 1a
cap bac clia nhirtng ngudi séng trong Chua.

Chién ngam vugt qua khdi moi giac quan, hiéu bigt. Do 1a
bac cap cla nhi*ng ngudi hanh phic hwdng kién.
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Boc, Suy niém, Cau nguyén, Chiém ngém
ho trg nhau

Doc, suy niém, cau nguyén va chiém ngam, dwoc két néi vai
nhau céch rat chit ché va san sang ho tro nhau moi khi can, dén do
nhitng bac thang dau tién chéng dung gi dwoc néu khong c6 nhiing
bac thang sau va nhu vay chang bao gio nguoi ta cé thé dat téi bac
nay néu khong di qua bac kia, hodc trir trwong hop rat ngoai Ié.
Nao c6 ich gi khi diing that nhiéu thoi gian dé doc sach, doc nhitng
hanh céac thanh hoédc céc bai viét clia cac ngai, néu khong phai dé
rdt racé c6t tly clia nd vanham di nhic lai va nghién nat n6, hau
cho céi c6t tly dé tham thdu vao tan day long minh. Doc nhiéu
cling chi vo ich, néu chdng ta khéng so sanh cudc séng cla ching
ta voi cudc song cua cac thanh va néu chi chiéu theo tinh hiéu ky
clia chung ta hon la doc véi wéc mudn noi guong bat chudc cac
ngai.

bang khac, lam sao ¢ thé gitr dwgc duong ngay néo chinh
va tranh dwoc nhitng 1am lac va nhitng au trf, 1am sao c6 thé gitr
duoc nhitng gidi han dung dén do céac cha anh dat ra néu khong cé
nhitng viéc doc ding dan va nhitng chi bao khon ngoan? Vi khi
doc xong, ching ta hiéu duoc Ioi khuyén day; nguoi ta d ching
hay noi: sach ma téi da doc, doi khi tdi da phai I&nh nhan qua viéc
gidng huén cla thay day?

Cling vay, viéc suy niém vé mot trong nhitng bon phan cla
minh cling that vo ich, néu viéc suy niém nay khong dwoc thuc
hién va bdi bo bai cau nguyén dé xin on chu toan bon phan do, vi
“moi on lanh va moi phdc 16¢ hoan hao déu do Cha clia anh sang
tlr trén ban xudng” (Gc 1, 17), khong c6 Ngai chiing ta khong thé
lam gi dwoc. Chinh Ngai hoat dong trong chdng ta, khéng hoan
toan khong can dén chiing ta, vi, thanh Téng D6 néi: “Chiing tala
nhitng ngudi cdng tac véi Thién Chua” (1 Cr 3, 9). Nga khéang
nhan chung ta giup d& trong cac cong viéc ctia Ngai, va khi Ngai
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g0 ctra, Ngai xin ching ta m& cho Ngai bi mat cla diéu ching ta
mudn va sy dong y cla ching ta.

Péang Clu Thé da xin sy dong y nay noi nguwoi phu ni
Samari khi Ngai néi: “ Goi chdng chi dén day” (Ga 4, 6) c6 nghia
la: day on ban cua t6i, con chi hdy sir dung quyén quyét doan cua
chi. Ngai doi chi ta cau xin: “ NEéu chi nhan ra an hué Thi én Chia
ban va ai 1a ngudi néi voi chi: “Cho toi chat nwéc ubng” thi hén
chi da xin va ngudi dy ban cho chi nwéc hang séng” (Ga 4,10).
Qua that, nguoi phu n¥ nay nhu hiéu ra dugc vaty nhi long minh:
nwdc nay that hitu ich cho toi; thé roi, long blrng 1én mot woc
mudn dugc thi nwdc dd, chi ta lien van xin. “ Thua 6ng, xin 6ng
cho tbi thir nwdc ay dé tdi hét khat vakhoi phai dén giéng nay” (Ga
4, 15). Loi Chua da dugc lang nghe thic ddy chi ta suy niém roi
cau nguyén. Lam sao nguoi phu ni¥ nay duoc dan ti cau nguyén
néu viéc suy niém da khéng khoi dong long chi ta wéc mudn? Va
dang khac, trong suy niém viéc thdy nhiing ich lgi thiéng liéng c6
gilp gi cho chi ta néu chi ta dakhdng nhan duoc nho cau nguyén?

Vay dau la s suy niém cé hiéu qua? Chinh lasuy niém dan
dén cau nguyén st sang va viéc cau nguyén nay thwong dan toi
viéc chiém ngam rét ém diu ngot ngao.

Nhu thé, khéng c6 suy niém, viéc doc chi la khoé khan;
khong doc, suy niém sé day sai lam; khéng c6 suy niém, cau
nguyén sé ngudi lanh; khong c6 cau nguyén thi suy niém ciing chi
v ich va chéng mang t&i két qua gi. Cau nguyén va long siing
kinh két hop véi nhau dat dwoc chiém ngdm; trai lai, dat dwoc
chiém ngdm khong can cau nguyén thi that 1a mét ngoai 1é hiém co
va co thé lamat phép la.

Chua la Béang quyén nang vo han va long thuong xét cla
Ngai trai dai trén moi cong trinh Ngai lam, cé thé bién da sdi thanh
c&c con céi cla Abraham (x. Mt 3,9), bang cach bat cac tdm hon
chai da va phan loan phai khuét phuc; on thanh Ngai ky diéu, nhw
nguoi ta thuong noi rat binh dan, Ngai cam strng kéo bo mong, khi
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dot nhién Ngai dén véi tdm hon cach mau le; Ngai la cha t€; va
cling nhu Ngai dalam ddi véi Phaold vamét s6 it ngudi khac dwgc
tuyén chon. Tuy nhién dirng cho doi nhitng viéc diéu Ky nhuw thé
va cling dirng thr thach Thién Chla. Ching ta hdy lam diéu ching
ta duoc yéu cau: ching ta hay doc, hdy suy niém luat Chua, cau
xin Chua gilp d& sy yéu hen cuta chdng ta, va nhin dén sy cung
khon cla ching ta. “Anh em ct xin thi s duoc, cl tim thi s& thay,
ctr go thi mé cho” (Mt 7, 7). Qua that, & tran thé nay, “ Nudc Troi
phai dwvong dau véi siic manh, ai manh strc thi chiém duoc” (Mt
11,12).

Phuic thay cho nguoi roi thoat khoi nhirng tao vat dé khong
ngirng tréo 1én bon bac thang nay. Phlc thay ké nao, sau khi da
ban hét nhitng gi minh c6 dé mua duwoc canh dong noi dang an
gidu kho tang clia chiém ngdm minh dang quéa thém khét kia va
ném hudng Chia ém diu dudng ndo! An can cham chi & cdp tht
nhét, cin trong & cap thit hai, s6t sdng nhiét tinh & cép tht ba, hoan
vui & cap cudi cung, va tirng bwéc thanh cong ngudi d6 tréo 1én
trong 1ong minh nhitng bac thang dan dén thi kién Chua trong
thanh thanh Sion. Phac thay ai dugc dirng chan trén dinh cao, du
chi mot khoanh khac, va noéi: Nay t6i dang ném huéng on Chua,
nay tdi dang chiém ngw&ng vinh hién ctia Ngai cling v&i Phér6 va
Gioan trén nai Tabor, nay t6i dang tan huéng véi Giacdp nhitng au
yém cla Rachel.

Nhung con nguoi hanh phuc do, hdy coi ching, dirng dai
dot chon chiém ngém trdi cao trong vuc thdm t6i tdm, chon thi
ki€n Chua trong nhitng phu véan thé tuc va nhirng ngéng cudng do
ban clia x4c thit.

Tam hon con nguoi rat yéu dudi, khong thé chiu dung duwoc
lau céi tia sang chdi ngoi rec rd clia Chan Ly; can phai can than di
xudng mot hay hai néc thang va dirng lai nghi & mét trong nhiing
nac thang do6 cach yén han, tly theo tdm hon wéc mubn hodc tuy
theo on Chua, ludn gan ké Thién Chuia chirng nao co thé.
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Nhung, than h&i! Than phan con nguoi thi qua méng gion
va dang thwong 1am! Day la diéu ly tri va Kinh Thanh ciing hop y
néi v&i ching ta rang sw hoan thién dwoc tu hdi & bén clp bac nay
va con nguoi sbng doi thiéng liéng phai treo Ién. Nhung ai la
nguoi theo con dwdng nay? Ai la ngudi thue hién nhu thé dé ching
ta ca tung? Nhiéu nguoi c6 y dinh thyc hién, nhwng that it nguoi
dat t¢i dich. Xin Chda thwong cho chdng ta thudc nhdm it nguoi
nay!
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V& tam hdn mét on chiém ngam

Thuwong thi ¢d bon tré ngai ¢d thé can trd ching ta tréo l1én
nhitng cdp bac nay: nhu cau khong thé tranh, lgi ich clia mot viéc
lanh, sir yéu dudi ctia con nguoi, phu van thé tuc.

Trd ngai thir nhat ¢ thé dung thi, trd ngai thi hai co thé
chap nhan, tré ngai th* ba that téi té, tré ngai thi tw thi that dang
trach. VVang, doi voi ai xa lia quyét tam thanh thién cia minh vi
phu van thé tuc, tha dirng bao gio biét s vinh quang clia Chta hon
la tir chdi vinh quang cta Ngai sau khi d& nhan biét. L6i nay thi
|am sao tha thir dwoc? Thién Chla da co nhitng 167 qué mang dich
dang véi su bat trung nay: "Cé diéu gi Ta phai lam hon n{ta cho
nguoi ma Ta da khdng lam?' (x. Is5,4). Tt khéng, Ta datao dung
nguoi, nguoi da pham toi va lam t6i ma quy, Ta da clru chudc
nguoi; nguoi dadi theo nhitng ké bat lwvong trén moi néo duong,
Ta da chon lai nguoi do tinh thuong, Ta da ban on stng doi dao
cho nguoi va da cho nguoi & trede nhan thanh Ta; Ta d& chon chd
& trong long nguoi; con nguoi, ngwoi da khinh dé Ta; nguoi da
quang ra xa nhitng 10i ta moi goi, tinh yéu ctia Ta va cudi cung
chinh Ta dé chay theo nhitng thém mudn dé hen clia nguoi.

Nhuwng, lay Thién Chia t6t lanh, diu dang va nhan &, ban
hién, c6 van day khon ngoan, phu hd manh stc: that qua dién
khiing va ngao man, ké da xua dudi Chua, ké da day ra khdi long
n6é, mot vi Khach day khiém nhu va nhan ! M6t sv trao doi qua
v0 phudc va dang két an: xua dubi Bang Tao Thanh dé nhan lay
nhitng tu twdng xau xa va doc hai, trao chd & than thiét clia Chua
Thanh Than con duom hwong vi niém vui thién dang, cho nhitng
tw twdng thép hén vatodi 16i; cha dap nhitng déu tich con néng hoi
clia Hon Phu bang nhitng wéc mudn ngoai tinh. That 1a mot diéu
xuc pham qua chudng! B6i tai vira nghe cudc dam dao con ngudi
khong thé Iap lai duoc, bay gio chira day loi doi tra vanguyeén rla;
cap méat vira dvoc nhitng dong nwdc mat thanh tay, lai tim vui tha
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noi nhitng diéu phu du; doi moi vira méi cat tiéng hat bai caming
hén I€, vira m&i hat nhitng bai thanh ca néng bong tinh & két hop
hai ngwdi hén phu va hén thé va dan vao can phong huyén bi, va
roi lai n6i nhitng 1o pha phiém, thé bi, diéu cot, gian ddi. Lay
Cha, xin gin gi i chiing con thoat khdi nhitng sa ng & nhu thé.

Nhung néu si yéu dudi clia con ngudi ¢ lam sa nga dé di
dén chon lya nhu thé, thi, h&i tam hon yéu dudi, cling khéng dwoc
that vong; khong, dirng bao gi¢ that vong, ma phai chay ngay vé
voi thay thudc bao dung von ludn dwa ké mon hén ra khoi cat bui
va nang ké ban cung ra khéi déng phan tro (Tv 112, 7); vaNgai la
Déng khong mudn ké tdi 16i phai chét (x. Ez 33, 11), nhung mot lan
ni*a Ngai lai cham soc va chira lanh nguoi.
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KET LUAN

Va day da dén luc toi phai chdm dit 1a thu. T6i cau xin
Chlia hdm nay lam giam b6t va ngay mai cat khoi tam hon ching
ta tdt ca nhitng can tré thuc hanh chiém ngédm. Xin Ngai dan dat
chang ta trng budc 1én dinh cla chiéc thang bi nhiém dat téi thi
kién Thién Chta trong thanh thanh Sion. O’ d6 khong con phai 1a
tlrng giot mdt ma cac ké duoc chon sé don nhan sy ém & diu dang
cla viéc chiém ngudng than linh, sé khong ngitng hudng sudi
niém vui trao tran bat tdn ma khong ai ¢é thé cwdp di cla ho, sw
binh an virng bén, s binh an trong Ngai.

Thay Gervais, ngudi anh em cua tdi oi, néu mot ngay nao doé
tlr troi c6 ban cho thay dwoc 1én toi dinh cla cac bac thang nay,
thi hdy nh¢ dén téi va trong niém hanh phic cua thay, hay cau
nguyén cho t6i. Va nhu thé tdm man dwgc mé ra (x. Xh 26). Vacod
tiéng kéu moi: Hay dén! (x. Kh 22, 17).

Vincent Bernadot 0.p
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