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|. TRINH BAY TONG QUAT

“Kinh Thanh la mot Bi Tich, 1a tdm man che. Qua d6, ching
ta phai khdm phé& ra khuén mat Tinh Yéu”(Maurice Zundel)

Mé& sach Kinh Thanh va hdy nhin thdy duy nhat mét minh
Chuta GIESU. Chtia THANH LINH thuc ddy ching ta m& Nha
Tam Kinh Thanh. "Khéng nén xem sach Kinh Thanh nhu la mot
cubn sach, cho du la thiéng liéng, nhung phai xem sach Kinh
Thanh nhw 12 m6t Nha Tam, mot noi wu tién dé gap gd Ban Tinh
Chi Ai”. Chinh Chtia THANH LINH ban cho ching ta n 6i niém
doi khat Banh Loi Chia. Ciing chinh Ngé ban cho ching ta tri
thong minh dé hiéu céac ban van Kinh Thanh. M6t khi ching ta | am
cdng viéc cta minh thi Chia Thanh Linh sé tiép stc va lam cho
ching ta hwéng ném Loi Chia ém diu dwong nao! THANH LINH
lam cho Loi Chla duoc sinh sdn doi dao trong ching ta nhu ngay
xua noi Trinh N Maria vao ngay L& Truyén Tin (xem Isaia 55,
10-11).

Kinh Thanh vira che dau vira médc khai s hién dién v a hoat
dong clia Thién Chua, va dugc xép vao hang cac Bi Tich. Ké
hoach cac Bi Tich phat xuat tlr viéc Ng6i Loi Nhap Thé. Than xéc
Ngbi L&i lam gidm bét vinh quang Thién Choa. Loi khéng phai la
khong co lién hé véi thé xac Ngdi Loi, va ciing khong phai la
khong co lién hé véi Thanh Thé: Hinh Banh va Hinh Rwou che
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khudt mat ching ta sw hién dién cta Ngéi Loi, v a cing lic, mic
khai cho chung ta su hién dién nay.

Nho lam quen véi Loi, chiing ta ¢é thé doc dwgc nhitng bi an
cla con tim noi gwong mat Chia Kité. Kinh Thanh latdm lu¢i va
phai nhin khuén mat clia Nguoi Ban Tinh qua tdm luéi nay, nhw
duwoc mo ta trong sach Diéu Ca noi chuong 2 céu 9.

DPoc Loi Chuattc latim kiém gwong mat Chaa Kito, trén do
tda sang vinh quang cta Chua Cha (2Cor 4,6).

1. NH(’NG NEN TANG
CUA VIEC POC LOI CHUA.

“Boc Loi Chua la con nguoi dap lai méc khai THIEN CHUA.
THIEN CHUA méc} khai trong viéc sang tao: sang tao la loi cla
Ng6i L0i; chiém ngam viéc sang tao la mot hinh thirc cla viéc doc
Loi Chua.

Giai doan thit hai clia mac khai: cac giao wéc.

Giai doan thir ba clia mac khai: cac tién tri.

Chung ta phai dat viéc doc Loi Chua vao bén trong cla hoat
dong Chua Ba Ngoi. Boc Loi Chla la truyén thong c6 xwa nhét
clia cac dan vién Xitd. Boc L&i Chla co ngudn gbc trong Do Thai
gido vatrong cac cong doan Kito tién khdi.

Poc Loi Chia la mét gia san cla Giao Hoi, thira huwdng tr
hoi dwong do thai - do dé viéc doc Loi Chia khéng danh riéng cho
cac dan s - nhung la gia san cla hét moi nguoi, voi tw cach la
nhi*ng nguoi duoc rira toi. Can tai kham pha cho ding cla Loi
Chuiatrong giasan cla ching ta.

I11. VIEC BOC LOI CHUA GAN LIEN V&I
PHUNG VU GIO KINH VA THANH THE
Céch thirc chung ta 1ang nghe Loi Chua sé tuong hop véi
Phung vu. Phung vu lakim chi nam cho viéc doc Loi Chua. Phung
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vu tredce tién la mot mau nhiém va chiing ta chi cd thé song mau
nhiém nay duwéi nhi_éu hinh tha khac nhau vatro trui ctia nd. Nét
da dang trong 16i dién ta khong dat t¢i chiéu sau.

Tac dong cla Chia THANH LINH giéng nhuw con gid
thoang. Chi c6 linh hén nao canh chirng Ngai dén thi méi cam
nhan dugc bwdc Ngai di qua. Phung vu Gido Hdi la khung canh
Chta THANH LINH thich dung dé t6 16 tam tinh clia Ngai cho
chang ta.

Chinh Chiia THANH LINH phén bao qua nién lich Phung
vu. Xuyén qua Loi Chua do chinh Gigdo Hi chon, Chia THANH
LINH tubn dé noi chlng ta on thanh cta Ngai, on thanh twong hop
vGi Phung vu cla ngay. Khéng co si khac biét giita nhitng gi
ching ta song khi tham dy Phung vu v6i nhitng gi ching ta song
khi & tai phong riéng. Viéc doc Loi Chia khi dwgc lam theo nhip
diéu cha Phung vu thi s8 thdng nhat cudc sdng cla ching ta. Boc
Loi Chaa la mot tac dong thong nhat. Mot linh hon cla Giao Hoi
thuong chi duoc huan luyén noi truong day ctia Phung Vu.

Chinh trong niém hiép thdng v&i Giao Hoi ma ching ta suy
gam Kinh Thanh. Trong niém hiép théng véi cac thanh, ching ta
hiép nhét v&i vo s6 chiing nhan d & tirng suy gam L&i Chua trudce
ching ta.. Vay thi nén doc Loi Chuda trong su théng hiép voi cac
chlrng nhan xwa cling nhu véi cac chitng nhan dong thoi clia ching
ta. Su cd tich clla mot dan sT dwgc bao boc béi vd s6 ngudi, duoc
chiém clt bdi thién qudc, nhu thién than va céc thanh.

Niém né tiép nhan Loi Chla.

Poc Loi Chaa khong phai 1a mét thuc tap chd gidi; nhung la
doc Loi Chla vai con tim, nghfa | a chiém ngdm vinh quang cla
Chua Cha noi guong mét clia Chia Kitd va duoc Chia THANH
LINH madc khai trong Kinh Thanh. “Chinh khi ching ta hoan cai
troé vé voi THIEN CHUA ma tdm man che khuon mét THIEN
CHUA duoc cét di” (2Cr 4,6).
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IV.NGUON COI DO THAI
CUA VIEC BOC LOI CHUA

Trong truyén thong do thai, cudbn TORAH (nghia | a c&c sach
thanh va |8 luat) chiém mot chd ding chinh yéu. Chda GI ESU tu
xung minh 1a cuén TORAH bang xuong bang thit: “Thay la
Puong, 1a Sy That vala Sy Séng” (Ga 14,6). Lé luat co lién hé
mat thiét voi Giao U'dc. Giao U'dc NUi Sinai 1a mot giao uwéc phu
thé. Lé luat 1a mén qua cwéi Chua trao ban cho dan Ngai. Lé luat
la phong tuc tap quan cua Chla, la cach thirc dé duogc nhin thay
Chua va tac dong ctia Ngai. Tac dong cia Chia 1a18i dién ta ban
thé clia Ngai |a Tinh Yéu. Thanh vinh 118 la ban tinh ca cla lé
luat, béi vi Ié luat t6 16 tdm long clia Chia doi véi dan Ngai. Hoc
hoi va nghién ngdm L& Luat 1a phan vu cao dep nhét clia moi
nguoi Do Thai. Boc Loi Chda la di vao mai lién hé than tinh voi
Chula: “Uéc gi sach [é luat lubn & trén mdi miéng con: hdy ngay
dém suy gam 12 luat, hau c6 thé hanh dong nhu 18 luat day” (Jos
1,8).

Thé nhung suy gam lagi d6i véi mot nguoi Do thai? Thua la
suy gam v&i miéng, vai ludi, voi moi, vai hoi thd, chi khdng phai
chi voi dau 6¢c mathdi. Suy gam tic 1a1ap di 1ap lai, 1a tham thi
doc lai Loi Chia. Viéc doc Loi Chaa, trong ngudn gbc do thai, bao
gom chiéu kich xa hdi: doc Loi Chia noi hdi duong hay trong gia
dinh.

* BA YEU TO CUA VIEC SUY GAM LOI CHUA
NOI NGUOI DO THAL:

. Doc thanh |0

. Ghi nho vao ky trc

. Nghién ngam (suy di nght lai).

1. Boc thanh 10i:

Ngay ca khi doc riéng mot minh, ciing phai doc Loi Chua to
thanh tiéng, phat am rd rang, dé chang nhitng chi ¢cd mat lam viéc,
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nhung ca miéng va tai cling lam viéc nira. DBay la viéc doc LOi
Chuato tiéng, dé chinh minh ciing nghe duoc.

2. Ghi nhé vao ky (rc.

Nguoi Do thai hoc bang tri nhd, thudc 10ng tap Thanh Vinh.
Khi Chta GIESU cau nguyén véi Chla Cha, Nga dung Thanh
Vinh. Tir muén thud, Thanh Vinh lado y Chdia Chamudn va dugc
Chtia THANH LINH goi hitng, nham dén viéc Nhap Thé cta Ngoi
L&i. Toan thé tap Thanh Vinh hudng chiing ta vé Chia KITO.

Nhitng Thanh Vinh ma Chia GIESU doc thudc long:
Téc gid thw gii ngudi Do thai dat vao moi miéng Ngoi Loi nhap
thé, ciu ndi clia Thanh Vinh 40: “Cha khong mudn Ié vét, ciing
khong mudn hién vat, nhwng Cha da tac thanh cho con mot than
xac” (Dt 10,5). M6t 101 khac cta Thanh Vinh 30: “Lay Cha, Con
pho théc linh hon con trong tay Cha” (Lc 23,46). Thanh Vinh 21:
Chuia GIESU doc Thanh Vinh nay khi bi treo trén Thanh Gia Ngai
cong bd chinh minh hoan tat tron Thanh Vinh nay. Duégi chan
Thénh Gia, Me Chia GIESU va mdn dé dau &i tiép tuc cau nguyén
Thanh Vinh nay cho dén cung. Cau cubi: “Bo la diéu Chla da
lam” c6 lién hé voi Thanh Vinh 117. Chia GIESU cét tiéng doc
Théanh Vinh 21 dé lam Ién manh niém hy vong Phuc Sinh noi Giao
Hoi Ngai. Tron cudc doi Chiia GIESU dién ra gilta hai cau Thanh
Vinh.

3. Nghién ngam (suy di nghf lai)

Nghién ngadm hay nhai lai 1a mdt tac dong ca than xac: nhai
lai mot thirc an da dwgc dua vao da day réi. Vi du nhw con bo nhai
lai thirc an n6 dadua vao bung hoi sang, dé an lai lan thi hai.

Loi Chua mot khi duoc doc 1én va duoc ghi vao ky tc thi 8
duoc bao ton trong tri nhd. Dan st ¢d thé goi Loi Chla tir tri nhd
dé hudng ném lai hwong vi cla Loi Chila ma dan st datirng hudng
ném. Goi lai tri nhé dé hwdng ném THIEN CHUA ngot diu duong
ndo: lanhai lai, langhién ngam.
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Ba yéu td trén day cla viéc “suy gam” ¢ thé dién ta bang
dong tu:

1. N6i: doc to tiéng

2. Nghi: ghi vao ky trc

3. Nhé lai: nghién ngam

D6 la ba giai doan (ba bién twgng) can thiét clia cung mot
sinh hoat.

Noi hdi dwong, Loi Chia dwoc tuyén doc trong bau khi 1€ lac
vui tvoi. Tap tuc hdi duong dugc ding nham muc dich 1am huéng
ném Loi Chia noi Gido Hoi. Bau khi I& lac vui twoi; dan chdng thi
nhau cham dén 6ng ghi 1€ luat; mot sic manh phéat ratlr TORAH
dé chira lanh.

Lc 4,21: “HOm nay, doan Kinh Thanh anh em vira nghe d &
duoc (ng nghiém”. Chda GIESU phéan:”Chinh Thay day, Thay
giai thich cho anh em nghe doan van nay”. L&i clia Ngbi Loi mang
lai on thanh. “Chua GIESU n6i Loi THIEN CHUA, va cing Idc
d6, Ngai trao ban THANH LINH” (A. Feuillet).

Poc Loi Chda noi hdi duong duoc ti€p ndi trong doi song
thwdng ngay nho viéc nghién ngdm nhitng gi da nghe. Nguoi Do
théi co kha nang lang nghe, gilp ndi két thm |ong, thé xac va tri
tué, do la diéu théng nhat moi kha nang tinh than. Boc L&i Chla
gop phan thong nhat toan hitu thé vakha nang cla chdng ta.

Dai voi cac dan sT Qumran, doc Loi Chla la phuong céach
chuan bi con duong di vao sa mac (Is 43). Doc chuyén cham &
luat va yéu mén Ié luat. Cac dan si phai tinh thic. Tron mot phan
dém dwoc danh dé nghién ngam L& Luét.

Mat khi cham chd doc L&i Chda, ching ta sé ngh e tiéng Ban
Chi Thanh gb clra. Clra giéng nhur tim man, moi lic mot tré nén
trong sudt. (Kn 6,12-15; Kh 3,20; Dc 5,2).
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Trong truyén théng do thai, co ba diéu budc gan lién vai viéc
doc Loi Chda:

- Can man

- Kho ché

- Khiém ton

1. Can man: durc tinh nay rét quan trong. Khong thé doc Loi
Chua bt ¢ gio ndo va bét ct chd nao. Sy kién biét giir ding mot
gio’ gidc nhét dinh, cho dU ngan ngui, thi viéc doc Loi Chua chéc
chan s& dem lai nhiéu két qua.

2. Kho ché: That long gat bd mot bén tat ca cac ban tam
khéac, dé danh tron thoi gio cho Chia. Gitv gidc cla cong do an
dwoc phan chia vei cha y do.

3. Khiém t6n bén trong. (Mt 11,25): “Con ngoi khen Cha vi
da che dau nhirng diéu ay v6i ké khdn ngoan va ngudi thong thai,
nhung da mac khai cho ké bé mon”.. Boc Loi Chla duwgc danh
riéng cho nhitng k& bé mon. Su khiém tén tao nén khoadng tréng
can thiét dé Loi Chla gay tiéng vang trong ching ta.

Céc nha tho cua cac dan vién thoi thé ky 12 thuwong chi trinh
bay tro trui mot biéu twong duy nhat la qua tim, noi Loi Chia ¢
thé gay tac dong, qua hinh anh Trai Tim V6 Nhiém cta Trinh N
Maria. Cling thé, bai hét binh ca (chant grégorien), tirc bai hat theo
thé am hiéu, 1a bai hat thanh dam, trinh khiét, khé ngheo va tuan
phuc.

NHUNG LO'I ICH CUA VIEC BOC LOI CHUA

theo truyén théng Do Thai giao:

a. Viéc doc Loi Chua tré thanh thom ngon nhu sira d6i véi
tré so sinh. (1P 2,2).

b. Loi Chda thanh luyén hitu thé con nguoi. Loi Chla lalka
c6 stic thanh luyén, giéng nhu bac noi 10 dic: “Ching con da duoc
trong sach nho & nhitng 101 Thay giang day” (Ga 15,3). L&i Chla
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tdy rira, thanh luyén ching ta. Loi Chda cho phép tu sira lai hinh
anh THIEN CHUA noi ching ta. Khudn mat dich thuc cla ching
ta chinh lakhuén mat ctia Chuda Kito.

C. Tuén hanh Loi Chda tic la gin giit va thuc thi Loi Choa.
Ps 118.

d. Loi Chua lam tang truédng va hoat dong cach kin dao.
Chuing ta cam nhan duoc si phong pha vo clng vanhiém mau cla
Loi Chua. Khi THIEN CHUA phéan bao thi cung lac Ngai cling tw
trao ban. Loi Chla dwoc tiép nhan trong dirc tin sé sinh hoa trai.

e. Boc Loi Chua giup tranh khoi viéc kéo dai Loi Chia bang
ngbn nglr loai nguoi.

Cham ngbn:

- Hay bién Torah thanh cong viéc thwdng ngay cla con.

- Noi nao hoc biét nhiéu vé Torah, noi d6 rat sinh dong.

- K& nao tau duoc nhiéu 1oi cla Torah thi cling chiém duoc Cudc
song vinh ctru.

V. TRUYEN THONG KITO
CUA VIEC BOC LOI CHUA

Trong thoi Gido Hoi tién khoi, cac tin hitu tiép tuc truyén
th6ng danhan lanh tir truong day Do Thai.

Chinh Chta GIESU khéi dau viéc doc Loi Chda cho cac mén
dé cla Ngai: Noi trinh thuat hai mén dé trén duong lang Emmaus
(Lc. 24,13), Chuiagidi thich cho ho hiéu Kinh Thanh, nghia | a Ngai
day cho hai mén dé, xuyén qua ban van Kinh Thanh, biét “doc
thdy tan bén trong”, biét kham pha ra y nghia sau xa cta Kinh
Théanh dé nhan biét khuén méat clla Ngai. Dieu ma Chia GIESU
lam noi ban dn: “Ngai cam lay banh, doc 10i chic tung, bé ra va
trao cho ho”, cling chinh Ia diéu ma Ngai lam trwéc d6 voi hai vi
trén duong di. Chang ta tim thdy noi day hai khung canh ma Céng
Pong chung Vatican 2 noi t¢i: “Thé |a mat ho mé ra”, nhu trwde



Lectio Divina theo cha Daniel Ocist 195

do trén dudng di. Mot khi Chia GIESU bién di, thi Ngai dé lai cho
ho Kinh Thanh va Banh an. Viéc hiéu Kinh Thanh gilp hai mén
dé nhan ra khuén mat clia Chta KITO noi Maisen, cac tién tri va
céc Thanh Vinh. Gido Hoi tién khéi da song trong hoi thd clia buodi
khai mao mau nhiém Phuc Sinh nay.

LOI CHUABUOC VIET RA

LA PE NGHE CHU KHONG PHAI BE BOC

Dai véi thanh Cypriano, thi tlr nglr la tinh “Lectio Divina”
am chi cudén Kinh Thanh: “Anh em hay lubn c6 sach Kinh Thanh
trong tay”. Hoc biét Boc Loi Chua tirc l1ahoc biét Phic Am.

Thoi xuwa, nguwoi doc dwge xem nhu la nguoi phat ngdn cla
tac gia. Nhitng nguoi doc trong cac budi Phung vy lanhirng nguoi
“doc chinh Loi Chita”, ho lanhing trg ly cia THIEN CHUA.

Khi Loi Chla dwoc tuyén doc trong cong doan Phung vu, thi
Chua Kitd hién dién that su noi do. Ngay ca khi ching ta doc Lo
Chua riéng mot minh, thi cling c6 sy hién dién that suv ctia Chuda
Kitdé Phuc Sinh nira.

Thénh Cypriano danh mot chd ding quan trong cho viéc doc
L&i Chla. Vao thoi cac thanh Gido Phu, viéc doc Loi Chda dién ra
trong bau khi v6 cung trang trong. L&i Chua trao ban cung théng
truyén THIEN CHUA va day ching ta biét nhitng sy thudc vé
Ngai. Danh tir “Lectio Divina” duoc dich ra “Doc L&i Chia”, phai
dwoc hiéu trong y nghta séng dong, nghia | &, Loi dén tir THIEN
CHUA vatrao ban THIEN CHUA.

Loi Chua tré thanh sitc manh khi duoc viét ra, nhung Loi
Chula tré nén sdng dong khi duoc tuyén doc, dwoc cong bo. Tu
ngtt loai nguoi la nhitng chét thé mang Loi Chia. Ching ta c6 thé
so sanh véi Bi Tich Thanh Thé: Banh va Ruou la nhitng chét thé,
nhuwng phan cot yéu chinh 1a Minh M&u Thanh Chua Kit6. L oi
Chua duoc viét ra la dé nghe chit khong phai dé doc. Néu chiing ta
viét ra Loi Chua, chinh la dé chiing ta c6 thé nghe dwoc Loi Chia,
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ma trudc hét, Loi Chda la moét st diép. Boc Loi Chua riéng mot
minh cho chang ta cdm twéng nhu la ching ta doc Loi Chua trong
mdt cubn sach khac. Doc Loi Chia 1amdt Bi Tich; khéng nén 1an
I6n voi viéc doc sach thiéng liéng. Khi ddi dién véi Loi Chaa,
khong nén dat minh trong dia vi cla mét ngudi doc, nhung la mot
nguoi nghe. Khi ching ta lang nghe, thi tdm long ching ta duoc
m& rong hon dé tiép nhan Loi Chla, tiép nhan chinh THIEN
CHUA.
Két qua dau tién clia Loi Chaa:
1. On thong héi: “Nghe nhitng loi d6, ai ndy déu hét stic cdm
dong” (Cv. 2,37).
2. Thai do san sang: “Ho hoi Phérd va cac tong do: Thuwa cac
Ong, ching toi phai lam gi?”.
3. On hoan cai doi song.
VI. CONG DOAN THAM DU PHUNG VU:
NO'l UU TIEN CHO VIEC BOC LOI CHUA

Viéc suy gam riéng chuén bi cho viéc tham dw Phung vu va
dwoc kéo dai trong cd tich. Thanh Antdn, séng vao nam 320, la
mdt mau muc cho cudc séng dan tu. Ngai |a Thanh Phu cla cac
dan sT dong phwong. Thanh nhan suy gam Loi Chia dé chuan bi
tham dy Phung vu. Mot ngay, khi di dén nha tho, thanh nhan suy
gam doan sach Tong D6 Cong Vu ké lai chuyén cac tong do tir bo
tat ca dé budc theo Chla Kitd. Khi thanh nhan buéc vao cong
doan théanh, dang luc dang doc doan Phic Am néi vé ngudi thanh
nién giau c6. Ngai nghe cau Chua phan: “N éu con mudn nén tron
lanh, hdy ban tét ca va theo Ta”. Thanh Anton tiép nhan Loi nay,
nhuy Loi Chia GIESU dic biét phan riéng cho Ngai. Sau budi
Phung vu, thanh nhan lién thi hanh tirng chit cla Iénh truyén: hay
bén tat ca. Sau dé thanh nhan rut lui vao noi thanh vang dé cau
nguyén, thé theo 10i khuyén clia thanh Phaolo la phai cau nguyén
khéng ngurng.
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Phung Vu, su6i nguon va chép dinh cta doi song Kito.

Phung vu, khong phai do hinh thic nhuwng Ia do mau nhiém
clia minh, Phung vu la su6i nguon va la chép dinh cla doi song
Kitd. Doi séng dan tu la mdt cudc sdng ndi tdm va dong hoa voi
cudc song Kitd, mot cudc séng phat sinh tir ba bi tich khai tam:
Rira tdi, Thém Sirc va Thanh Thé.

Viéc doc Loi Chua dua dan dén subi ngudn va phét sinh tir
chép dinh; né cling dwa ching ta dén viéc doc Loi Chua trong
Giao Hoi, la sudi ngudn twdi goi cude song thwdng ngay vasinh ra
hoatré clia Chtia THANH THAN. Do d6 diéu quan trong | &, c&c
ban thanh ca trong cac budi Phung vu, phai mang séc thai that d on
gian, co thé mai lam ndi bat chd dirng duy nhét can thiét: d6 | a Loi
Chua. Céc ban thanh ca phai mang 3 déac tinh: - khd nghéo (nghia
|akhdng can dém nhiéu nhac khi); - thanh khiét Phic Am (nghta la
khdng can phéi van chuong bong bay), nhung di thdng vao muc
dich; - tuan phuc (nghTa la di sat v&i cac ban van Kinh Thanh). Téat
cd nhitng doi budc dé cd muc dich lam cho budi hat Phung vu
duoc tré thanh budi doc Loi Chaa.

Phung vu la noi chén wu tién cho viéc doc Loi Chua.

Ldc & riéng mdt minh, ching ta chi can 1ap lai nhitng gi
ching ta 1am chung noi cong doan. Chiia GIESU néi v6i hién thé
minh 1aGido Hoi rang: “Hay dua mat em ra!”, va Gido Hoi dalam
cho Blrc Lang Quan nghe tiéng minh noi Phung Vu.

L Gic cir hanh Thanh Thé, ching ta gap lai co cau chinh yéu
ctia budi doc Loi Chua:

Bai Boc - Lectio (Boc)

Thénh Vinh dap ca vaBai giang - Meditatio (Suy Gam)
Kinh nguyén Thanh Thé - Oratio (Cau Nguyén)

Hiép Lé - Contemplatio (Chiém Ngam)

Noi Phung Vu Gi¢ Kinh cling thé:

Thanh Vinh chuan bi tdm long cir hanh Loi Chia:
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Bai doc - Lectio
DPép ca van — Méditatio A
Kinh Cau (thuong rat y tr Phiic Am cla ngay hom dé) — Oratio

Kinh Nguyén cta Giao Hoi thuong co6 ngudn goc tir viéc
DPoc va Suy Gam. Mt phuong thé don gian dé suy gam noi
phong riéng, la lam theo lwgc d6 cdia mot budi cau nguyén do
théi sau day:

1. Téntung

2. Tung hd

3. Cau xin

4. Két thuc

Kinh nguyén Kitd dang Ién Chua Cha, nho Chua Con va
trong Chta Thanh Than.

VIl. MOI LIEN HE GIJA VIEC BOC LO1 CHUA
VA THANH THE

Giao Hoi ludn kinh trong Kinh Thanh, giéng nh v kinh trong
chinh Than Thé cla Chda GIESU, dic biét 1a trong Phung Vu
Thanh Thé. Gido Hoi khong nglrng ldy Loi Chua tr b an thanh,
giong nhu 1dy Minh Thanh Chia Kitd, banh s song, tir ban thanh
vatrao cho cac tin hitu vay (Dei Verbum).

Chi c6 mot Banh Su S6ng ban cho ching ta tir b an thanh la
Loi Chta va Minh Chuta Kitd. Cac Thanh Gido Phu nhin thay noi
chuong 6 clia Phiic Am theo thanh Gioan, b ai giang vé Loi Chaa.
Banh Loi Chia la banh bét tir. Khi m& Kinh Thanh, ching ta doc
thdy: “Day la banh tir trei”. Origéne noi: “Ching ta uéng Mau
Chtia KITO, 1a sk séng, khdng nhitng trong nghi thirc Thanh Thé
nhiém mau, ma ca khi ching tanhan lanh Loi cla Chia nira”.

Poc Loi Chla lalanh nhan Banh Sy Séng giong y nhu khi
chiding ta rwdc chinh Minh Thanh Chiia GIESU Kit6 trong thanh | &
vay.
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TU BOC LOI CHUA BDEN CHUA BA NGOI

Ngbi Loi xam chiém ching ta dé 6m tron chlng ta trong
vong tay ctia Chiia THANH LINH va dwa ching ta dén cling
THIEN CHUA CHA. Ching ta phai di tham du budi doc L&i Chaa
giong nhu hién thé trong sach Diéu Ca: “Hay |16i kéo em, ching ta
cung chay mau!”.

Théanh Géréme viét: “Tdi nght rang, Minh Chuia Kité ciing 1a
Phic Am cla Ngai, Banh Chla Kitd va Thit Ngai, chinh 1a Loi
Chliavagiao ly thién qudc. Noi tran gian nay ching ta chi c6 mot
tht cGia cai duy nhat: d6 1a chiing ta nuéi séng bang Thit ctia Ngai
va udng bang Mau clia Ngai, chang nhitng trong Bi Tich Thanh
Thé, macon trong budi doc Loi Chla nira”.

Kinh Thanh nam trong khéi cac Bi Tich va viéc Nhap Thé.
Chung ta khong thé dén gan Chua néu ching ta triru tuong hoa
nhan tinh cta Chla Kitd. Nguyén tic nay ciing duoc &p dung cho
Kinh Thanh. Chinh nho céc tr nglr Kinh Thanh ma ching ta dat
dén su hiéu biét THIEN CHUA. Moi kinh nguyén Kitd déu dam ré
trong giao tiép véi Loi Chia. Thomas Merton viét: “Trong Kinh
Thanh, Ngoi Loi khong nhap thé trong than xac nhung trong 10i
con nguoi. Chia hién dién trong Kinh Thanh giéng nhuv trong
Thénh Thé, dé duoc yéu mén, thd' lay va nhat 13, dé duoc lang
nghe”.

Nhuv thé, doc Loi Chua la doi thoai voi Chaa Kitd va ruéc
Chta vao long. Kinh Thanh lam cho ching ta hi éu biét Chia Kit6
Théanh Thé va Thanh Thé trao ban cho ching ta Chua Kitd Kinh
Thanh. Viéc doc Loi Chla gilp ching ta hiéu biét con tim Chua
GIESU, va Thanh Thé trao ban con tim Chta GIESU cho chiing
ta

VIIl. KINH THANH VA DOl SONG THIENG LIENG
TRONG TRUYEN THONG
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Philoxéne de Mabbourg qua d&i nam 450 la nguti séng dong
thoi voi thanh Bién Dlic, nhung tai Bong phuong. Ngai la dan sf,
sau lam giam muc. Philoxene trinh bay cho ching ta quy luat
“métanie” trweGc Phic Am: dat thm quan trong noi thi giac, vai sw
déng gop cla toan than thé. Cac nang lvc cdm nghiém vatri thiic
déu duoc dung trong |anh vuc thiéng liéng dé duoc THIEN CHUA
BA NGOI chiém gitr.

DPoc Loi Chda bao tron moi chiéu kich clia con nguoi:

- Khi “doc” (lectio), mat nhin ban vin vatai nghe Loi Chla

- Khi “suy gdm” (meditatio), tri théng minh duoc tan dung

- Khi “céu nguyén” (oratio), tinh than bay t6 cung THIEN
CHUA

. Khi “chiém ng&m” (contemplatio), THIEN CHUA bay t6
cung linh hon.

Viéc doc Loi Chla théng nhét to an hitu thé con nguoi, bai vi
toan hiru thé con nguoi déu gop phan vao viéc doc Loi Chua.

IX. THOI TRUNG cO

1035 - 1101 Thanh Bruno

1090 - 1153 Thanh Bénado

1070 - 1121 Thanh Ba Minh

1182 - 1126 Thanh Phanxico thanh Assis
1182 - 1246 Thanh Lutgardo

1193 - 1252 Thanh Clarathanh Assis
1225 - 1274 Thanh Tomassd Aquino
1256 - 1302 Thanh Gertrude

1347 - 1380 Thanh Catarinathanh Sienna.

Théanh Bénad6. Thanh Bénadé trd ngu noi Kinh Thanh: ngai
clr dong trong Kinh Thanh, séng trong Kinh Thanh; ng ai séng vi
Kinh Thanh va muén cho nguoi khac cling s6ng Kinh Thanh.
Thanh nhan la ngw¢i clia Kinh Thanh céch tuyét hao.
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Thanh Guillaume de Saint-Thierry. Thanh Guillaume
khuyén nén doc Kinh Thanh c6 quy cl theo gi0 gidc nhat dinh.
Ngai dé nghi nhd thudc long mot doan Kinh Thanh, vachd y cach
riéng dén mot s6 doan Kinh Thanh dé 1am cho linh hon quen thudc
v0i nhitng doan Kinh Thanh nay. Thanh Guillaume khéng thé han
huyén dé tai nao khac ngoai dé tai Kinh Thanh. Giéc ngu cla ngai
nhu dwoc ru bang Kinh Thanh.

Thanh Goswin. D4&i véi thanh Goswin thi Loi Chda la
phuong thubc chira tri ndi budn. Loi Chua dung that 1a mot phép
tri liéu hiru hiéu. (Chita bénh bang Loi Chua).

Thanh nir Gertrude. Chinh Chtia GIESU day Thanh ni
Gertrude céch thirc doc Loi Chua:

1. Boc: “Poc trinh thuat cudc Khé Nan”

2. Suy Xét: “Khdo sat véi tron long yéu mén”. Biéu Chua day
Thanh nii phai tim kiém trong Loi Ngai, chinh la Tinh yéu.

3. Viét: “Hay viét Loi Ta”. Biéu gi dwoc viét ra thi dwoc ghi
vao tri nh¢ vavao con tim. Khi viéc doc Loi Chla tré nén
kho khan thi cach don gidn nhét 1anén chép lai ban van.

4. Gilr lai: “Hay gif lai Loi Ta”. Lc 2,19: “Phan Maria, B a ghi
nh@ tat ca nhitng bién cd d 6 vasuy gam ching trong
long”.

5. Lap Lai: “Hay thuong xuyén 1ap lai trong con nhitng 101 Ta
néi”. Gidng nhv ru Loi Chada trong long.

Thénh Inhaxio (1491 - 1556)

Thénh nit Téréxa Chtia GIESU Avila (1515 - 1582)
Thénh Gioan Thanh Gia (1542 - 1591)

Théanh Phanxicd dé Salé (1567 - 1622)

B¢ Hong Y de Bérulle (1575 - 1629)

Marie del'Incarnation (1599 - 1672) (Cat minh)

Marie de I'Incarnation. Marie két n6i dong tac ngay ngat
cta Ngbi Loi vao ndi tam Ba Ngbdi THIEN CHUA: ra khéi chinh
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minh dé gap g& nguoi khac. Kinh nguyén kytd |a mot datién dén
nguoi khac: doé la cudc séng clia Ngoi Loi trong vong tay Chla
THANH LINH. Chi c6 mét nguoi cau nguyén: dé 1a Chtia KITO
trong Chtia THANH LINH.

Marie song hén wéc véi Ngbi Loi qua viéc song Loi Chaa;
qua bi tich Loi Chua, ba dén véi Ngbi Loi. Noi Marie, viéc hiéu
biét Loi Chia phat xuéat tir ba ngudn géc - ba noi gap g& véi Ngoi
Loi qua LOi Ngai:

a. Phung vu thanh

b. Ba Giang

c. Boc riéng Loi Chia

Loi Chda tac dong va tang thém dire tin, dirc cay va duic ai.
Noi Marie, hiéu biét di doi véi tinh yéu. Hiéu biét Kinh Thanh
phét sinh tinh yéu. L ¢i Chua laBi Tich cta nhiing tac dong tham
kin Chiathuc hién noi Marie.

- Loi Chda gay nang dong: Chua hanh dong qua Loi ndi.

- Loi Chua dan dén viéc chiém niém dwoc dién ta bang Loi.

- Loi Chia thong truyén cho Marie de I'Incarnation dac sling
st pham than bi: Loi ma Marie s& biét giai thich nham muc dich
dwa nguoi khac dén kinh nghiém vé THIEN CHUA.

“Khi nghe L1 Kinh Thanh, dwdng nhu téi cé cam twdng: qua
tim toi trd thanh mot céai binh, va Loi Chaa nhu chéat 16dng do vao
binh. Khéng phai la tri twéng twong bia dat ra, nhung la sicc manh
cla Than Linh Chla noi Loi nay, qua dong thac on thanh, gay nén
hiéu qua dé trong tdm hon t6i. M6t khi linh hon nhan déi d a0 su
sung man nay, no lién thd 16 ra véi THIEN CHUA trong cau
nguyén; va doi luc, toi phai dung |&i n6i dé dién ta ra bén ngoai,
bdi vi tv ban chat toi, toi khong thé nao chira n6i sy phong phu
nay: d6 la diéu toi tirng lam véi Chla véi tron nhiét tam, va voéi
nhirng nguai trong nha chung toi”.
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Marie de I'Incarnation nhan dwgc hong an than bi tir Kinh
Théanh; bala nguoi tiép ndi cac Giao Phu.

+ 1501: Jean Monbaer. Vo thé ky tht 16, nguoi ta bat dau
hé thdng hoa:

1. Certa (nhét dinh): thoi gi¢ va noi chon nhét dinh.

2. Attenta (chd y): khong doc nhanh, cling khéng doc hoi hot,
nhwng vira doc vira ch y dén chiéu sau cla ban van.

3. Devota (s6t sing): chen lan v6i tdm tinh dang Ién Chua,
nghialalinh hon néi chuyén tam tinh véi Chia: I'oratio (cau
nguyén).

4. Sonora (am giong): doc thanh I&i. Chlng ta tiép nhan Loi
Chuia nhu st diép chir khdng phai nhw ban van.

5. Modesta (khiém t6n): doc it nhwng nghién ngam that ky
nhitng gi dadoc.

X.VAI CAU HOI LIEN QUAN BEN
VIEC BOC LOI CHUA.

-boc gi?

- Boc khi nao?

-Boc & dau?

- Boc thé nao?

Boc gi?

Khuyép nén theo sach bai doc Phung vu va chap nhan ban
van (Phic Am) do Giao HOi chon cho ching ta ngay hom do..
Hodc la doc sach Kinh Thanh theo th( ty tir dau dén cudi (chang
han vao dip tinh tam).
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Viéc tuan theo bdn van cla sach bai doc Phung vu gilp
ching ta c6 duoc su lién tuc trong viéc doc Loi Chda va tranh roi
vao khuynh huéng chd quan, chi muén chon doc mot ban van va
thich, hodc nght 1a minh can dén. Ty dat minh gilra Iong Gido Hoi
S8 tranh cho chdng ta nguy co cta khuynh huéng chi quan.

DOi khi mot ban van Phung vu cé thé la rat khod khan, tuy
nhién vai dic tin, ching ta biét rang Ngdi Loi thong truyén v a
chiéu téa trén ching ta mot cach kin dao. Bay la luc danh thudc
mé: chiing ta chi c6 nhiém vu nam yén trén ban mé.

Boc Loi Chaa khi nao?

Diéu quan trong 1a phai cdn man. Phai tan hién thoi gian t6t
dep nhét cho viéc doc Loi Chla. C6 nhitng khoang thoi gian dé
tim thdy sy thinh Iang hon nhiing ldc khéc. Chéng han nhu: ban
dém, sang sém, chiéu toi.. Enzo noi: “Xép dat thoi khoa biéu | am
viéc tuy y con, nhung diéu quan trong la phai lun luén trung
thanh tuan gi thoi gio da dinh nay. Khong nén di cau nguyén voi
Chula, chi khi ndo con thdy c6 mot khoang tréng ranh roi gitra
nhitng cbng viéc thwdng ngay cla con”. Ngay Chla Nhat 1a ngay
tuyét hdo nhat (ly tuéng nhat) cho viéc doc Loi Chua.

Can phai c6 nhiéu can dam vatéo bao dé co thé to chirc doi
song riéng tv cla ching ta tuy theo nhitng gia tri ctia chang ta. Vé
viéc doc Loi Chua thi cac Giao Phu ndi |a, phai danh ra khoang
thoi gian it nhat mot gio dong ho.

Poc Loi Chua noi nao?

Phong riéng la noi chon két hgp than mat véi Ngbi Loi.
Phong riéng la noi thanh, la dén the dac biét tro trui va lép lang.
Nén cau nguyén trong nét dep: Biét nhin nhan sy yéu dudi cla
minh va dung nhitng phwong tién nhd co thé gilp ching ta, nhuw
mdt birc anh (icone), mot cay Thanh Gia, mot ngon nén thap sang.
Can phong riéng la noi chon wu tién dé hudng ném sy hién dién
ctia Chua. Can phong riéng con dwgc xem nhu sa mac, noi Chla
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no6i chuyén vaéi long. Loi Chla la Banh nudi sdng ching ta trong sa
mac khd can. Trong sa mac nay, thuong co thé c6 hai chudc cam
do: mot latrén tranh, hai 1a chat day khoang tréng sa mac. Ngo ai
ra con co nguy co bam viu lam hw hai sa mac cta can phong riéng
ching ta. Do d6 can phai biét & lau trong sa mac, mét minh trong
thinh Iang, v&i cudn Kinh Thanh vaty dat minh dwéi cai nhin cla
ChuaKito.

Poc Loi Chua nhu thé nao?. Bon thoi diém cua viéc doc Loi
Chua

1. Poc

2. Suy Gam

3. Cau Nguyén

4. Chiém Ngam

Thé nhung trong thuc té, nang dong duy nhét cta viéc doc
Li Chaa lam cho bon thoi diém cda viéc doc Loi Chia xen ké va
anh hudng lan nhau cach uyén chuyén. Viéc doc Loi Chla d woc
thuc hién trong Kinh Thanh chi khdng phai trong “Cau Nguyén”.
Cha Lacordaire noi: “Hay quy g6i va hon kinh sach Kinh Thanh
V@i long yéu mén, trudc va sau khi doc Loi Chua”.

Hay kéu cau Chia THANH LINH, anh chi em s& nhan d uoc
anh sang. Luén lubn bat dau budi doc Loi Chla véi 10 kéu khén
Chtia THANH LINH, xin Ngai dén dé bién d6i viéc doc Loi Chua
thanh mot hiép thong véi Ngbi Lo, duéi cac hinh thé cia Loi
thanh.

LECTIO

Doc to tiéng ban van Kinh Thanh, khéng phai mét lan, nh ung
nhiéu lan. Boc cham réi, kinh can vai tron con nguoi clia chiing ta,
khién chung ta di vao méi hiép thong véi THIEN CHUA. Boc Loi
Chua trudc tién 1alang nghe Loi Chia, nén nhé rang, Loi Chia la
dé nghe chtr khong phai chi dé doc. “Udc gi viéc doc Loi Chla
clia con trd thanh I&ng nghe va viéc l&ng nghe tré thanh tuan
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phuc”. Phai tudc bd moi thanh kién dé 1dng nghe, thé nao cho ban
van Kinh Thanh cé thé noi véi ching ta trong tron nét chd quan
clia no, chir khong phai néi véi ching ta diéu ching ta muén né
néi. Loi Chia lubn sdng dong vathoi sy, Loi noi véi tdi ngay hdom
nay day: “Hom nay, ching ta dirng dong kin ctra 10ng”. Hay di doc
Loi Chla véi con tim méi mé. Hay dé cho Chua dugc hoan toan tw
do lam theo y Chla muén. Thanh Jérdme néi: “Hay cang budm
cho Chtia THANH LINH makhéng bi ét s& cap dén bén by nao”.

MEDITATIO

Viéc suy gam Loi Chua phai huéng dén tinh yéu: hiéu biét dé
yéu mén. “Suy gam tic latim kiém vi ngon ctia Kinh Thanh, cht
khong phai tim kiém khoa hoc”. Tim kiém Chula Kitd trong chir
viét clia ban van duoc linh (ng, dé kham phé ra Tinh Yéu THIEN
CHUA, hwdng ném tinh yéu nay va két hiép véi Chia..
Khém pha con tim Chta trong L ¢i Chua: do6 la diém la lung nhat
trong moi Loi dwgc linh ¢ng, chinh 1aldc mé rong con tim ching
ta, con tim do Chua lam, dé Ngai cham dén vahbién dai no.

L&y vi du suy gam trong lGc di dao. Suy gam nhu thé cho
phép chung ta dwgc ty do dirng lai lau hon nei mét chir, moét cau
nao dé. Boc di roi doc lai nhitng doan van 1am cho chiing ta chi y,
lam nhu Ia chiing ta ru ngl né dé né thdm nhap vao tri nhé cla con
tim. Thanh Ambraosio viét: “Mdi khi toi doc Kinh Thanh, thi Chta
dao choi vai toi trong thién dang”.

Isaac thanh Ninivé day ching ta rang: “Khi suy gam, LOi
Chuia tré thanh mét huong vi ngot ngao trong miéng, khién ching
ta co thé lap di lap lai ngan van lan ma khoéng cam thdy nham
chan”. Chlng ta ct dirng lai noi mét doan van Kinh Thanh va
khong doc thém doan nao khéc. Ching ta khong can lam gi khac
ngodi viéc suy di gam lai doan van do, d&o siu no, bang cach noi
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tham thi ma mot 1oi mot cau thoi. Lam nhuw thé tic 1a dé cho Loi
Chua n6i voéi riéng toi, hay noéi dang hon, la chinh Chia néi v 6i
t6i, va Loi Chia ndi vai toi, tra van nhitng diéu m a hdm qua, cling
mot Loi nay, da khodng ndi, cling khong tra van toi.

Nghién ngdm L&i Chua trong 10ng con: tic 1a kéo dai viéc
suy gam Loi Chia. Tac dong suy di ngam lai c6 hiéu qua lalam
cho hoan hao viéc thdm nhuan Loi Chuda va lwu gilr noi tri nhé clia
tam hon, tredc su hién dién cia Ngdi Loi. Viéc suy di ngam lai
nay cling c6 thé lam sudt ngay, chir khdng phai chi lam trong lUc
doc Loi Chia mathdi.

DBat chung nhiéu ban van Kinh Thanh lai v&i nhau: N én trai
dai st diép clia mot doan van sang nhiéu doan van khac, c6 li én hé
vOi st diép cla ban van phung vu ngay hom do, béi vi chinh Loi
Chua giai thich cho Loi Chia. Chlng ta c6 thé doc nhitng doan
van trong ty va xem cac diém chi thich. Nhung ludn gilr tam tri
trong bau khi cau nguyén va tho lay, bdi vi budi doc Loi Chia
khong phai labudi hoc hdi Loi Chia.

ORATIO

Ban van Kinh Thanh bién thanh kinh nguyén noi ching ta,
thudng chi bang mot chir thoi: nhu mot tia Itra 1am bat chay anh
sang trong tam hon. Thanh Bénadb viét: “Néu tdi cdm thay tam tri
t6i md& rong cho viéc hiéu biét Kinh Thanh; hay cé nhitng loi 1€
khén ngoan tudn trao doi dao ty day long téi; hoac mot ludng sang
rwc rd t6 16 cho tdi nhitng mau nhiém; hoa c tréi cao mé rong cung
long dé tubn d6 trén toi doi dao on mua moc cla viéc suy gam, thi
t6i chac chan rang, Birc Lang Quan tdi d& dén”.

Viéc suy gam khoi ngubn noi ching ta 1ong wéc ao. Loi
Chula xudng trong long téi, roi tir 1ong toi phéat di va tré vé voi
Chua duwéi hinh thie 107 cau nguyén. “Khi con doc, chinh | a Chia
nGi vai con; khi con cau nguyén, lacon néi chuyén véi Chaa”. Hai
hanh dong song doi clia viéc Nhap Thé (Chua Kitd dén véi chiing
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ta, roi tré vé cing THIEN CHUA) hoan tét cach rd rang minh bach
noi viéc doc Loi Chla. Trudc tién Loi Chda dén véi ching ta va
ching ta tiép nhan Loi Chla, roi Loi Chua tré thanh sy song va
anh sang cho chiing ta - d6 la viéc doc va suy gam L&i Chda - roi
chi sau dd, chiing ta m¢i duoc Loi Chla hwdng dan dén voi Chla
Cha - d6 la viéc cau nguyén. Tir do, trong khi doc va sau khi doc
Loi Chla, budi doc Loi Chua trd thanh budi tan tung ngoi khen
Chua: linh hon chép thuan on nhan dwgc tr Loi Chia vaté 16 tdm
tinh ngudng mo: doé laldi dap cla linh hén. “Ngon ng clia Ngoi
La&i la tuén dé on lanh, con 1oi dap cda linh hon lalong ngudng mo
chen 1an v6&i tm tinh ta on”.

Loi kinh cam ta, cau xin; 10 kinh clia ng voi nghéo biét chic
s& duoc 1ang nghe, nham 1&i. Tin rdng Chua co6 thé thuc hién n oi
chiing ta vé dep ma Ngai chi cho chiing ta thay. Nguoi ta cd thé
noGi gi vé 10i nguyén - chiém ngam - & cudi budi doc Loi Chda, néu
khong phai la: 101 cau nguyén giéng nhw bui gai néng trong dam
Ira chay sang?

CONTEMPLATIO

Pay la IGc THIEN CHUA t6 tinh v6i chlng ta: &n hué phat
Xudt tir tinh yéu va cho ching ta dwoc hudng ném huong vi ngot
ngao cltia Chia. Linh hon chim ngap trong Chia. “Khong ai c6 thé
nhin chdng ta, cling khdng con xdc dong cla 101 cau nguyeén; trudc
mat ching ta chi con cd khudn mat cta Chla Kit6é va trong anh
séng clia Chua, ching ta chiém ngwdng anh sang ctia THIEN
CHUA CHA. Thén xéc chung ta d, nhung ching ta khéng ¢ am
thdy strc nang cla nd; ching ta khong nhan thdy, nh wng qu that
ching ta d& duogc bién d6i nén gidng hinh anh Béang ching ta
chiém ngw&ng, moi luc mdt sang lang hon (2Cor 3,18). Khudn mat
khong che déu, chiing ta phan chiéu vinh quang clia Chia KITO v a
trd nén mot vai Ngai” (Enzo).

Poc Loi Chla dat toi trwde su hién dién cla Loi nhuw truéc
tdm guong soi. Cang dat minh truéc Loi Chda, con ngudi cang
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phan chiéu Loi Chla gidng nhu treée tdm guong soi. Phoi minh
truGc cac tia sang ruc rd cua Loi Chla sé | am cho tdi sam nang va
tiéu hay tat ca nhirng gi xau xa trong toi.

Khong co6 chiém niém néu khong c6 Kinh Thanh. Chinh Kinh
Thénh cho ching ta dwoc bao ton doi séng két hop voi THIEN
CHUA. Théanh Bénadd noi: “Néu anh em tuan gilr Loi Chua, chac
chén anh em s& dwoc Loi Chla gin gitt. VaCon THIEN CHUA sé&
dén véi anh em cung véi Cha Ngai”.

Diéu quan trong la phai két thic bubi doc Loi Chia bang 1o
nguyén cadm ta vangei khen.

SANG DANH CHUA CHA,
CHUA CON VA CHUA THANH TH AN.

“Anh em dang & vuon Kinh Thanh, ngay dém anh em cham
lo suy gdm Luat Chda. Sach anh em doc cling nhiéu bang s6 | vong
vuon trgce anh em rdo qua va tv tuéng anh em kin muc noi sach vé
cling sé sinh nhiéu hoa trai nhu hoa trai trong veon anh em cham
soc. Phiic cho ai biét dé riéng tréi cli va mai, 10i cla cac tién tri,
clia cac phdc am gia, cac tong do, 1am thé nao dé moi ngudi trong
anh em dwoc (*ng dung i cla hién thé néi véi lang quan minh
rang: “Hi Ban Tinh dau 4i cia em, em d& gilr riéng cho anh moi
hoa trédi ci va méi clia em”. Vay thi anh em hdy tham do Kinh
Théanh. Anh em ¢ |y tin rang Kinh Thanh tich chtra sw séng, bai
vi anh em chi tim kiém noi Kinh Thanh nhitng gi Kinh Thanh lam
chting vé Chua Kitd. Oi phic thay nh tng ai biét dao sau ching ta
vé Chua Kitd vathat long tim kiém ching ta dy! Lay Chua, nhitng
chling ta vé Chua that tuyét diéu: do dé hdn con ¢6 gang di sau v &0
cac chirng ta nay. Can phai dao sau cac chitng ta, khéng phai chi
dé dién ta y nghta mau nhiém, nhung con dé rut ra nhitng bai hoc
[uan ly. Chinh vi thé, anh em la nhitng ngudi dang rdo quanh khu
vuon Kinh Thanh, anh em dirng di qua cach voi v &, cach ho hitng,
nhung hady dao sau tirng chir dé rit ra dwgc y nghta that clia no.
Hay bat chwdc con ong, biét can man rdt tia tirng nhuy hoa chét
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lidu d& 1am nén mat. Chia GIESU phén: “Tinh than Ta ém diu hon
mat ong va gia san Ta thom ngon hon ang mat”. Mot khi dugc
hwdng ném hwong vi ngot ngao clia banh manna khuét an, anh em
S8 yéu thich 1ap lai 101 cta vua Pavit: “Loi Chia that ém ai noi
moi con! Li Chia noi miéng con that ngot ngao hon ca ang mat”
(Guerric d'Igny).

LECTIO DIVINA

VAI CHIi DAN
KHI CAU NGUYEN THEO NHOM

1. Bat dau budi “Poc Loi Chda” bang mdt v ai nghi thikc dién
ta I(‘)ng,tin vao sk hién dién ctia Chla Kit6 noi Loi Ngai, chang han
nhu thap mot cay nén; kinh can mé sach Loi Chia. Thinh lang.

2. Cau xin Chua Cha ban Chtia THANH THAN cho tit ca
nhitng ngudi sap nghe Loi Chla. Viéc cau xin nay lam lién twéng
t¢i 107 nguyén cla vi linh muc trong thanh 18 trwéc khi truyén
phép, ngai “nai xin Chda ding on Chda THANH TH AN, thanh
héa lé vat dé trd nén Minh va Mau Thanh B¢ GIESU KITO”.

3. Bon giai doan cua viéc Boc Loi Chla duwoc rut tr cau 7
chuong 7 ctia Phiic Am theo thanh Matth éd: “Hay tim sé gip; Hay
g0 ngui ta s&é md cho”.

- Tim kiém khi doc

- Gap thay khi suy niém

- GO ctlra khi cau nguyén

- Vao dwoc khi chiém ngam..

Giai doan th* nam la giai doan chuyén sang hanh dong, dan
than sdng Loi Chua, sau khi dagap duoc Chua.
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. TIM KIEM TRONG KHI BOC:
DOC LOI CHUA

Poc lai ba lan mot ban van Kinh Thanh d & chon: doc cham
réi, suy niém vakinh cén, b&i vi Loi Chda néi qua miéng ching ta.
Tiép dén, nhitng ngudi hién dién, mdi nguoi 1an lwot doc lai cham
rai mot cau. Sau khi tat ca doc xong, thi tré lai doc kinh cau xin
Chtia THANH THAN, thwong thi ding mét diép khic, dé budi
Poc Loi Chiua duoc dién ra trong bau khi cau nguyén va lang
nghe. Doc Loi Chia lamot budi cau nguyén dwdi tac dong clia Loi
Chuavéi tinh than chidm chd lang nghe.

“Lay Chlia GIESU, Chtiala Con THIEN CHUA Hang Song,
laNgbi Loi cla anh sang, xin hdy day con biét lang nghe nhiing gi
Chuia phan béo trong Kinh Thanh vatlr do kham pha ra khuén mat
clia Chaa”.

I1. GAP THAY KHI SUY GAM: SUY GAM

Suy gam bang cach: moi nguoi hién dién doc lai mot cau
ngan clia ban van, nhung khéng thém 1&i ban. Lam nhu thé s& gidp
nghién ngam, 1ap di Iap lai Loi Chua va ghi khac Loi Chla vao
tam long. Phuong thirc suy gam chung ndy gidp moi nguoi biét
lang nghe tiéng vang ctia Loi Chia noi con tim cla ngudi khac.
Chinh Chtia THANH LINH hwéng dan va nho do, viéc suy gam
cling nhu viéc lam vang ddi lai Loi Chia trong 1ong Gido HOoi, tré
thanh budi hoatiu chic tung dang 1én THIEN CHUA CHA, Béang
datrao ban L&i Ngai cho chung ta.

Giai doan thit hai nay két thic bang viéc doc thém mot vai
doan van Kinh Thanh khéc, hau gilp nhitng ngwai hién dién hiéu
rd hon doan Kinh Thanh duoc chon dé suy gam. Bai vi chinh Kinh
Thanh ty ban luan vé Kinh Thanh. Lam nhu thé ttc la ching ta dé
cho Loi Chtia dwoc ghi khic vao [ong, bang nhitng 101 Kinh Thanh
khéc, nhu 1a nhitng 107 dén dé giai thich, khang dinh vakhai trién
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thém cho Loi Chia d& suy gam, hau gitp chiing ta hiéu sau xa hon
nira.

“Lay Chla GIESU, Ia Con THIEN CHUA Hang Séng vala
Loi S6ng Bong, xin héy day con biét tiép nhan va lanh hdi Phuc
Am clia Chtia dé cho Phic Am bién d6i con valam cho tam tri con
tré nén hoan toan phl hop véi Tam Tri va Thanh Y Chua”.
I11. GO CUA KHI CAU NGUYEN:
CAU NGUYEN

Chtia Cha néi v@i chiing ta qua Loi clia Chtia GI ESU: chiing
tal&ng nghe Loi Chia bang déi tai clia con tim. Gi¢ day ching ta
dap L&i Chla bang viéc cau nguyén. Nhwng ching ta van con
ding Loi Chla dé dap lai Loi Chla. Ciing hoi tvong tw nhu trong
thanh 1€, ching ta dung Thanh Vinh 1a chinh L&i Chia dé dap lai
Loi Chla. Chla Cha trao ban cho ching ta Loi N gai dé ching ta
cau nguyén. Vay thi cach tét nhat la chang ta hdy dung chinh
nhitng Loi clia ban van suy gam dé cau nguyén. Nh u thé Loi Chia
tré thanh Loi cau nguyén. Ching ta cau nguyén Loi Chla. Chinh &
diém nay ma viéc Poc Loi Chla c6 y nghia. Va cling chinh noi
day ma hat giéng Loi Chda sinh hoa trai.

“Lay Chta GIESU, Con THIEN CHUA Hang Séng, xin hay
day cho long con biét no6i chuyén véi Chia Cha, Bang ma Chia
van khong ngirng chuyén van trong THANH LINH Chua. Xin hay
xuyén thau tim con bang Tinh Y é&u ndi két Chua voi Chia Cha va
xin hdy tré thanh trong con | &i cau nguyén lién tuc.

IV. BUOC VAO KHI CHIEM NGAM:
CHIEM NGAM

Loi Chaa kéu moi HIEP THONG, mét hiép théng giéng nh v
khi lanh nhan Minh Thanh Chua. Chung ta gi it thinh 1ang mot 1ac
lau dé & lai trong su hién dién ctia Bang d A n6i véi ching ta bang
Loi clia Ngai. O day khong c6 phuong théc ndo khéc ngoa
phuong thitc do Chtia THANH LINH hwéng dan noi long clia moi
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nguoi, bédi vi chinh Ngai méi 1a Vi Thay chan that day cho ching
tabiét phai cau nguyén nhu thé nao.

“Lay Chutia GIESU, Chtiala Con THIEN CHUA Hang Séng,
xin hdy dao sau noi 1ong con mét niém khao khat tinh yéu, 16n lao
dén do6 Than Linh Chuda lam cho con dugc tham duv vao Thong
Hiép Tinh Yé&u ctia Ba Ngbi Thién Chula, trong Thinh Lang c6 strc
siéu thoat moi I&i néi cing moi cdm tinh”.

Soeur Jean Berchmans Minh Nguy ét
chuyén ngir



