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L oi M& Butng
Tw Duy Cau Truc

Trong cudn sach « Tré Em Tu Bé: Phuong thirc gido duc va day do » (Mua He
2005), toi da liét ké va khao sat, dudi nhiéu khia canh khac nhau, nam triéu ching
chd yéu cé mat trong hdi chirng tu bé.

- Triéu chirng thir nhat la doi séng bit kin, khéng c6 nhiing quan hé tiép xtc va
trao d6i qua lai v&i nhitng ngudi dang cling c6 mét trong mai triong sinh séng hang
ngdy, tham chi xuyén qua liéc nhin « mit cham mét », hay |a « dwa ngon tay tro »
chi d6 vat mong muén,

- Triéu ching thi hai 1a ngbn ngit bi r6i loan dwdi nhiéu hinh thiic khac nhau,
hay |a hoan toan khéng cé mat,

- Triéu chirng thir ba la van dé « lap di lap lai » nhitng cau néi hay la tac
phong, mot cach may méc vaty dong, gan nhu sudt ngay, nhat la khi tré em khong
cO viéc gi dé lam, dé nhin, dé nghe hay la dé tiép can bang xuc giéc,

- Triéu ching th bén la nhitng hanh vi bao dong va tan cong ké khac hay la
hly hoai chinh minh, nhu nhé toc, dap dau vao véch tvong, cdn manh vao tay va
gay ranhfrng vét thwong tram trong...

- Triéu ching sau cung la nhitng bd diéu va cach di ding la lung, ky di, nhitng
cach lam khac thudng, nhu &p tai xudng sat mat dat dé lang nghe, ngdm nhin mot
céch say mé nhitng hat bui, nhitng tia néng, nhitng k& hé... Mot s tré em c6 nhiing

con dong kinh nhe va nang. Mot s6 tré em khac c6 thdi quen « nhin troi dat, trang
sa0... va phat am mot minh », co hd dang trao doi va chuyén tro mot cach héng say,
vGi nhitng bong hinh tuy du xa x6i, nhwng van hién thuc...

Tuy nhién, nhu t8i d& nhan manh lui t6i nhiéu lan, véi mot tré em D UGI SAU
TUOI, vanhét lakhi tat ca ndm triéu chitng trén day chwa dwoc hdi tu mot cach day
da, rd rang va khach quan, chiing ta can c6 thai do than trong va de dat, khong bao
gi& ap dat nhan hiéu Hoi Chiing Ty BE, mot cach qua vdi vang va chu quan.

Thay vao do, cach day chirng trén dw@i 10 ndm, cach nha chuyén mén thudng dung
cach ndi «co nguy co ty bé ». Tir d6, cach lam va thai dé duoc dé nghi la « can
thiép tirc khéc, cang sém cang tot ».

Han thuc, cang phét hién va can thiép som nhu vay, ching ta cang co nhidu co may
tao ra nhitng diéu kién thuan loi t6i da, nham gitp nhitng tré em c6 nguy ¢ o tw bé,
¢ thé chan ding kip thoi nhitng réi loan dang th anh hinh. Trong treong hop nguoc
lai, nhi*ng triéu chiing sé dan dan lan tda ra, tlr dia hat phat trién nay sang qua dia
hat phét trién khéc, trong sudt thoi gian va giai doan tir 0 dén 7 tudi.

Chinh vi ly do nay, cac tai liéu y khoa va gido duc duong dai, cling nhw cac hdi nghi
qudc té da dé nghi st dung cach noi « tré em PDD » (Pervasive Developmental
Disorders), hay la « TED » (Troubles Envahissants du Dével oppement).

- Disorders trong tiéng Anh, hay la Troubles trong tiéng Phap cé nghia la nhitng
roi loan,

- Developmental hay |a Développement : dia hat phat trién,

- Pervasive (to pervade) hay |a Envahissant (envahir) : lan téa, lan chiém



Tuy nhién, véi mot s tré em, trong diéu kién va hién tinh tién b cla y khoa ciing
nhu ctia bao nhiéu phrong phap giao duc va su pham, hoi chitng Ty BE van chua
duwoc chan dirng mot cach hoan toan, my man va dit diém.

Hién thoi, khap dé day, nhat la trong céc x(& s& van minh vatién bd, nhiéu cong
trinh nghién ctru dang duoc thuc hién mot cach qui mé, nham tim céch giai dap hai
loai cau héi khac nhau :

- Cau hoi thir nhat : Hoi chirng Ty BE phat xuat tir yéu td bam sinh, tir g én hay latl
nhi*ng diéu kién ctia moi truong ?

- Cau hoi thi hai : Con em clia chiing ta, tlr ngay sinh ra hay latrong su6t tién trinh
tang tredng va phét trién, dang trinh bay nhitng rdi loan « lan tda va lan chiém »,
trong bon dia hat cdm giac, tv duy, xic dong va quan hé xa hdi. Trudc tinh hudng
dy, voi tv cach la cha me, thay ¢, hay la nhirng ngudi cé trach nhiém trong xa hdi,
chiing ta c6 thé va cé bon phan lam nhitng gi cu thé va hiru hiéu trong tam tay cua
ching ta?

Cuon sach nay, véi tua dé « Nguy Co Tw BE, noi tré em tlr 0 dén 7 tudi » (He
2006), sé tra 1oi mot phan nao cho ¢ 2 cau hoi dy. Nhitng chuong dau sé lan luot
gigi thiéu bon dwong huéng giai quyét :

- Thi nhét, khi dirng trwédc mot tré em c6 nguy co tv bé, viéc dau tién ching ta can
lam, la xac dinh mirc do phat trién hién tai cia em, bao gom : - Nhitng diéu tré em
da co thé lam moét minh, - Nhitng diéu tré em chua thé nao lam dwoc vai bat ky gia
ndo, - Sau cing, nhitng digu tré em bat dau dam lam va mudn lam, tuy du chua
thanh tyu, dudi sw huéng dan khich 18 cta ching ta.

- Thi hai, dua trén nhitng khdi diém dy, ching ta dé xudt mot dw an can thiép, giao
duc va day do. Nhitng muc tiéu cu thé, ching ta quyét dinh nham t&i v a thuc hién,
bao gém nhitng yéu t6 nao ? Trong cac chiéu huéng chon lya dy, wu tién sé mot l1a
gi ? N6i khac di, dau la didu quan trong bac nhat can duoc dit 1én HANG PAU,
trong nhitng diéu ching ta thanh tyu voi tré em vacho tré em ?

- Thi ba, ké hoach hanh ddng cua chiing tala gi ? V&i nhitng dong tac cu thé nao,
chang ta tim cach thyc hién dy an ma ching ta da thiét 1ap ? N6i cach khac, ngay
hoém nay, tdi c6 trach nhiém lam nhitng gi thudc WU TIEN SO MOT, dé giap tré
em ¢ kha nang chuyén bién dy an thanh hién thuc trong tam tay va cudc song ?
Thay vi dm dom, dé rdi tran ngap, mat an lac va sang suot, ching ta hay tlrng budc
nho nho di 1én, mot cach kién dinh vaxéc tin.

- Thi bdn, ching ta sé danh gia két qua nhu thé nao, sau nhitng ky han véi bao lau
thang va nam ? Néu két qua thanh dat, ching ta can tiép tuc Iam nhitng gi ? Tréi lai,
khi khéng cé nhitng thanh tyu, nhv da dwgc du tru, ching ta s& c6 nhiing thai do
nao ? Doi thay nhitng gi ?

Mt trong nhirng tiéu chuan danh gia quan trong bac nhét la diéu kién hoa hop méi
treong va mdi sinh.

Han thuc, mbi tré em — cho du & trong mot hoan canh khé khan dén do nao - van la
mdt CON NGU Ol toan bich va toan dién, thuc s vatron ven, ¢ nhiing gié tri tw
tai, can duoc moi ngudi ton trong, trong moi quan hé tiép xuc qua lai hai chiéu.

fch loi gi khi tré em lap lai dwoc mot doi tir, phat ra mot ddi &m, hay 1a lam duoc
mot s6 tac dong... ma phai tra mot gia rat dat 1a « bi danh dap, de doa, tritng phat »,
nghia la bi cw x, d6i dai nhv mot do vat, mot con vat ?



N6i khac di, tré em — cho du & trong mot tinh hudng rdi loan dén dd nao chang nira
— cling van c6 kha ndng tir tir tiép thu, ghi nhan va hdi nhap nhitng dong tac |am
ngwdi nhw XIN, CHO, NHAN va TU CHOI. Nhdm thau dat két qua &y, didu kién
tién quyét la chinh ching ta — cha me, gido vién va nhitng ngudi trwéng thanh trong
moi truong xa hdi — can séng va thyc hién véi nhau, cling nhuw véi con em cla
minh, nhitng quan hé ha hoa, x8y dung, ton trong va thdm nhuan ban sic LAM
NGUOI.

B6n yéu t6 vira dugc néu lén, trong cach gido duc va day dd cla ching ta, con
mang tén la « Tuw Duy Cau Trlc ». Nhd vao k§ nang nay, ching ta song thirc tinh
hay lay thic, c6 nghia 1a nhan biét ré rang cach thirc minh s& giai quyét moi van
dé dang xay ra:

- Hién tai t6i dang & dau ?

- TOi di dén dau ?

- Toi quyét dinh st dung con duong nao ?

- Trong hanh trang clia tam hon, téi mang san nhitng ning dong n a0 ?

- Pobng thoi, dau lanhitng bi dong, con len 16i ndm viing trong day sau cla tam
hon, cd thé can tré bwdc chan vueon toi vathuc hién cla toi ?

- M@t cach dac biét, nhitng loai xGc dong nao dang lam cho tam hon va tu duy cla
toi bi tran ngap vaté liét hoan toan ? Han thuc, chinh t6i bi réi loan, dén do toi co
mat nhung khdng con thdy. T6i co tai nhwng khéng con nghe. Téi ¢6 tay chan, lan
da, nhung khéng con cdm nhan, nhay bén truéc nhitng nhu cau vayéu cau cta dira
consinh ratlr ¢di long cua toi.

Trong tinh than va lang kinh 8y, lang nghe tré em dang n6i mot thtt ngdbn ngt

« khoéng |0i », cung BI vai tré em trén nhitng néo dwong « cd don va cd doc », mé
rong hai canh tay vacéi long, dé « don nhan vo diéu kién » tré em, do la nhirng diéu
quan trong.

Ky du, toi sé dén dau ? Dén khi nao ?

V& hai cau hoi ndy, Cha Ong T6 Tién ching ta datra 101 : C6 Nhan Hoa, tw khéc c6
Thién Thoi va Dia Loi trong c6i ldng va cudc doi cla ching ta. Nhan Hoa phai
chang la « Binh Ly », theo cach néi valdi nhin cla tac gid Douglas M. ARONE, c6
kha nang diéu huéng va diéu hop moi dv an va ké hoach ctia ching ta ? Nhan Hoa
phai chang la dong co dang thic day ching ta sang tao mot cudc sdng c6 nhirng

chiéu kich thich hop v&i mot tré em, dang bi Hoi Chirng Ty Bé de doa, trong tiring

té bao vathd thit ctia minh ?



Chuwong MOT

Xac dinh Mtrc B0 Phat Trién hién tai
clla tré em

Lwrong gia mic do phat trién hién tai cla mot tré em cé nguy c o tw bé la céch lam
dau tién can duoc thuc hién mot cach nghiém chinh va khoa hoc, truéc tat cd moi
toan tinh va du dinh can thiép, gido duc vaday dé. Han thuc, khong bat dau tir diém
xuat phat nay, tat ca nhirtng dy an, ma chang ta thiét 1ap « vi tré em vacho tré em »,
chi la« nwdc roi dau vit », hay |a « datrang xe cét bé dong ».

Can thiép hay lagido duc vaday hoc, lic bay gio, chi la ap dat tir bén ngoai, tir trén
rét xudng, st dung moi phuong tién bao déng nham cwéng ché tré em phai thay déi,
mot cach may moéc vaty dong.

Day cho tré em bai hoc lam ngudi, trai lai, la « cing lam ngudi mot cach thue sy va
tron ven véi tré em », bang cach gidp tré em tir tir séng tw 1ap, tly theo I¢a tudi
khén I¢n vamirc do phat trién tam ly clia minh. Lam nguoi nhu vay la biét chon lva
va quyét dinh, cling nhv ngay ngay thuc thi mot cach cé y thic, nhitng gia tri kha di

thang tién ban than va cudc doi.
1.-Ba VVung Sinh Hoat

Trong thuc t€ hanh dong, dé thuc thi cong viéc lwong gia nhuw vay, tac gia Eric
SCHOPLER da s& hiru hda 16i nhin cla L.S. VYGOTSKY, vé phuong thirc xac
dinh ba VUNG SINH HOAT cUa tré em.

- Vung thir Nhat mang tén 1a ving tv 1ap. O day, tré em d&cd khé nang séng mot
minh, lam mot minh, choi m6t minh, khdng can c6 sy gitp d& hodc khich 1€ cla
mot nguoi lon.

- Ving tht Ba mang tén 1a viing xa la. O day, v6i nhiing diéu kién tam Iy hién tai,
tré em khong cé kha nang 1am chd tinh hinh, hay lakhong thé nao thyc hién mot
diéu gi, cho du vai sy gitup d& vakhich 1€ t6i da clia mot ngudi 16n. Néu bi ép budc
phai sinh hoat, trong ving xala ndy, tré em sé tirc khac tir chdi, bang nhitng hanh vi
chay trén, khoc la, nhdm mat, bit tai, ngoanh mat nh in chd khac. Néu nguoi I6n
khdng hiéu céch tir chéi clia tré em, van tiép tuc thic ép, d oi hoi, ap dit... tré em sé
tlr tir thodi hoa, sa vao tinh trang té liét, bi dong, uli vatram cam nang.

- \VUing thir Hai, ndm & gitra hai ving kia, mang tén 1a viing hoc tap hay 1a viing
trung gian. Khi nhan thay tré em dang sinh hoat mot cach tw 1ap v aboc 16 ra ngoai
thai do vui thich va hirng khdi, mét ngudi 16n cé nhitng hiéu biét tam ly vakha
nang s pham, s& nhe nhang tién lai gan, quan sat, dwva mét nhin, tao quan hé qua lai
hai chiéu. Tl do, chiing ta c6 thé dé nghi th&m mat diéu nho nho, vira tim dén nhan
vatiép can cua tré em. VGi phuong thirc tac dong nay — néu duoc to chirc mot cach
co hé théng, bao gdbm nhitng bwdc di 1én tir dé dén kho - tré em sé cang ngdy cang
n&i rong ra vung sinh hoat tv 1ap va vui thich ctia minh. Bong thoi, vang xala sé 1ui
dan va nhuong bwéc cho vung hoc tap.



2.- Nu cu0i xa hoi : mot minh hoa cu thé

Nham minh hoa cach lam nay, toi xin dan cr mot vi du cu thé. Sau mdt v ai ngay
hay la hai ba tuan 1€, tir khi sinh ra, mot tré tho d& cé nu cuoi sinh Iy, khi ndm mot
minh trong ndi hay la trong gidc ngd. Nu cuwdi sinh ly nay chi 1a mét phan tng tu
nhién, bdt phat, khi tré em cam thdy minh dwoc 8m no, thodi mai, dé chiu, trén binh
dién co thé.

NEu ngudi me chép thoi co, don nhan nu cudi cla dira con, voi mot tdm hon sung
strdng va hanh phuc, ba sé tim |oi khen con, trao d6i véi con, dong thoi né nu ¢ voi
dap lai vai con, cho con.

VGi cach lam nay clia ngudi me, deoc ngdy ngdy dién di dién lai, nhdam néi dai va
phan &nh mot phan (ng tw nhién cla da con... sau chirng hai thang, nu c udi sinh
ly cla dtra con sé chuyén bién thanh nu cwoi xa hdi. Tir day, hai me con trao déi nu
cuoi qua lai véi nhau, hanh phic véi nhau, 1am ngu®i véi nhau. Cudc doi tré thanh
mot y nghta lung linh vadiéu voi cho c& hai me con.

3.- Muc dich ctia Ban Lwong Gia

Chuong nay cling nhuw nhitng chwong ké tiép, trinh bay Ban Lugng Gia Mirc B
Phét Trién cla Tré em, véi day di moi tin tic can thiét. Day lamdt phwong tién
gido duc va su pham, can cé mat trong tam tay vakha nang cla cac bac cha me,
gido vién vatat ca nhitng ai mudn phuc vu tré em cé nguy c o tw bé. Nho vai tro
trung gian clia « chiéc cau » ndy, moi nguoi c6 co hoi dén véi nhau, trao doi qua lai
hai chiéu. Mt cach chan tinh vatruc tiép, ho chia sé va dong hanh. Chung quanh
ban Lwgng Gia, ho « biét ngdi lai v&i nhau, cung nhau nhin vé mot huéng ». Hwéng
do6 la Tré Em c6 nguy co Ty BE.

Truwéc tat ca va hon tat ca, véi ban Luong Gia nay, cha me, gido vién, bac si va cac
nha chuyén vién...cing HOC véi nhau, dé DAY bai hoc lam nguoi cho con em clia
ching ta. Phai ching trong cai HOA 16n lao — 1a nguy co Ty Bé - cai PHUOC van
cO mat tran tré lai 1ang, cho nhitng ai biét NHIN va don nhan ? Trong diéu kién va
than phan lam nguoi ngay hém nay, khdng cd cai X AU tuyét déi, cling nhu khéng
c6 cé TOT hoan toan, vién man. Nguy co Tv Bé dang de doa con em clia ching ta.
Tuy nhién, phai chang dé ciing lamdt THACH DO ky hiing, mot CO MAY diéu
voi, d€ moi ngudi trong chiing ta danh thirc chinh minh : d6i mai I6i nhin, tu duy,
cach lam, 18 16i gido duc vatoan dién con ngudi ctia ching ta, trong moi quan hé
gilba nguoi voi ngudi ?

4.- Noi dung cta ban Lwong Gia

Nhu téi d& trinh bay trong vi du minh hoa trén day, khi mot tré em so sinh vira c6
tudi doi duwdi 2 thang, nu cuoi sinh ly la mot sinh hoat tw 1ap. Khong can ai day, tré
em tw nhién c6 nu cudi dy, nhu mot hat mam c6 san trong manh dét ban than v a
cudc doi lam nguoi cia minh. Nho ba me cling nhw nhitng ngudi trong gia dinh
tréng nom, vun trong va twdi tam, khich 1€, khen thudng va cling ¢6, trong suét thoi
gian dd 2-3 thang, nu cuoi sinh ly dy sé tlr tir tré' thanh mot phuong tién hay la mot
kha néng, trong 1anh vuc tiép xdc va trao doi xa hdi.



Ngoai nu cuoi sinh ly dy, trong giai doan valia tudi tir 0 dén 7 tudi (84 thang), mot
tré em — cho du cé nguy co ty bé - con c6 bao nhiéu kha nang tv nhién va ty lap
nao, cé vai tro vagiatri twong duvong, giong nhuw vay khong?

DE tra 10i cho cau hai nay, mot cach khoa hoc, nghta |l a chinh xéac, khéch quan vacu
thé, tac gia Eric SCHOPLER cung véi cac ban dong nghiép, vao nhirng nam tlr
1979 dén 1988, trong hai dot lam viéc voi 420 tré em, da sang tao vakién toan mot
Ban Lwgng Gia, bao gdbm 174 tiét muc.

Thuc ra, Ban Lugng Gia chi bao gdm_131 cau hoi, nham khao sat va xac dinh
mtrc do phat trién tam ly cda tré em. Cong vao dd, trong su6t tién trinh lam viéc
cling nhu trong thoi gian nghi ngoi gidi lao & gilta, kéo dai wéc chirng trén dudi 5-
10 phdt, ngudi can bd co trach nhiém lugng gia, phai quan sat hanh vi cta tré em,
dé tra 1oi thém 43 tiét muc co lién hé dén cac triéu chirng roi loan thudc hoi
chirng tw bé.

Xét vé ndi dung cu thé, mirc do phat trién d wgc khao sat va phét hién trong 7 dia hat
khac nhau sau day :

1.- Bét chwdc (Bc) : 16 cau hi hay tiét muc,
2.- Nhan Thtrc (Nt) : 13 céu hai,

3.- Van dong tinh (\Vdt) : 16 cau hdi,

4.- Van dong tho (Vdth) : 18 cau hdi,

5.- Phéi hop mét vatay (Ph) : 15 céu hai,

6.- K§ nang tv duy (Td) : 26 cau hai,

7.- K§ nang ngdn ngl (Nn) : 27 cau hai.

Trén binh dién « R6i loan Hanh Vi », ching ta sé chi y vao 2 lanh vic « Quan hé
va XUc ddng », quyén sat va giao thoa vao nhau, cling nhw tao anh hwédng, tac dong
qualai hai chiéu.

Mot cach cu thé, ching ta sé do lwong mic do roi loan cé lién hé dén Hoi Chirng

T BE, trong 4 dia hat sau day

- Dia hat th(* nhat la kha nang tiép xGc vatao quan hé, dvgc thé hién qua nhiing
hanh vi cu thé nhu lang nghe, ghi nhan, tuan hanh chi thi cda nguoi 16n. RGEi loan
Ve quan hé, viét tit I1aRIQh.

- Dia hat thi* hai lakha nang vathé thirc ti€p can cac loai dung cu, voi 5 giac quan
khac nhau, nhat Ia khi choi dua hay la thuc hién mot cong viéc. R6i loan vé giac
quan viét tat 1aRIGq.

- Dia hat thir ba 1a kha nang st dung ngon ngtt, bt dau tir nhitng sinh hoat phét
am, 14p lai, dién t, thong dat. RGi loan v& ngdn ngit viét tat | a RINN.

- Dia hat th b6n la kha nang boc 16 ra bén ngoai nhiing y thich, nang dong va
hitng khai, xuét phat tir nhirng dong c o thiic day & bén trong ndi tam, thay vi u li, bi
dong, chdp nhan tit ca nhitng gi do ké khac ap dat, léo lai va diéu khién tir bén
ngoai. RAi loan V@ Y thich, sang kién va nang dong, viét tat IaRIYt.

5.- M6 ta Ban Luong Gia

Nhu t6i trinh bay trén day, Ban lvong gia gom c6 174 dé muc, trong d6 c6 131 cau
héi véi nhitng dung cu sv pham di kém theo nham phat hién va khao sat mac do



phét trién cla tré em. Ngoai ra, c6 thém 43 dé muc nham quan sat hanh vi va do
lvdng mirc do r6i loan cla tré em, trong bon dia hat thudc sinh hoat xic d6 ng va
guan hé xa hoi.

Nhitng cau hoi khong dwoc xép dat theo thir ty tir dé dén khd, t Qy theo | ta tubi khon
Ién va phét trién cla tré em tir 0 thang (0 tudi) dén 84 thang (7tudi). Trai lai, tat ca
131 cAu hdi thudc 7 dia hat phat trién khac nhau, d woc hoa tron 1an 16n vao nhau,
trong giai doan khao sat tré em. Tiép sau do, vao giai doan téng hop két qua bang s6
lvong, chung ta s& phan dinh va déi chiéu 7 dia hat phét trién véi nhau, nham phat
hién, trong so dd biéu dién, dau Ia diém MANH va diém YEU hay 1a diém CAO va
diém THAP cla tré em.

M6t nhan xét cui ciing vé Ban Lwong Gia la sau mbi d& muc, ching ta s8 CHAM
DIEM, theo 3 thé thirc khéc nhau :

- Thtt nhat 1a Diém CONG (+) : Tré em thanh tyu, biét tra 10i ding dan, mic du
mot déi khi can sy hudng dan vakhich 18 ctia ngudi 16n.

- Thit hai 1a Diém CONG va TRU (+/-) : tré em c6 thién chi vay dinh tra 10i, cling
nhu hop tac valéng nghe, tuy du két qua cudi cing khong dat chi tiéu. Cach tré 10i
nay, trong 16i dung tir ctia Eric SCHOPLER, mang tén la So Phac, Chém N&, Hién
Hinh. L&i ndi trong tiéng Anh |a Emergence c6 nghta la viing dirng Ién, ndi day, hé
nd, khdi sac.

- Thi* ba 1a Biém TRU (-) : Tré em khdng mudn, khdng biét vakhong tim cach lam,
mac di duoc ngudi I6n huéng dan, nang d& va khich Ié t6i da, bang nhiéu cach
khéac nhau. Tuy nhién, khich | & nhw vay khong cé nghia la ép budc, cwdng ché, ap
dat, str dung bao dong, trirng phat, de doa.

6.- Sv Pham « Xay Dyng »

Bacéch tra 10i « Thanh twu, That bai va Chdm nd », co lién hé dén 174 Tiét Muc,
thudc 9 dia hat phat trié n khéc nhau, sé gilp ching ta phan dinh ba V ung Sinh Hoat
Tu lap, Xa la vaHoc tap cla tré em.

- Dya vao Vung Ty lap (+), ching ta kham pha vatao ra nhitng vui thich va nang
dong cho tré em. M0i lan tré em gap van dé, kho khan, tric tré, ching ta gidp tré

em di lui, quay tré vé vai cac sinh hoat trong V ung Tu lap, dé tim lai long tu tin,
hay lay thiic vé kha nang hién thyc clia minh

- Khi ¢6 nhitng dau hiéu cho thay tré em dang b uvéc vao Vung Xala (-), ching ta
h&y sang sudt va can dam sang tao nhitng dung cu sw pham, nham gitp tré em dirng
lai, « Tri chi ». Ngoai ra, trong quan hé tiép xuc, chiing ta khdng « ¢d tinh x6 day »
tré em vao dia hat Hanh Vi R4i Loan hay la Triéu Chirng, nghta la tir chdi, chng
d6i, phan loan, mot cach vo thirc, may moc v aty dong.

- Sau cung, chiing tatim cach khich | &, khen thuwdng va cling cd, khi tré em dang rut
ré bwdc vao Ving Hoc tap (+/-). Lam nhu vay l1a gidp tré em VUNG BUNG LEN,
thanh nguoi, 1am cht thé, chon Iva cho minh nhitng sinh hoat vui thich, sang tao,
hiing khéi, nang doéng, cho du vao nhitng ltc ban dau, thoi gian sinh hoat hoc tap
nay chi kéo dai vai ba phtt.

« Chédo néng hip quanh » hay la « Kién tha lau day t0 », phai chang dé la phuvong
thirc Su Pham Xay Dung, chiing ta tat ca can tiép thu, hoc tap v a hdi nhap ? Trong



tam & day la phat huy nhitng nang déng da c6 mat, thay vi « gong minh », tim cach
han ché nhiing triéu chiing, nhitng h anh vi réi loan vabi dong.

Theo 101 nguoi xuwa, diéu chdng ta ¢d quyét lam cho con em cé nguy co ty bé la
« Minh minh Birc », ¢6 nghfia l1a ngay ngay can dam « Thip sang 1én ngon dén da
séng », noi chinh chiing ta va noi tré em. Han thuc, co hd khi co nhitng vét muec,
trén bé mat ctia mot chiéc bong bong tron bang cao su, thay vi tim céch tdy xo6a,
chiing tathdi phong chiéc bong bong to Ién. Lic bdy gio, nhitng hinh vé trang tri sé
nodi bat valon lén. Tréi lai, nhitng vét nho sé trd thanh KHAC, trong mot KHUNG
CANH KHAC, duoc chdp nhan va dén nhan véi mot tam trang, thai do va I6i nhin
khac.

Phai ching d6 1aloai Sw Pham « CHUYEN HOA » can duoc &p dung cho céc tré
em c6 nguy co tw b& ? Han thuc, ching ta « 1am ma nhu khdng 1am », |am theo tinh
than « Vi vo vi, Sy v0 sy » clia L&o T, co ho Mat Troi toa ra anh sang va hoi am,
dé tao diéu kién thuan lgi cho « Cay nao thanh cay dy », khdng cudng ché, khong
ap dat.

Han thuc, « chan vit thi ngén, muén kéo ra cho dai, nd khé. Chan ngéng thi dai, tim
céch chit ngan di, no chét ».



Chuwong Hai

NOi Dung chi tiét cia 174 tiét muc trong Ban Luong Gia

Trong chuong nay, tat ca 174 Tiét Muc (TM) cla Ban Luong Gia sé duoc trinh bay,
v&i moi chi tiét can thiét.

Trong s8 do, 43 Tiét Muc nham khéo st dia hat Hanh Vi, déu c6 danh dau thi (*) &
treéc (*TM). Va dang sau lanhitng ky hiéu xac dinh dia hat clia hanh vi :

- Qh : dia hat Quan hé vatiép xdc xa hoi,

- Yt : dia hat Y thich, vui thd, lvu tam,

- Nn: dia hat st dung Ngbn ng,

- Gq : dia hat c6 lién hé dén cac sinh hoat clia Giac quan nhv Nhin, Nghe, Tiép can,
Ngtri va Ném.

TM s8 1 : Van nép chai : dong va md

Dung cu : Binh hay chai deng nudc xa phong.

Céachlam:

- Dat chai nudc xa phong trén ban, trivdc mat tré em, vandi : « Ching tathdi bot xa
phong ».

- Xich chai nwéc lai gan tré em va quan sat. Doan néi vai tré em : « Em vén nap ra
di ».

- N&u tré em van khong biét |am, chiing ta hdy trinh bay céach Iam. Trinh bay xong,
vian nap lai vabao tré em hay lam nhu vay.

Dia hat khdo sat : Van dong tinh.

Céch cham diém :

- (+) Hiéu va lam dwgc mot minh,

- (+/-) Thir 1am nhung khong thanh cong, tré em c6 clr chi cam nap chai va tim
céch van ra,

- () Khong co ctr chi vakhong tht 1am.

TM s0 2 : Thoi valam ra bot xa phong

Dung cu : D06 dyng nuéc xa phong va chiéc vong.

Céchlam:

- Nguoi Ién trinh bay cach lam,

- Pua chiéc vong cho tré em,

- Bao tré em: « Em lam di ».

Dia hat khao sat: Van dong tinh.

Céch cham diém:

- (+) Tré em hiéu va lam duorc,

- (+/-) Khong lam dwoc, nhwng phéac hoa ctr chi: duwa chiéc vong |én miéng va thoi,
- (-) That bai, khéng c6 ctr chi can thiét.
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TM s6 3: Bwa mét nhin theo bot xa phong di chuyén

Dung cu: van nhu trong TM s6 2

Céch lam: Khi tré em thuc hién TM s6 2:

- Quan sét tré em c6 duwa mat nhin theo bot xa phong bay hay khong,

- Néu tré em khong biét thoi, ching ta h &y thdi truéc mat tré em. Bong thoi, chiing
ta quan sat déi mét clia tré em: co theo d&i bot xa phong di chuyén khong?

Dia hat: Nhan thtc thi giac.

Cham diém:

- (+) Tré em dwamét theo ddi,

- (+/-) C6 nhin mdt cach so thoang luc ban dau, rdi ngoanh mét qua chd khac,

- () Khéng nhin theo.

TM s6 4: Liéc nhin vuot qua duong & gitra

Dung cu: dung dung cu nhu trong cac TM vira qua, hay la dung mét tro choi khac
vui mat.

Céch lam: di chuyén dung cu tir phia trai clia tré em sang phai, | am thanh mot tam
giac c6 gbc 90°, 6 vi tri cla tré em.

Dia hat: Nhan thtrc thi giac.

Cham diém:

- (+) Bwa mét nhin theo, tir trai qua phai,

- (+/-) Dung lai & gilra hay la vwgt qua mot chat it ma théi, khéng lam thanh mét
gdc 90°,

- (-) Khéng nhin theo.

*TM s6 5: Tiép can nhitng hinh khoi (Gq)

Dung cu: Ba hinh khéi I6n, c6 3 loai bé mét tao nén nhitng cdm xuc khac nhau.
Céch lam:

- Piét dé 3 hinh khdi trén ban, trwedc mat tré em,

- Quan s& vaghi nhan cach thirc tré em tiép can cac bé mat khac nhau.

Dia hat: Tiép can dung cu bang céc loai cam giac.

Cham diém:

- (+) Sap chodng cac khéi |én nhau, nhin, tiép xuc, dwa ra nhan xét, dat cau hoi. ..
- (+/-) Luu tm mot cach khéac thuong hay lakhdng chuy.

- (-) Céach tiép can khong binh thudng nhu: ngti, liém, géi trén bé mat...

TM s6 6: Ong nhin van séc

Dung cu: Ong nhin van sic.

Céch lam:

- Trinh bay céch xoay tron,

- Nhin vao trong,

- Béo tré em cling lam theo nhv vay.

Dia hat: Bt chwdc 1am va bét chudc nhin.

Cham diém:

- (+) Nhin vao trong va biét xoay tron, dé thay d6i mau sic va hinh thé,
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- (+/-) Tim c&ch nhin, nhung khong té ra thich tha...
- (-) Khong nhin.

TM sB 7: Phan biét mat Trai va mét Phai

Dung cu: Ong nhin van sic gidng nhu trong TM s 6.

Céch lam: Quan sat mot cach k¥ cang,

- Tré em nhin v&i con mat n&o mot cach 6n dinh?

- Hay lanhin mot cach 16n xén, khi bén mdt, khi bén trai.

- N&u can, chirng minh lai thém mét lan.

Dia hat: Nhan thic thi giac.

Cham diém:

- (+) Phan biét cach rd rang va 6n dinh mat trai va mat phai,

- (+/-) Luén ludn bat dau vai mot bén, nhung lai chuyén qua bén kia. Cach phan
biét chwa hoan toan 6n cd,

- (-) Khi thi dung mét nay, khi thi diing mat khac, khéng c6 phan biét trai vamat.

TM s6 8: Bam hodac rung chudng 2 lan

Dung cu: chudng nho.

Céch lam:

- Gi¢i thiéu cach lam vabao tré em lam theo,

- C6yrung 2 lan,

- Néu tré em rung chi mét lan, hay la nhiéu hon 2 1an, ching ta chiing minh lai va
bdo tré em lam gi6ng nhu vay.

Dia hat: Bat chudc vé mat van dong.

Chéam diém:

- (+) Rung ding 2 lan,

- (+/-) Rung 16n x0n, khdng ghi nhan ding 2 lan,
- (-) Khong Iam, khdng bat chudc.

TM sb 9: Bua ngén tay an sau vao dat sét

Dung cu: Dt sét cong nghiép.

Céch lam:

- Trinh bay truéc mat Ian, cho tré em thay: an sau ngén tay v ao dat sét,

- Bao tré em hady lam giong nhu vay.

Dia hat: Van dong tinh.

Cham diém:

- (+) An manh, 1am thanh mét 16,

- (+/-) COlam cir chi 1a dua tay tiép can, nhing khong 4n manh, 1am thanh mat 16,
- () Khéng lam, khéng phéc hoa ctr chi.

TM s6 10: Cam mdt que gb nhod

Dung cu : D4t sét cong nghiép va 6 que gb hay la diia nho.
Céchlam:

- Trai dat sét thanh mot tdm banh sinh nhat,

- Bdo tré em thém vao nhirng cay nén,
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- Nguoi 16n 1dy mot que gd c&m Ién trén, va dua cho tré em mdt que gb khac,

- Néu tré em van khong lam theo chiing ta, hay | dy tat ca que gb con lai vacam lén
trén mat dat sét,

- B&o tré em hay rdt nhitng que go ra.

Dia hat : Van déng tinh.

Chéam diém :

- (+) Cam que gb v6i 2 hodc 3 ngon tay (ngdn céi, ngon trd v & ngon gitra), dé cdm
vao hodc rit ra,

- (+/-) Cam v6i ca ban tay.

- (-) Khong lam.

TM s6 11 : Vo tron dat sét valam mot khic doi thit

Dung cu : Dat sét.

Céchlam:

- Phan chia dét sét thanh 2 phan,

- Pua cho tré em mot phan,

- Ngudi 16n vo tron dat sét trén ban, va lam thanh mot khic doi thit,
- Béo tré em h&y lam y nhu chung ta.

Dia hat: Bat chudc hanh vi, van dong.

Chéam diém:

- (+) Vo tron dat sét thanh mot khdc doi thit,

- (+/-) Cam dat sét I1én, nhung khong c6 ¢ chi vo tron,
- (-) Khong lam.

TM s6 12: Dung dat sét lam mot cai bat

Dung cu: Dat sét.

Cach lam: Ching minh cach lam va bao tré em lam theo.

Dia hat: Van dong tinh.

Cham diém:

- (+) Tré em lam dwgc mot két qua tuong tu,

- (+/-) Lam dwoc mot két qud, cho du khéng gidng mot cai bat,
- (-) Khong lam.

TM s6 13: Sir dung con mda roi “gang tay”

Dung cu: M6t con mua rdi kiéu gang tay, nh v con méo hoac con cho.
Céch lam:

- Ngu®i 16n mang vao tay dau meo,

- No6i voi tré em: “Toi la con meo, meo meo... t6i dén choi v&i ban...
- Sau dd, dua cho tré em con mua r6i va bdo: “Em lam con meo di...”

Dia hat: Bt chudc vé mat van dong.

Chéam diém:

- (+) Mang vao tay con mua rdi va tim cach lam nhitng ctr ddng voi dau va chan
mEo,

- (+/-) Mang vao tay chiéc gang, nhing khong lam cac clr dong,

- () Khéng mang vao tay con muar 0i.
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TM sb 14: Bat chudc tiéng kéu clia loai vat

Dung cu: Con mda r6i ch6 hoac méo.
Céch lam:

- Ching minh truéc, nhu trong TM s6 13,

- Nhung trong TM s6 14 nay, khuyén khich tré em vira choi vira phat am “Meo
meo” hay la “Vau vau”.

Dia hat: Bat chudc phat am.

Cham diém:

- (+) Phat &am Meo meo hay Vau vau mot cach rd rang,

- (+/-) CO bt chudc phat am, nhing am thanh phat ra khong phai 1aMeo hay Vau,
- () Khéng lam, khéng thir phat am.

TM s8 15: Bat chudc sir dung 4 do vat thuong ngay

Dung cu:

- Mat con mua roi,

- B6n dd dung quen thudc nhw mudng (thia), cdc nhira, ban chai danh rang, khin
lau bang gidy.

Céch lam:

- Nguoi 16n chirng minh cach lam: mang con miaroi vao mot tay, ding tay kia dé
dat slta, danh rang, cho uéng, lau miéng con mua roi,

- Sau d6, nguoi Ién van gilr con mua rdi trén tay minh, valan luot dua cho tré mot
trong 4 dung cu trén day,

- Quan sét vaghi nhan cach lam cua tré em.

Dia hat: Bat chudc hanh dong clia ké khac.

Chéam diém:

- (+) Biét dung 3 vat dung,

- (+/-) Chi biét dung 1 trong 4 vat dung,

- (-) Khéng lam duoc gi.

TM s6 16: Bua tay chi nhitng phan than thé cia con mua rdi

Dung cu: Con mua rdi ch6 hodc méo.

Céch lam:

- Chinh nguwi 16n mang chiéc gang mda r6i v ao tay minh,

- Pua tay c6 mang gang lai gan tré em,

- Yéu cau tré em chi hay la dung dén cac phan than thé clia con mda réi nhu: tay,
mat, mi, tai vamiéng.

Dia hat: Tw duy va Hiéu biét.

Chéam diém:

- (+) Chi ding 3 phan,

- (+/-) Chi dung hay lacé ct chi dua tay hwéng dén bat ky 1 phan nao,
- () Khéng lam mot cir ddng nao ca.

TM s6 17: Bua tay chi nhirng phan than thé cia chinh minh

Dung cu: Khong cé.
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Céch lam:

- Khéng chirng minh truac,

- Chi yéu cau tré em dua tay so: Mat, Mii, Tai, Miéng ctia minh.
Dia hat: K§ nang tv duy va hiéu biét.

Chéam diém:

- (+) Chi hay la dung dén 3 phan,

- (+/-) Chi hay la dung dén 1 phan mathéi,

- (-) Khéng lam gi ca.

TM sb 18: Tro choi “Thiét 1ap quan hé hai chiéu”

Dung cu: Hai con mua roi ché va meo.

Céch lam:

- Trao cho tré em md6t con maa roi,

- Nguoi I6n mang vao tay con kia,

- Ban bao: “Bay gi¢ ch6 va meo choi véi nhau”,

- Néu tré em khdng biét lam gi, ban dé nghi: an véi nhau, nhdy véi nhau...
Dia hat: K¥ nang tw duy va hiéu biét.

Cham diém:

- (+) Hai con maaréi trao déi qua lai,

- (+/-) Tré em tim cach choi v&i con maa réi cia minh hay la véi con maa rdi trong
tay cla nguoi I6n, nhung hai con mada rdi khong choi véi nhau,

- (-) Khdng choi, khong lam gi ca.

TM s6 19 va 20 : Két rap cac hinh thé vao ban « khudn »

Dung cu :

- Bahinh Tron, Vubng va Tam giac

- M6t ban gb c6 khoét I8m 3 hinh tvong tu.

Céchlam:

- Bat ban « khudn » hay la « khung » trwéc mat tré em,
- Phia bén mét cla tré em, dé lan 16n 3 hinh tron, vudng va tam giéc, khong theo
thir tw nhw trén ban khubn,

- Bao tré em : « Tim hinh varép vao cho ding ».

Pia hat :

- TM s6 19 : Nhan thic thi giac,

- TM s 20 : Phéi hop mét vatay.

Chéam diém :

- (+) K&t rap dung hinh nao vao khudn nay,

- (+/-) C6lam vathr lam, nhwng khong c6 két qua,

- () Khéng lam va khéng thir.

TM s0 21 : Goi tén 3 loai hinh thé

Dung cu : Dung lai 3 loai hinh trong TM s6 19 va 20.

Céachlam:

- D€ 3 hinh tron, vubng vatam giéc trén ban,

- DPua tay chi hinh tron, vahdi tré em : « Ca gi day ? Hinh nay lahinh gi ? »,
- Lap lai cau héi véi 2 hinh kia.

Dia hat : Kha nang ngbn ngr.
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Chéam diém :

- (+) Goi tén ca 3 hinh,

- (+/-) Chi goi ding mot hinh, hay la ding mat tén goi duy nhat cho ca 3 hinh,
- () Khong tim cach phét am gi ca.

TM s6 22 : Biét nhan ra tén goi ctia 3 hinh

Dung cu : Dung lai 3 hinh : tron, vuéng va tam giac.
Céchlam : bao tré em :

- Hay dua cho thay hinh tron...

- Hay la: Em cam lay hinh vuong...

- Hay la: Hinh tam giac & dau ...

Dia hat : T duy va Hiéu biét.

Cham diém :

- (+) Chi, cam hay la dua ding 3 hinh,

- (+/-) Chi lam dung 1 hinh mathéi,

- (-) Khéng lam gi ca.

TM s0 23 : Két rap vao khung 16m 4 vat dung

Dung cu :

- Mat tdm khung,

- B6n tdm hinh : cai du, con ga con, con buém, trai 1€.

Céachlam:

- Dat tdm khung truedc mat tré em,

- Trao cho tré em mot tdm hinh, khéng can theo mot thir ti n&o. Bao : « Em hay 13p
rap vao dung chd »,

- Ldp lai 107 yéu cau véi 3 tdm hinh kia,

- Néu tré em bat dong vatd ra khong hiéu, hay trinh bay va chirng minh céch lam
mot cach cu thé,

- Sau do, lay ra khoi tdm khung, tat cd 4 hinh vabao : « Bay gio em lam di ».

Dia hat : Nhan thtrc bang thi giac.

Cham diém :

- (+) Lam ddng voi tat ca 4 tdm hinh,

- (+/-) Lam ding mat tdm vacan c6 chirng minh,

- (-) Khong biét 1am, du dwgc hwdng dan.

TM s6 24 : Vuot qua duong & gitra

Dung cu :

- Duing lai 4 tdm hinh va khung 18p réap trong TM s6 23.

- Néu tré em théat bai trong TM 23, hdy sang tao cach lam twong tv sau day, v&i mot
dung cu khac.

Céachlam:

- D€ 2 hinh céi du va con ga con, phia bén tay tréi cla tré em, dé tré em dua tay qua
bén tréi 18y hinh valap rap & bén mat,

- P& 2 hinh con buwém vatréi |é & bén mat.

Dia hat : Van déng thé.
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Chéam diém :

- (+) Vuot qua duong & gitra nhiéu lan,
- (+/-) Chi vuot qua 1 lan,

- (-) Khéng vugt qua duoc.

TM s8 25 va 26 : L&p rap ba hinh giéng nhau, nhitng c6 3 ¢ I6n nhd khac nhau

Dung cu :

- M6t khung lap rap,

- Hinh cla 3 chiéc gang tay c6 3 c¢& khac nhau.

Céchlam:

- Dat trvdc mat tré em mot tdm khung va 3 hinh bao tay ¢6 3 c& khac nhau,

- Tranh dé gan nhau mot hinh thé véi vi tri thich hop clia no, trén ban khung,

- Néu sau mot ldc, tré em khong biét phai | am gi, ngwoi Ién cé thé chiing minh cho
tré em thdy cach lam,

- Sau khi trinh bay xong, 18y cac hinh thé ra khoi ban khung va dt lai chd ci,

- Baotré em : «Hay lam nhu thay (c6) vira mgi lam ».

Pia hat :

- TM sb 25 : Nhan thic thi giac,

- TM s6 26 : Phdi hop mét vatay.

Cham diém : 2 Ian khac nhau cho 2 s6 25 va 26,

- (+) Dung tay chi ding ca 3 vi tri cho 3 hinh khéc nhau, méc du khdng 13p rap (TM
sb 25 : Nhan thic thi giac),

- (+) L&p rép dung ca 3 hinh vao vi tri thich hop (TM s6 26 : Phdi hop mat vartay),
- (+/-) Bua tay chi dung hay la l&p rap ding mot hinh ma théi, sau khi c6 ching
minh,

- () Khéng chi, khéng lam, méc du nguoi I¢n da chirng minh cach lam.

TM s6 27 : Biét dung 2 tir L&n va Nhé (goi tén)

Dung cu : Dung lai 2 bao tay I¢n vanhé trong TM s6 25 va 26.
Céchlam:

- Dé bao tay nho bén tay tréi, va bao tay | én bén tay mat cla tré em,

- Néi v6i tré em : « Hay nhin k¥ hai bao tay truéc mat em »,

- Hai bao tay khéng gidng nhau, tai sao ? Khong giéng nhau & chd nao ?
- Bancam Ién ca bao l6n vahdi : « Cai bao tay nay thé nao ? »,

- Sau do, cam Ién céi bao tay nho va hdi : « Ca bao tay nay thé nao ? ».
Dia hat : Kha nang ngbn ngi.

Cham diém :

- (+) Biét dung tir Lén vaNho dé tra 1oi,

- (+/-) Biét tra 16i 1 lan dang mathdi, trong bon Ian dat cau hoi,

- () Khong trd 101 va khdng tim cach trd 10i.

TM s0 28 : Biét phan biét Lon va Nhé, thay vi dung ngdn ngi

Dung cu : Nhw trong TM s0 27.

Céch lam:

- D€ 2 bao tay trwdc mat tré em,

- Bao tré em lan thiv I: “Lay dua cho thay chiéc bao tay nhé”,

- Sau khi dé bao tay lai cho cii, yéu cau tré em: “Lay dua cho thay bao tay 16n”,
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- Ldp lai Ian thi 11, nhiing 101 y éu cau nhu trwéce day.
Dia hat: Kha nang tv duy va hiéu biét.

Cham diém:

- (+) Biét lam ding trong ca 2 lan,

- (+/-) Trong 4 1an yéu cau, chi biét lam dang 1 lan,
- (-) Khong lam hay la lam khong ding 1an nao ca.

TM s8 29 va 30: Lap rap hinh con méo

Dung cu: Hinh con meo c6 4 méanh khac nhau.

Céch lam:

- P& 4 manh hinh con méo mot cach 16n xon, tach roi khoi nhau & 4 vi tri, tr wéc
mat tré em,

- Béo tré em: “Em héy ghép lai v&i nhau”,

- Sau mdt luc, néu tré em van bat dong, ng udi 1¢n chitng minh cho tré em cach | am,
- Poan bao tré em: “Héay lam giéng nhu thay vira lam”.

Pia hat:

- TM s6 29: Kha nang Tuv duy,

- TM s6 30: Phéi hgp mét va tay.

Cham diém:

- (+) Biét ghép lai 4 manh thanh hinh con méo, khéng can nguoi 16n chirng minh
truoc,

- (+/-) Ghép lai 2 hinh véi nhau, hay la can cé nguoi Ién chi bay cach l[am, méi
lam,

- (-) Khéng lam va khéng thr lam.

TM s8 31: L&p rap lai hinh con bo

Dung cu: Hinh con bo duoc chia cét ra thanh 6 manh khac nhau.

Céch lam:

- D€ hinh con bo tredc mat tré em, véi 6 manh khac nhau duwoc trinh bay mot cach
[6n x0n,

- Néi v6i tré em: “Bay lahinh con bo, em hdy ghép cac manh lai véi nhau”,

- Chtrng minh cach lam mdt lan, sau mét ltc chd dgi, néu tré em khong biét phai
lam thé nao.

Dia hat: Kha nang Tu duy.

Cham diém:

- (+) Lam dang hoan toan,

- (+/-) Chi ghép ding 2 manh, hay la phai che cé chirng minh cach lam,

- () Khdng lam hay la 1am khéng duv ¢c, mac du co chiing minh.

TM s6 32: Xép lai véi nhau theo tiéu chudn Mau Sic, hai vat thé khac nhau nhuw
hinh khoi va dia

Dung cu:

- Nam hinh kh6i c6 5 mau khac nhau nhu: vang, dé, xanh da tri, xanh la cay,
trang,

- Nam dfa tron bang gidy cirng, cting c6 5 mau twong tw nhw trén.

Céch lam:

- Khdi dau véi 3 khdi va 3 dia. Dé cac dia trwdc mat tré em,

18



- Chi trao cho tré em mét hinh khéi mathoi, va bao: “Hay dat dé hinh khoi trén dia
nao thich hop”,

- Néu tré em t6 ra khong hiéu, hdy chirng minh cach lam, mot Ian, véi 3 khéi,

- Sau d6, 1am lai nhu tir dau voi tré em. Moi Ian, chi trao cho tré em mdt khoi
vuong mathai,

- Khi tré em dalam xong véi 3 khéi, chi git lai 1 dia va 1 khoi da dung,

- Cat 2 khéi va 2 dia kia di,

- Pem ra 2 dfa va 2 mau khac chua dung,

- Lan nay cling vay, dua cho tré em mot khdi, vayéu cau tré em dat khoi vudng | én
trén dfa tron nao thich hop.

Dia hat: Nhan thirc Vvé thi giac.

Cham diém:

- (+) Lam dang vai 5 khdi, khdng can chirng minh truwéc,

- (+/-) Lam dugc véi 1 khoi, hay la lam dugc, sau khi cd chirng minh, mac du
khong thanh tyu hoan toan,

- (-) Khong lam hay lakhdng thir lam.

TM sb 33: Goi tén 5 mau sac

Dung cu: Dung lai 5 khéi ¢6 5 mau khéc nhau,
Céch lam:

- DE ca 5 khoi trirdc mat tré em,

- Ban cam Ién chi 1 khéi va hoi: “Mau gi day?”,
- Dat cau héi nhu vay, lan luot vai cd 5 khoi.
Bia hat: Ky nang ngon ngir.

Chéam diém:

- (+) Goi dung 5 mau,

- (+/-) Goi ding chi mdt mau, cho du tré em chi dung mét tén goi mathdi, véi ca 5
mau,

- (-) Khéng goi duoc.

TM sb 34: Biét phan biét cac mau

Dung cu: Nam dfa c6 5 mau.

Céch lam:

- Dit dé trén ban, trudc mat tré em, 5 dia tron bang gidy, c6 5 mau khéc nhau,
- Yéu cau tré em: “Hay lay dwa cho thay dia mau do6”,

- CO6 thé dung nhitng cach néi tuong dwong: “O dau? Chi cho thay mau...”,

- Pé lai trén ban vao chd cii chiéc dia, vatiép tuc dit cau hoi vé nhitng mau khéc.
Dia hat: K§ nang Tw duy.

Cham diém:

- (+) Biét dua tay chi ding 5 mau,

- (+/-) Biét chi ding 1 mau,

- (-) Khong lam dugc.

TM s6 35 va 36: Tiéng “Lach go nhip”
Dung cu: Mot cai “lach”, dung dé g6 nhip va phat ra am thanh “lach céch”

(claguette trong tiéng Phap, vaclack trong tiéng Anh).
Céch lam:
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- Tré em dang choi hay la con cham chu vao mot chuyén riéng tu,

- Nguoi lén cam cai lach , gidu & dudi ban lam viéc, va gay ra am thanh lach cach
kha manh,

- Trong khi lam nhuv vay, quan sat thai do va ghi nhan phan (rng bén ngoai cua tré
em.

Dia hat:

- TM sb 35: Nhan thtc thinh giéc,

- *TM s6 36: Hanh vi, phan (ng xdc dong cla tré em ddi voi kich thich giac quan
(GQ).

Cham diém:

TM sb 35

- (+) La&ng nghe, quay vé& hwéng clia &m thanh,

- (+/-) Cé dau hiéu nghe, nhung khong c6 thai dd hwéng quay vé phia am thanh,

- (-) Khéng c6 phan tng khach quan bén ngoai.

*TM sB 36 (Gq)

- (+) C6 phan rng thich hop,

- (+/-) Chi c6 phan (ng thoang qua,

- (-) Phan (rng xuc ddng thi€u thich nghi hoan toan nhu lo s¢, hodng hét hay 1a hoan
toan bat dong.

TM s6 37: Biét budc di mot minh ( danh cho tré nhd)

Dung cu: Khong cé.

Céch lam:

- Dat tré em & thé ding,

- Khich I tré em budc téi moét minh, khéng bam viu, khong dya vao vao mot diém
tua.

Dia hat: VVan dbng thé.

Cham diém:

- (+) Bi mo6t minh, khéng vin tay vao dau ci,

- (+/-) Bi nhung can ndm tay ngudi khéc,

- () Khong di, hay chi di khi dwgc nguoi 16n cam ca 2 tay.

TM 3 38: V0 tay

Dung cu: Khong co.

Céch lam:

- Ban v tay nhiéu Ian trwdc mét tré em,

- Tim céch gay chay, dé tré em nhin vao ban,
- Bdo tré em cung lam.

Dia hat: Van déng thé.

Cham diém:

- (+) Tré em v tay nhiéu Ian,

- (+/-) Chi phéc hoa ct chi,

- (-) Khéng lam gi ca.

TM s6 39: Blrng virng trén mot chan
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Dung cu: Khdng co.

Céch lam:

- Ngudi 1én 1am mau trede cho tré em thay,

- Yéucau tré em: “Hay lam giéng hét nhu thay”,

- Né&u tré em mét quan binh, sin sang dua tay nang d@.

Dia hat: Van dong thé.

Chéam diém:

- (+) Blng vitng trén mot chan, trong vong 2 giay,

- (+/-) Tim céch dua chén lén, nhung can tay ban nang d@, dé khai té ng 3,
- (-) Khong dwa chan Ién, khong hiéu.

TM s6 40: Chum hai chan lai va nhay t6i truéc

Dung cu: Khong co.

Céch lam:

- Chilng minh cach lam cho tré em thdy,

- Béao tré em hay lam gidng nhu ban vira lam.

Dia hat: Van dong tho.

Cham diém:

- (+) Vlra biét chum 2 chan lai véi nhau, vira biét nhay t6i tr wéc, khong tach hai
chanra,

- (#/-) Tim céch bt chudc, nhung khong biét nhay, hay 1a nhay ma khéng chum
chén lai,

- (-) Khdéng nhay va khong dam nhay.

TM s8 41: Bat chudc mot s6 clr dong

Dung cu: Khong cé.

Céch lam:

- Yéu cau tré em nhin: “Em hay nhin k§ nhitng diéu thay sap lam,

- Ban thuc hién mot s6 dong tac nhuw sau: °Pua thang mot canh tay 1én quéa dau,
°°Pua tay so va dung 16 mi, °°°Mat tay dua 1én quéa dau, tay kia dung 16 mdii,

- Saumdi mdt trong 3 dong tac vira dwoc liét ke, bao tré em: “Hay lamy nhu thay
vira lam”.

Dia hat: Bat chudc vé mat van dong.

Cham diém:

- (+) Biét bat chudc ca 3 dong tac,

- (+/-) Bt chudc chi mot dong tac, va khong lam hoan toan dang han.

- (-) Khéng lam gi ca.

TM s6 42: Dung ngoén tay cai dung dén dau 4 ngdn tay khac thudc ¢ ing mot ban
tay

Dung cu: Khong cé.

Céch lam:

- Bung bén canh tré em vacung nhin vé mot huéng nhu tré em,

- Yéucau tré em chl y nhin ky cach ban lam,

- Ban duatay Ién phia trwéc tré em, long ban tay quay vé phiatré em,

- Téchroi 5 ngdn tay ra vatao ra nhirng khoang cach rd rang gitra tirng 2 ngén,
- LAy ngon tay cai dung dén dau cua 4 ngén Kia,
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- Lam theo thi¥ tw: ngdn tay trd, ngon tay gitta, ngon tay deo nhan, ngon tay (t.
Dia hat: Van dong tinh.

Chéam diém:

- (+) Lam dwoc tat ca theo thir tu,

- (+/-) Dung ngon tay cai dung duoc 1 trong 4 ngoén Kia,

- (-) C6 nhdc nhich cac ngén tay, nhung khéng d ung dén ngén nao. Hay la khong
lam gi ca.

TM s8 43: Bon bat qua banh nhe c6 dwdng kinh 20-25 cm

Dung cu: Qua banh.
Céch lam:
- Yéucau tré em cung ding Ién véi ban,
- Ban lam dau sé ném qua banh qua cho tré em,
- Ban di xa mdt khoang céach chirng 1 mét vaném tréi banh cho tré em,
- Quan sét tré em don bét trai banh 1am sao,
- Yé&ucau tré em ném trai banh lai cho ban,
Ném quaném lai 3 lan.
Dla hat : Van déng tho.
Cham diém :
- (+) Don bét duoc qua banh, 1 trong 3 lan,
- (+/-) CO clr chi don bét, nhwng dé banh roi khoi tay,
- (-) Khéng tim cé&ch don bét.

TM s0 44 : Ném banh tra lai

Dung cu : M6t trai banh nhe nhw trong TM s0 43.

Céch lam : Trong TM 43, quan séat cach thiic tré em ném trai banh tra lai cho nguoi
lon.

Dia hat : Van déng thé.

Cham diém :

- (+) Némtra lai duogc 1 lan,

- (+/-) Ném quachd khéc, hay 1a 1am roi khoi tay,

- () Khéng tim cach ném tra lai.

TM s6 45 : Bra chan da manh vao qua banh

Dung cu : Qua banh loai nhe.

Céchlam:

- Béo tré em h&y nhin k¥ c&ch lam cua ban,

- Ban dua chan da manh qua banh,

- Chuyén qua banh qua cho tré em, vabdo tré em lam y nhu ban,
- Yéucau tré em lam lui t¢i 3 lan.

Dia hat : Van déng thé.

Chéam diém :

- (+) Lam dwoc 1 lan trong 3,

- (+/-) CO thr lam, nhung chi dwa chan dung nhe, thay vi da manh,
- (-) Khéng tht lam.
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TM s0 46 : Dung chan phai hay trai ?

Dung cu :

- Qué banh loai nhe,

- Hay lacau thang.

Cachlam:

- Trong TM s0 45, quan sat tré em ludn ludn d tng chan nao dé da manh vao qua
banh,

- Hay la khi budc 1én cau thang, tré em bat dau ddng chan nao ?
Dia hat : Van déng thé.

Cham diém :

- (+) Phan biét mot cach rd rang chan nao manh, chan nao yéu,

- (+/-) B&t dau phan biét nhwng chwa 6n dinh,

- (-) Khong phan biét.

TM s0 47 : Cam trai banh trong 2 tay va buwéc toi

Dung cu : Trai banh loai nhe.

Céchlam:

- Gilra lac tré em dang choi, nguoi Ién yéu cau tré em mang trai banh dén cho
minh,

- Hay labdo tré em mang trai banh bd vao gio,

- Quan sit cach tré em cam trai banh va di.

Dia hat : Van déng thé.

Chéam diém :

- (+) Cam trai banh trong 2 tay va di t¢i dwgc 4 budc, ma khéng lam roi xudng
dat,

- (+/-) Bi duoc chirng 2 buéc va danh roi qua banh xubng dat,

- (-) Khong thé vira cam trai banh vira di t6i.

- N.B. Trong TM s6 37, néu da cham diém (-) khong di dugc mot minh, thi trong
TM s0 47 nay, cling chdm diém (-).

TM s6 48: Bua tay day trai banh lan t¢i mot hwéng

Dung cu: M6t trai banh loai nhe.

Céch lam:

- Cung ngoi trét xubng trén san nhavai tré em,

- Yé&u cau tré em dua tay ddy qua banh lan t6i mot huéng nhat dinh.
Dia hat: Van dong tho.

Chéam diém:

- (+) C6y day lan trai banh vé mot huwdng va thanh tuu,

- (+/-) Chi biét day t¢i, nhung khong theo ding hwéng,

- () Khong lam dugc.

- N.B. Néu trong TM s6 44 c6 diém (+), & trong TM s0 48 nay ciing tw nh ién s&
co diém (+).

TM s 49: Bi Ién cau thang, budc mdi chan mot cap

Dung cu: Cau thang khong c6 tay vin.
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Céch lam:

- Dén tré em dén tredc mdt cau thang,

- Trinh bay cho tré em thay phai di Ién nhu thé nao,

- Yéucau tré em: “Hay lam y nhu thay da bao”,

- Né&u tré em gép kho khan, duva tay ra nang d&, dé tré em khai té nhao lui dang
sau.

Dia hat: Van déng thé.

Cham diém:

- (+) DBilén cau thang va dat moi chan trén mot cap,

- (+/-) Di Ién, nhung dwa tay cam lay tay nguoi Ién, hay la dat ca 2 chan lén tirng
mai cap,

- (-) Khéng lam duwoc hay labo Ién.

- N.B. Néu trong TM sd 37, chdm diém (-) khong thé buvéc di mot minh, thi &
day, trong TM sd 49, cling cham diém (-).

TM s6 50: Ngoi trén mot ghé dua

Dung cu: Ghé dua cé chiéu cao thich hgp véi tam cua tré em.

Céch lam: Quan sat cach tré em ngoi, trong sudt thdi gian lwgng gia.
Dia hat: Van dong tho.

Chéam diém:

- (+) Ngdi khdng can c6 nguoi gidp,

- (+/-) Can c6 nguoi gilp,

- (-) Khong ngoi dugc.

TM s6 51: Ngoi va di chuyén trén mot chiéc ghé trét co 4 banh xe nhd

Dung cu: Chiéc ghé trét c6 4 banh xe.

Céch lam:Y &u cau tré em ngdi va ding chan ddy manh, dé di chuyén tir chd nay qua
chd khac.

Dia hat: VVan dong thé.

Cham diém:

- (+) Biét dung chan dé di chuyén, day lui day t6i, ddy qua b én nay bén kia,

- (+/-) Biét dung chan day lui t&i, nhung khong biét vira ngoi, vira di chuyén,

- () Khéng ngdi va khong lam ctr déng dwa chan day manh.

TM s6 52: Tro choi “Cuc cu” hay la “Con kién bo 1én”

Dung cu: M6t chiéc khan I6n.

Céch lam:

- Lay chiéc khan Ién che lGp mat tré em va hdi “Em H & dau roi?”,

- Khi tré em ty tay rat tdm khan khdi mat minh, hay la chinh ban cat chiéc khan,
ban vui cudi noi 1én: “Cdc cu, em H lai hién ra day ne”,

- Ldp lai tro choi va chd xem tré em c6 tu tay rat khan khéi dau v.a mat ctia minh
khong?

- Ldp lai thém vai 1an, néu tré em chia s niém vui va hop tac,

- Céch thi hai ladiing 2 ngén tay tré va gitra lam con kién, bo tir tir 1én vai va co
cla tré em. Vira kich thich, vira choc c woi, vira phat am “ki li, ki li”,

24



- L&p lai vachy xem tré em c6 tham dy vao tro choi, bang cach vui dua va bét
chuéc phat am “ki li, ki li”, giéng nhw ban khong?

Dia hat: Bat chudc vé van dong.

Cham diém:

- (+) Tré em tham dv it nhat mot lan, bang cach vo tay, rat chiéc khan, hay | & bat
chudc phat am.

- (#/-) Hiéu, vui thich, twoi cwdi, nhung khong 13p lai...

- (-) Khong té ravui thich, hop tac.

TM s0 53: Tim ra do vat dwogc cat gidu

Dung cu:

- M@t ly nhra khdng trong su6t (khdng dé thdy vat & b én trong),

- Hay lamét chiéc khan day,

- MO0t d6 choi ma tré em rét thich.

Céch lam:

- Ban lam nhitng ctr dong cat gidu truedc mat tré em,

- Lay do choi cat gidu & duwai chiéc khan, hay la duéi cai ly lat nguoc,
- Bao tré em tim lai do choi,

- Néu tré em khoéng tim, ban lay khan hoac ly nhya che lai mét phan ntra do ch oi
mathoi.

Dia hat: K§ nang Tu duy va hiéu biét.

Cham diém:

- (+) Timradd choi, mdt cach dé dang,

- (+/-) Tim 21an hay lachi tim ra, khi d6 choi dwoc che gidu mot nira,
- (-) Khoéng tim.

*TM s6 54: Nhan ra béng hinh ctia minh trong tdm gwong soi (Qh)

Dung cu: Tam guong soi.

Céch lam:

- Béao tré em nhin vao tdm guong,

- Dat cau hoi: “Ai trong d6?”,

- Quan sét phan (ng va ghi nhan cach tra 1oi cua tré em.

Dia hat: Quan hé va xuc dong.

Cham diém:

- (+) Tré em nhan biét minh, lam diéu bd dé quan sat minh, dua tay dung nhe
hinh anh trong guong,

- (+/-) Phac hoa phan trng mét cach rut ré,

- (-) Phan tng mot cach khong thich hgp nhu: ngoanh mit qua chd khéc, dva tay
danh, hay 1a cuoi mot cach cang thang, bi kich dong...

*TM s0 55: Phan (rng trwdc nhirng cadm xuc va cham thé ly (Qh)

Dung cu: Khong cé.

Céch lam:

- Bao tré em: “Thay sé nang em Ién, du dva qua lai”. Sau do6, ban choi du dua véi
tré em,

- Néu tré em qua nang, chi can cam tay tré em v a phac hoa mot vai vii diéu nhin
gua nhudn lai voi tré em.
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Dia hat: Quan hé va Xdc déng.

Cham diém:

- (+) Tré em t6 ra vui thich, tvoi cuoi,

- (+/-) Chéap nhan nhung c6 thai d6 thiéu thich nghi, gwong ép...
- (-) Laldi, tir chéi, s, khoc, bi dong hoan toan...

*TM s6 56: Choc cuoi hay la gheo tré em (Gq)

Dung cu: Khong cé.

Céch lam:

- Choc cuoi,

- Kich thich nhe nhang,

- Quan sét phén (ing ciia tré em: don nhan, tir chdi, kho chiu, cang thang...

Dia hat: Quan hé va phan (rng Xic ddng doi véi nhirng kich thich thudc giac quan
Cham diém:

- (+) Vui thich, dén nhan,

- (+/-) Phan tng hoi cang thang, kho chiu...

- (-) Phan tng qua dang, nhu la 16i, so sét, tr chdi, mat binh tinh hay la thu dong
hoan toan...

TM s6 57 va 58: Khi nghetiéng coi mot cach bat ngo

Dung cu: Coi hay ladung cu tvong tw.
Céch lam:
- Kbhi tré em dang ban lam mdt diéu gi, mot cach kin dao, nguwoi 16n thoi manh va
lam mot tiéng coi 16,
- Dong thoi quan sat phan ting cla tré em.
Pia hat:
- TM sb 57: Nhan thic vé thinh giéc,
- *TM sb 58: Quan hé va Xic dong ddi voi nhitng kich thich giac quan (Gq).
Cham diém:
TM sb 57
(+) Quay mat vé noi c6 tiéng coi, dat cau hoi...
(+/-) Té ra c6 nghe, nhwng quay nhin noi khéc,
- (-) Bat dong, khdng c6 phan trng.
*TM 3 58 (Gq)
- (+) Lvuy, quay dang hwéng,
- (#/-) Phan tng chdm, sau mot khodng thoi gian, s, bic bdi mot cach s o thoang,
- (-) Hoac qua nhay cadm hoac bat dong ho an toan.

TM s6 59: Truwéc nhitng diéu bd ( ngdn nglr khong 1)

Dung cu: Khong co.

Céch lam:

- Lam diéu bd nhuv bao tré em lai gan, di ra mé ctra, lwgm 1én mot do vat, ngoi
xuodng, ding lén...

- Tuyét d6i khong dung |¢i noi,

- Quan sét phan (rng va cach nhan thic cta tré em.

Dia hat: Nhan thirc vé mat thi giac.

Cham diém:
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- () Hiéu vatra loi mot cach diing dan,
- (+/-) V6i diéu bo nay thi tra 10i, v6i diéu bo khac thi khong...
- () Khéng trd loi.

TM s6 60: Cam ly udng

Dung cu:

- M@t ly nhua,

- D0 udng matré em yéu chudng.

Céch lam:

- ROt d6 ubng vaoly,

- Dat ly nuwdc trén ban, tredc mat tré em,

- Béotré em: “ Em héy ubng di”,

- Khi tré em udng, quan sa cach tré em cam ly.

Dia hat: Van dong tho.

Cham diém:

- (+) Tré em cam ly nuéc va uong, khong lam dé nwéc ra ngoai, khéng sti bot
mép. Cam ly v&i cac ngon tay, mot bén langon tay cai, bén kiala cac ngén khéc,
- (+/-) Cam ly trong long ban tay, vira udng, vira do nwéc ra ngoai,

- (-) Khdng thé mot minh cam ly va uéng.

TM s6 61: Biét yéu cau ké khac gitp d&

Dung cu:

- Keo hodc mot d6 choi ma tré em thich,

- Keo duoc dit dé trong mot hop nhua trong suét, co nap day k¥ ¢ ang,

- Nhin vao, tré em c6 thé thdy keo hodc do choi.

Céch lam:

- Pua cho tré em hop keo, co nép day chit lai,

- Bdo tré em: “Em c6 thé ldy ra ma an”,

- Quan sit cach lam cua tré em, chi* khdng voi gilp da,

- Sau mot hoi, néu tré em khong c6 phan (*ng g1, bao tré em: “Em c6 mudn thay
gitp cho em khong?”.

Dia hat: Ky nang ngén ngir.

Cham diém:

- (+) Tré em xin gilp d& bang ldi hay diéu bd ré rang, khéng can ngudi I6n dé
nghi gitip,

- (+/-) Chi nhin nhwng khéng noi gi, chi dam yéu cau, sau khi nguoi 16n dé nghi,

- (-) Khéng lam gi ca.

*TM sb 62: Biét str dung mot soi day (Yt)

Dung cu:

- MOt soi day c& vira, c6 thé dung dé nhay day,

- COthéat nit & 1 dau day.

Cach lam:

- Dat sgi day trén ban, truéc mat tré em,

- Bao tré em: “Em héy dung soi day, tuy y em”,

- Quan sat cach lam cua tré em.

Dia hat: Tro choi va y thich (Quan Hé va Xuc Bong).
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Chéam diém:

- (+) Biét dung spi day dé choi mot cach thich hop,

- (+/-) Cam sgi day Ién, nhung khong biét lam gi,

- (-) Cé nhirtng phan (rng ky di, nhw ngti, liém, bd vao miéng nhai...

TM sb 63: Xau hat cwom

Dung cu:

- Hai hat cwom,

- Mot soi day co that nit &@ mot dau.

Céch lam:

- Dit dé 2 hat cwom va spi day tredc mat tré em,

- Baotré em: “Em héy xau hat cuom di”,

- Saumot chdc lat, néu tré em khdong lam gi, ngudi Ién trinh bay cach lam cho tré
em.

- Sau do, bao tré em: “Em hay xau hat cvdm, nhu thay vira lam”.
Diahat: Van dong tinh.

Cham diém:

- (+) Tré em xau duoc it nhét 1 hat, cach dé dang,

- (+/-) Xau vahiéu phai lam gi. Nhung lam mot cach rat kho valau,
- (-) Khoéng lam, khéng bi ét cach.

TM s6 64: Cam soi day voi 2 hat cwom, du dwa qua lai

Dung cu: nhu trong TM s0 63.

Cach lam:

- Chinh nguoi lon lay day xau vao 2 hat cuom,

- DBng day, cam sgi day cé cwom, du dua qua lai,

- Sau dd, trao day c6 2 hat cwdm cho tré em.

- Baotré em: “Em héay lam gi6ng nhu thay vira lam”.
Dia hat: VVan dong thé.

Cham diém:

- (+) Tré em biét du dwa qua lai,

- (#/-) Lamvai cr ddng, nhung khdng biét du dwa qua lai,
- (-) Khéng lam, khéng thir.

TM s6 65: Lay nhitng hat cwdm ra khoi mot que go

Dung cu:

- 6 hat cuom vuodng,

- 1quegd nhd, dai chirng 25 cm.

Céch lam:

- Ban xau nhitng hat cuom vudn vao mdt que go,

- Trinh bay cho tré em cach I8y nhitng hat cuwom ra khdi que gb. L&y ra tirng hat
mot,

- Trinh by xong, bao tré em hay lam nhu cach da duoc chi dan,

- Né&u tré em gap khd khan, mot tay ban gitt chat mot dau que go, tay kia h wéng
dan tré em 18y ra tirng hat cwom,

- Chi dan xong b&o tré em hay |am mot minh.

Dia hat: VVan dobng tinh.
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Chéam diém: )

- (+) Tré em dung 2 tay. Mt tay gilr virng mot dau que go. Tay kia ldy ra tirng
hat cuwom,

- (+/-) Dung chi mét tay ma théi. Hay la chi lay ra duoc 1 hodc 2 hat cwom ma
théi,

- (-) Khéng lam hay la lam khéng duoc.

TM s8 66: Xau nhitng hat cwom vao mét tru dieng thang, cdm chat vao mot cai
de

Dung cu:

- Mot que go,

- M@t céi dé nham gilr que gd ding thang,

- 6 hat cvom vudng.

Céch lam:

- Ban cam chit que gb vao mot dé tron,

- Trinh bay cho tré em cach xau tirng hat com vao truc thang,

- Trinh bay xong, dua cho tré em mot hat cudm. Mot tay, ban gilt chat que gb
dirng thang,

- Sau do, ban khéng con giit chit que go. Bua cho tré em titng hat cwom, dé tré
em xau vao truc thang.

Dia hat: Van déng tinh.

Chéam diém:

- (+) Tré em xau dugc it nhat 3 hat, khong can nguoi Ién gilp do,

- (+/-) Chi xau dwgc mot hat, hay lacan nguoi I6n gitp dé méi xau duoc,

- () Khéng mudn hay la khong lam dwoc, méac du ngudi 1on gilr viing truc gb
dirng thang.

TM s6 67: Phéi hop hai tay véi nhau

Dung cu:

- Hat cuom vasoi day,

- Gidy dé vé vabut chi mau,

- Kéovagidy.

Céch lam:

- Yéu cau tré em: *Xau cud'm, **Duing kéo cét gidy, ***Dung but dé t6 mau,
- Quan sét vaghi nhan cach tré em phdi hgp 2 tay véi nhau thé n ao.
Dia hat: Van dong tinh.

Cham diém:

- (+) Dung c3 2 tay, biét phoi hop,

- (+/-) Dung ca 2 tay, nhung thiéu phdi hgp mét cach nhip nhang,

- (-) Khong biét va khong tht.

TM s6 68: Chuyén vat dung tir tay ndy qua tay kia

Dung cu:

- Tro choi lap rép,

- Xau hat cwdm vao soi day...

Céch lam: Quan sét cach lam cUa tré em, c6 chuyén céc vat dung tlr tay nay qua tay
khac khong?
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Dia hat: Van dong tho.

Chéam diém:

- (+) Chuyén tir tay nay qua tay khac mdt cach dé d ang,
- (#/-) C6 chuyén nhung véi nhiéu kho khan,

- (-) Khong thé vakhéng thi lam.

TM s6 69: Em tén gi?

Dung cu: Khéng co.

Céch lam:

- Gifra luc lam viéc, hoi tré em 2 cau héi: “Em tén gi?”,

- Cau hoi thi hai: “Tén ho la gi?”.

Dia hat: Ky nang ngoén ngir.

Cham diém:

- (+) Tré em biét tén riéng vatén ho ctia minh,

- (#/-) Chi biét tén riéng hay la cach goi thuong ngay trong gia dinh,
- (-) Khéng hiét, khdng tra 1oi.

TM s6 70: Em latrai hay gai ( néu tré em la con trai),
Em lagai haytrai (néu tré em lacon gai).

Dung cu : Khong co.

Céchlam:

- DBadt cau hai gilra luc l1am viéc,

- Ddt cau hoi nhu trén, dé tranh hién tuwong tré em Iap lai vé sau cung.
Dia hat : Ky nang ngon ng.

Cham diém :

- (+) Tré em biét tra 16i vé phai tinh ciia minh,

- (+/-) Ldp lai vé cudi cung,

- (-) Khong tra 1o va khong biét.

TM s6 71 : Vé ty do, theo y cila minh

Dung cu: Gidy va bt mau ( loai phot).

Céch lam:

- Trao chotré em gidy vabdt mau,

- Béao tré em vé ty do: “Em muén vé gi thi vé, tuy y em”,

- Neéu tré em van gilr tv thé bat dong, ngudi 16n vé& nguéch ngoac trudc, trén mot
t0 gidy, dé cho tré em thdy va bét chudc.

Dia hat: Ph6i hop mét vatay.

Cham diém:

- (+) Tré em V&, gach, lam bét ct cai gi, mién la dé lai mot ddu vét trén trang
giay,

- (+/-) Tré em can c6 nguoi 16n trinh bay tredc, méi bat chudc,

- (-) Khoéng lam, méc du nguoi lon dalam trudéc.

TM s6 72: Tay nao manh? Tay trai hay tay mat?

Dung cu: Cha y quan sat va ghi nhan cach lam cla tré em, trong cac TM tir s6 73
dén s6 79.
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Céch lam:

- Quan st vaghi nhan: Tré em lam voéi tay nao?

- Lam thé nao, co dinh hay la thay ddi tay tir trang gidy nay qua trang gidy khac?
Dia hat: Van déng thé.

Chéam diém:

- (+) Tré em c6 tay manh, cé tay yéu, mot cach r 6 rang,

- (+/-) Khong rd rang, khong 6n dinh, tly bén nao tién cho minh,

- (-) Khéng lam gi ca.

TM s6 73: Sao chép duong thang diing

Dung cu: Gidy vamot tdim mau dé sao chép.

Céch lam:

- Trao hinh mau cho tré em vabéao hay chép lai gidng nhu vay 3 lan,

- Nguai I6n trinh bay cach lam, néu tré em t6 ra ling tang, kho khan...

- Quan sit: tré em cam bat voi tay nao?

Dia hat: Ph6i hop mét vatay.

Cham diém:

- (+) Tré em chép lai dugc mot dwong thdng dirng, sau 3 1an 1am, khéng can
nguwdi I6n chirng minh trwéc,

- (+/-) Lam, nhung két qua Ia dudng ngang, cong, gy, hon 1a dwdng thdng dirng.
Hay latré em chi lam, sau khi c6 ching minh truéc,

- (-) Khéng lam gi ca.

TM s0 74: Sao chép hinh tron

Dung cu, cach lam : gidng nhu TM s6 73.

Dia hat: Phdi hop Mét va Tay.

Chéam diém:

- (+) Tré em vé dwoc mot hinh twong do6i tron gom c6 duong cong va dong lai,
sau 3 1an sao chép, khong can cé nguwdi 16n chiing minh truéc,

- (+/-) Lam nhung khong vé dugc mot hinh déng. Hay la chi lam sau khi nguoi
[&n trinh bay céch lam,

- (-) Khong lam.

TM sb 75: Sao chép hinh vuéng

Dung cu, cach lam: nhu trong TM s6 73.

Dia hat: Ph6i hop Mat va Tay.

Cham diém:

- (+) Tré em vé dugc hinh vudng, cé 4 canh, 4 goc twong doi vudng,

- (+/-) V& hinh c6 duong, c6 goc, nhing canh khong déu, gbc khéng vudng. Hay
lachi lam viéc, sau khi cé nguoi trinh bay truéc,

- (-) Khoéng lam gi.

TM s6 76: Sao chép hinh tam giac
Dung cu, cach lam: nhu trong TM s6 73.

Dia hat: Phéi hop Mat va Tay.
Cham diém:
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- (+) Tré em sao chép khong can c6 chi dan, mot hinh c6 3 yéu t6 can thiét: 3
canh, 3 goc, mot hinh dong. Chap nhan mot vai khuyét diém nho...

- (#/-) Lam mot hinh, nhung két qua khong cé nhitn yéu t6 can thiét,

- (-) Khoéng lam gi.

TM s6 77: Sao chép hinh thoi

Dung cu, cach lam: nhu trong TM s6 73.

Dia hat: Ph6i hop Mat va Tay.

Cham diém:

- (+) M6t hinh c6: 4 géc, 4 canh twong déi bang nhau, hinh déng,

- (+/-) C6 nhitng thiéu s6t co ban, nhung tré em da thuc hién va cé mot két qua
trén trang gidy,

- (-) Khong lam.

TM s6 78: Té mau trong gi6i han chi dinh, khdng tran ra ngoai

Dung cu: Gidy vabut.

Céch lam:

- Trao cho tré em hinh con thd, dé t6 mau,

- Chi yéu cau t6 mau 2 phan mathdi: 210 tai, cai dudi hay 144 chan,
- Khoéng can t6 hét toan hinh.

Dia hat: Phéi hop mat vatay.

Cham diém:

- (+) Tré em t6 mau, khdng tran rangoai,

- (+/-) T6 nhitng yéu t6 chi dinh, nhwng tran ra ngoai,

- (-) Khong lam hay la boi den tat ca.

TM s6 79: Dung bat mau d06 lai cac canh ctia 4 hinh

Dung cu: Ban sao cla 4 hinh trén day: tron, vudng, tam giac va hinh thoi.

Céch lam:

- Béotré em lay bat do lai trén cac canh,

- Ching minh cach lam, néu tré em khong hiéu phai lam gi.

Dia hat: Ph6i hop mét vatay.

Cham diém:

- (+) Biét dung but d6 1én trén cac canh, hay la dung ngoén tay tré luét 1én trén cac
canh,

- (+/-) Biét lam, nhwng can nguoi I6n chi dan,

- (-) Khong biét va khong tht lam.

TM sb 80: Bt cac chir hoa vao cac 6 trén ban mau

Dung cu: 9 chi¥ cai hay chir hoa: H, J, V, Z, U, E, Y, S, G.

Céch lam:

- Dit tredc mat tré em ban mau c6 9 chit hoa trén day,

- Buachotré emchlr S, vayéu cau tré em dat chir S vao dung 6 clia minh,

- Néu tré em gap kho khan, trinh bay cach lam véi chir S,

- Sau khi trinh bay, lay lai chi* S, va bao tré em dét lai chir S vao ding 0 cla
minh,
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- Lan lwot bao tré em 1am vai cac chir khac. Mai 1an, chi dua cho tré em 1 chir ma
thoi.

Dia hat: Ph6i hop mét vatay.

Cham diém:

- (+) Tré em lam dang véi tat ca 9 chi,

- (#/-) Chi lam dung it nhat 2 chi,

- (-) Khong lam dwoc v6i bat ct chir nao.

TM sb 81: Goi tén cac chir Cai

Dung cu: Dung lai 9 chi hoa, nhu trong TM s6 80.

Céch lam:

- L4y riéng ratlrng chir va dé trwdc mat tré em,

- Chi vao moi chit va hoi: “Chir nay tén gi?”

Dia hat: Ky nang ngén ngir.

Cham diém:

- (+) Tré em goi dang tén ca 9 chi,

- (+/-) Chi goi ding tén 1 chir ma thdi. Hay la ding ding 1 tén, dé goi tat ca 9
chi,

- (-) Khdéng goi dugc tén ctiia mot chir nao.

TM sb 82: Bao tré em dua tay chi, khi ching ta goi tén moi chir

Dung cu: Van 9 chi hoa trén day.
Céach lam:
“Hay lay dwa cho thay chir S”,
- L3p lai 1oi yéu cau, v6i 8 chir kia.
Dia hat: Ky nang Tu duy.
Chéam diém:
- (+) Tré em dua tay chi ding tat ca 9 chi,
- (+/-) Chi dung it nhat 2 cht,
- (-) Khoéng lam hay la khbng chi dling chit nao ca.

TM s06 83: Sao chép lai 7 chi¥ hoa

Dung cu:

- Gidy vabit mau,

- Tchi*hoa: A, L,B,Y,E,D,G.

Céchlam : Bao tré em nhin vachép lai tlrng chir dé riéng ra.
Dia hat : Ph6i hop mét vatay.

Cham diém :

- (+) Tré em chép lai dung 7 chit,

- (+/-) Sao chép lai « gan ding » chi 1 chi,

- () Khong lam, khdng chép lai dugc chir nao.

TM s6 84 : V& hinh ngudi

Dung cu : Gidy va bat mau.
-« Em hédy vé mét hinh nguei, hay la hinh mot dia con trai (con gai),
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- Chitng minh cach lam, néu tré em khong biét lam. Tuy nhién, hdy tranh cach
trinh bay véi nhitng dwong, nhiing gach thang...

Dia hat : Van déng tinh.

Cham diém :

- (+) Tré em vé dugc hinh nguoi, c6 nhitng phan nhu : dau, than minh va tay,
chan. Trén phan dau, co thém it nhat 1 chi tiét trinh bay vé méat, mdi, miéng hoic
toc.

- (+/-) V& mot hinh nguoi con thiéu nhiéu phan...

- (-) Khéng lam gi ca.

TM sO 85 : Viét ra tén clla minh

Dung cu : Gidy vabut.

Céchlam:

- Emhéy viét ra tén clia em »,

- Saumot hoi, néu tré em khong lam, nguoi 16n viét ra tén cla tré em, trén mot to
gidy, vabdo tré em : « Em héy viét tén em nhu thé nay ».

Dia hat : K§ ndng Tu duy.

Chéam diém :

- (+) Tré em viét ra ding tén minh, khdng can co céach trinh bay truéc,

- (+/-) Tré em viét ra, nhung c6 nhi*tng diém sai vathiéu. Hay latré em can nguoi
[&n trinh bay truwac,

- (-) Khong viét ra dugc.

TM s 86 : Dung kéo cét gidy

Dung cu : Gidy vakéo.

Cachlam:

- Ban dung kéo cét gidy ra thanh tirng manh...

- Béo tré em : « Em héy dung kéo cét gidy ra, nhu thay vira lam ».
Dia hat : Van dbéng tinh.

Cham diém :

- (4) Tré em cam kéo mot cach dirng dan va cét gidy thanh vai manh,
- (+/-) C6 gang cam kéo Ién, nhung khong cét duoc,

- (-) Khong lam.

TM s6 87 : Dung tay tiép can va nhan biét nhirng vat dung quen thudc

Dung cu :

- Mot bao vai kharong,

- N&m vat dung quen thudc : *cay bt chi, *khdi vudng, *bat mau ¢ nip day,
*qua banh nhé, *mat chiéc vong hay mot dong tién kém.

Céchlam:

- Bd vao bao 5 vat liéu trén day,

- Bé&o tré em dua tay vao trong bao tim vat dung maban goi tén, khéng nhin vao
trong bao,

- B0 vaolai vat dung matré em vira ldy ra, treéc khi yéu cau tré em tim mot do
vat khac,

- Néu tré em gap kho khan, khong hi€u...ban ¢é thé d tng nhitng vat dung cu thé
khac, y hét nhu cac vat dung trong bao, dwa ra trudc méat tré em.



- Vidu: «Em hay lay ra mot qua banh gi6ng nhw qua banh nay ».
Dia hat : Van déng tinh.

Chéam diém :

- (+) Tré em lay ra ding 4 vat dung,

- (+/-) Lay rading 1 vat,

- () Khong lay ra ding vat nao ca.

TM 6 88 : Tim ra cac vat dung, khi nghe tén ma théi

Dung cu : Dung lai y nguyén céc vat dung, nhu trong TM s0 87.
Céchlam:

- Ban chi goi tén vat dung,

-« Hay timvaldy ra qua banh ».

Dia hat : Kha nang ngbn ngi.

Cham diém :

- (+) Tré em ldy ra ding 4 vat,

- (#/-) Chi lay ra ding 1 vat,

- (-) Khong lay ra dang vat nao.

TM s6 89 : Lap rap mot hinh ngudi

Dung cu :

- M@ot tdm khung,

- 8 phan than thé clia mot bé trai.

Cé&hlam:

- Pat tdm khung va 8 phan than thé triedc mat tré em,

- Dung mat phan 13p vao khung cho ding ch6 vakhit khang,

- Lay ra lai phan vira dwgc dung, va bao tré em : « Em hay rap tat ca lai thanh
hinh ngu i ».

- Néu tré em khong lam duoc, ban hay chirng minh véi tat ca 8 phan.
- Sau do, lay ra lai tat ca vabao tré em lam.

Dia hat : K§ nang Tw duy.

Cham diém :

- (+) Tré em I3p rap dwoc tt ca, khong can chitng minh,

- (+/-) Lap réap duoc it nhét 2 phan, hay 1acan ¢ chiing minh trwdc.
- () Khéng lam dugc.

*TM s6 90 : Choi mot minh (Yt)

Dung cu : Tat ca vat liéu da dugc dung tir 1Gc dau, trong TM s6 1, cho dén ldc nay.
Céchlam:

- Dirng lai 5 phat nghi ngoi,

- Cho phép tré em tv do di chuyén trong phong, hay la choi vai cac vat liéu da
dugc dem ra lam viéc,

- Tuy nhién, tré em khong dugc phép ti€p can véi cac vat liéu sé duwoc dung,
trong cac TM tiép theo sau nay,

- Trong ltc tré em choi, ching ta gil thinh ldng va quan sit,

- Trwong hop tré em dat cau hoi, chi tra 1o mot cach van gon, khong tim céch tao
« quan hé qua lai »,
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- Quan sét nhitng gi ?
Sau diém can duoc lvu thm mot cach dic biét :

1) Tré em c6 biét choi mot minh khéng ?

2) Co hanhvi «lap di lap lai » khéng ?

3) Lang xang hay la ng6i bat dong ?

4) C6 dwa mat nhin quanh va quan sat cac noi khac nhau trong phong lam viéc
khéng ?

5) C6 nhitng hanh vi buyc boi hay la « ty hly » khéng ?

6) Nhitng diém quan sat clia riéng ban vé tré em.

Dia hat : Hanh vi ( Quan Hé va Xuc Bong) : choi dua mot cach vui thich, lvu tam
dén cac tro choi (Yt).

Cham diém :

- (+) Biét choi mot minh,

- (#/-) Tim cach choi nhung céach choi rat han ché vé s6 lugng vay nghta...

- (-) Lang xang, lo s, tv hay, bé dung cu vao miéng hay la ném vat liéu tt tung
khap noi...

*TM 6 91 : Quan hé x4 hdi (Qh)

Dung cu : Ciling nhu trong TM s 90.

Céach lam:

- Quan sét hanh vi clia tré em, nhu trong TM s6 90,

- Trong tam cla viéc quan sat trong TM s6 91 nay xoay van chung quanh nhitng
chu dé sau day:

1) dat cau hoi cho ngudi 16n,

2) mang do choi hay la két qua do minh lam ra cho nguoi Ién nhin nhan, khen
thuéng,

3) chiasé d6 an udng...

4) mudn dwgc gan gdi, chiéu chudng, “tréo 1én ngdi trén dau goi”.

Dia hat: quan hé ti€p xuc.

Cham diém:

- (+) Tré em c6 kha nang tao quan hé,

- (#/-) Luu y dén sy cd mat cla nguoi Ién, nhung khdng tao quan hé mot cach
nang dong va khodng cé sang ki én,

- (-) Song bit kin, khdng ma rong giac quan, dé tiép thu nhirng yéu t6 bao quanh
bén ngoai.

*TM s6 92: Bap rng thé nao khi nguoi Ién goi, hoi (Qh)

Dung cu: Nhu trong 2 TM s6 90 va 91.

Céchlam:

- Vao cudi ltc nghi giai lao, khi tré em dang choi hay 1a ngi mot minh...& chd
khéc, ban goi tén, kéu dén, bao ngdi bén canh, dat ra nhirng cau hdi...

- Quan sa va ghi nhan cach tra 10i cda tré em: Trong 1&i ndi v a xuyén qua hanh
vi.

Dia hat: Quan hé va Xdc dong.

Cham diém:
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- (+) Tré em tao quan hé qua lai, hodc bang 1oi noi, hodc bang h anh vi, mét cach
bdc truc,

- (+/-) Cotraloi, dap ng nhuwng thoi gian “tiép thu” & gira con tvong doi dai...
- Khoéng phan tng, bat dong.

TM s8 93: Sap xép cac khéi vudng chbng 1én nhau

Dung cu: 12 kh6i vuong.

Céch lam:

- Dit dé 12 kh6i vudng trén ban, trvdc mat tré em,

- Trinh bay cho tré em thdy phai sdp chong céac khdi vudng | én trén nhau,

- Sau do, 18y tirng khéi xudng vabo rai rac khap do day, trong tam tay cla tré em,

- Béo tré em: “Hay lam nhu thay da lam”,

- Yéu cau tré em lam 3 |1an, mdi 1an ding it nhét 8 khdi vudng, trén téng s6 12
khoi.

Dia hat: Ph6i hop mat vatay.

Cham diém:

- (4) Trong 3 1an it nhat 1 lan, tré em sap chdng |én dwoc 8 khéi trén nhau, ma
khong lam roi,

- (+/-) Chong Ién trén nhau dugc 3 khdi. Hay la chong 1én duoc nhiéu khéi hon,
nhung céac khdi khong dirng virng, roi xuéng...

- (-) Khong lam. Hay lakhéng chéng duoc 2 kh6i 1én trén nhau.

TM s0 94: B6 lai cac khdi vudng vao hop

Dung cu: Cac khéi vudng va 1 hop.
Céch lam:
- SauTM s0 93, dé thém trén ban mot chiéc hop,
- Yéu ciu tré em sdp xép cac khdi vudng v ao hdp,
- Néu tré em khong hiéu, chirng minh mét lan voi 2 khdi vuong, v a bao tré em
lam lai tir dau.
Dia hat: Phéi hop mat vatay.
Cham diém:
-(+) Tré em bo duoc 1 khdi vao hop,
- (+/-) Tim céch bd, nhung quéa vung Vvé trong dia hat phdi hop tay mat, cho nén
tré em lam khong duorc,
(-) Khéng lam.

TM s6 95: BDém duoc tir 2 dén 7

Dung cu: 7 kh6i cung mot mau.

Céch lam:

- P& 2 khéi trwvdc mat tré em va hoi: “Cé bao nhiéu khéi?”,

- Khich|é tré em dwa ngon tay dém tlirng khoi,

- NeEu tré em dém duwoc 2, dem ra thém 5 cho dd 7 khéi trén ban.

- Yéucau tré em dém lai tir dau, nhw lan trudc.

Dia hat: Ky nang ngon ngir.

Cham diém:

- (+) Tré em dém duoc ca 2 1an (2 va 7) mdt cach ding dan,

- (+/-) Bém duoc dén 2. Thir dém Ién trén 2, nhwng khdng lam du oc,
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- (-) Khéng lam.
TM s6 96: Hay dwa cho thay cac khdi

Dung cu: 8 kh6i cung mau.

Cach lam:

- Lan thr nhat: “Hay dwa cho thay 2 khoi”,
- Lan tht hai: “Hay dua cho thay 6 khoi.

Dia hat: Ky nang Tu duy.

Cham diém:

- (+) Tré em biét dwa 2 va 6 kh6i cho nguoi 16n,

- (#/-) Trong 2 1an chi lam dung 1 lan: hoac dua dung 2, hoac dwa dlng 6,
- (-) Khdng hiéu, khdng lam.

TM s6 97: Biét thi hanh mot ménh Iénh gém c6 2 vé

Dung cu: M6t ly nhya va cac khdi vudng.

Céch lam:

- Truéc hét yéu cau tré em chd y nhin vanghe,

- Béao tré em: “Lay mot kh6i vuong bd vao ly nhua, sau d6 cam ly nhua dé
xubng dat”,

- Lap lai ménh lénh sau mot ltc, néu tré em gap kho khan, khong hiéu,

- Khi tré em bat dau thi hanh ménh lénh, ngudi I6n hoan toan gitt thinh ling,
khong noi hay la khéng lam thém b diéu.

Dia hat: Ky nang Tu duy.

Chéam diém:

- (+) Tré em lam ddng ca 2 vé cGa ménh Iénh,

- (+/-) Tré em thi hanh ménh Iénh, nhung bé s6t hodc vé dau, hodc vé sau, dao
nguoc thi ty, hay 1abd 2 khéi vaolly,

- (-) Khéng lam duorc.

TM sb 98: Phan biét va chon lwa 2 loai do vat khac nhau

Dung cu:

- 6 khdi vudng cung mau,

- 6.con ct mau den,

- 2 hdp nhua trong subt hay |a bang thay tinh.

Céch lam:

- D& 1am mau, ban bé mot khai vudng trong mot hop, mdt con cd den trong hd p
kia,

- Bao tré em: “Em hay bd khdi vudng véi khdi vudng, bé co den véi co den”,

- Sau d6 ban dua cho tré em hodc la 1 con c& den hodc la 1 khoi vudng, khong
theo mot tht tw ¢6 dinh nao c3,

- Luwu y tré em: “trong 4 1an dau, em co thé stra lai, néu em thay em sai . Sau 4 |an,
em khéng con duoc thay d6i”.

Dia hat: Ky nang Tu duy.

Cham diém:

- (+) Tré em lam dang 6 lan cho ca 2 loai,

- (+/-) Lam dlng 4 lan,
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- () Khéng lam hay lalam makét qua & duai 4 lan.

TM s6 99: Tha roi mot khdi vudng vao trong mét binh trong suét hoac bang
nhwa, hoac bang thuy tinh

Dung cu:

- 6 khoi vudng,

- M6t binh nhya trong hay thay tinh.

Céch lam:

- Chinh ngui I6n 1am m6t lan cho tré em thay,

- Sau do, dé trwvdc mat tré em mot khéi vudng,

- Bao tré em: “Hay cam khdi vudng vatha roi vao trong binh.
Dia hat: Van dong tinh.

Cham diém:

- (+) Tréemlam dang 1 lan,

- (4/-) Tré em c6 géng lam, nhung khdi vubng van roi ra ngoai,
- (-) Khéng tha roi, khéng cam 1én.

TM s6 100 va 101: Lap lai theo nguoi Ién nhivng day sé

Dung cu: Khdng co.
Céchlam:
- Sau khi gay chay, bao tré em: “Thay doc Ién nhitng hang s6, em hédy nghe cho
kg™,
“Sau khi thay doc xong, em hay lap lai y nguyén”,
- Saumodi s6, dirng lai mot giay.
- Ldp lai thém lan th hai, néu tré em Idp sai trong lan thi nhat,
- Day thi nhat: 2 s0,
Lan Mot: 7-9,
Lan Hai: 5-3.

- Day tht hai: 3 s0,

Lan Mot: 2-4-1,

Lan Hai: 5-7-9.

Dia hat:

- TM sB 100: Bat chudc, 13p lai,

- TM sb 101: K§ nang ngdn ngi.

Cham diém:

- (+) Ldp lai ding mot lan d&y 2 con sb, vamot lan day 3 con s,
- (+/-) Chi 13p lai ding mot lan d&y 2 con sb,

- (-) Khong I&p lai ding day nao c4, trong 4 lan.

TM s6 102 va 103: Lap lai nhitng déy cd 4 va 5 con sb.

Dung cu: Khong cé.

Cach lam:

- Chikhao sat 2 TM nay, néu 2 TM s0 100 va 101 daduoc cham diém (+),
- Céch lam hoan toan nhu trong 2 TM trén day.



- Day tht ba: 4 0,
Lan Mot: 5-8-6-1,
Lan Hai: 7-1-4-2.

- Déy tht bon: 5 s6,
Lan Mot; 3-2-9-4-8,
Lan Hai: 7-4-8-3-1.

Pia hat:

- TM 8 102: Bét chuéc,

- TM sb 103: K§ nang ngdn ngi.

Cham diém:

- (+) Lap lai dang mot day 4 s vamot day 5 s6,
- (+/-) Chi 13p lai dung 1 day 4 sb,

- () Khéng I&p lai ding day nao ca sau 4 lan.

TM s6 104: Bém I6n tiéng Mat, Hai, Ba...

Dung cu: Khéng cd,

Céch lam:

- Banbdo tré em: “Em héay dém di”,

- Néu tré em ling ting, khong biét cach 1am, ban hay khéi dau: “ M6t...va sau dé
la gi?”

Dia hat: Ky nang ngon ngir.

Cham diém:

- (+) Bém dlng dén 10,

- (+/-) Bém dlng dén 3,

- (-) Khong dém ding dén 3.

TM s6 105: Boc dwgc nhirng con s6

Dung cu: Muoi tam gidy c6 ghi so tir 1 dén 10.

Céch lam:

- Banrat ra bat ky mot tdm s6 nao va dua cho tré em doc: “S6 may day?”

- Néu tré em khong tra 10i, sau mot vai gidy, chinh ban doc Ién con s6 va bé tam
so tré lai trong xap gidy,

- Tiép tuc rat ra nhitng tdm khac va duwa cho tré em doc,

- Tré em doc dwgc tdm nao, bo riéng tdm ay ra mot noi khac.

Dia hat: K§ ndng ngon ngt.

Chéam diém:

- (+) Boc duogc ca 10 tdm tir 1 dén 10,

- (+/-) Chi doc dugc mot tdm, hay la doc lui doc téi mot s6 duy nhat, véi tat ca
moi tam.

- (-) Khong doc, bat dong.

TM s6 106: Tinh nham trong dau nhitng b ai toan cong va trir
Dung cu: Khong cé.

Céch lam:
- Doc Ién tiéng mot cach ré rang cho tré em, nhirtng bai toan sau day,
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- Doc xong, dé cho tré em mot thoi gian, dé tinh toan v atra 10i,

- Co&thé doc lui tdi vai l1an, nhat lakhi tré em yéu cau,

- Bai Mot: “Néu em c6 1 cai keo, thay cho thém 2 cai. Em sé c6 tat ca bao nhiéu
ca keo?”

- Bai Hai: “Néu em c6 2 trai banh, thay cho em thém 4 tréi. Em sé c6 tat ca bao
nhiéu trai banh?”

- Ba Ba Néu em c6 5 tdm anh, em tang cho ban em 2 tdm. Em c on lai may
tam?”

Dia hat: Ky nang Tu duy.

Cham diém:

- (+) Tré em tinh ding it nhat 2 bai,

- (#/-) Tinh dung chi 1 bai,

- () Khéng tinh dwvoc bai nao hay la khong lam.

TM sb 107: Tinh nhdm nhitng bai toan cong va trir, duwoc trinh bay mot cach
khach quan, & ngdi thi 3, &p dung cho mét nguoi khac

Dung cu: Khong co.

Céch lam:

- Boc lén vard rang,

- CO&thé lap lai, néu tré em can vayeéu cau,

- Bai thi nhat: “Ban Xuan c6 5 chiéc keo. Ban dy dem tdang cho em ban 2 chiéc
keo. Vay bay gi¢ ban Xuéan con bao nhiéu cai keo?”

- Bai thit hai: “Ban Thu c6 2 bat chi mau. Me ban mua thém cho ban 4 bt chi
khéc. Vay bay gio ban Thu c6 tat ca bao nhi éu bat chi mau?”

- Bai tht ba: “Ban Bdng cé 3 cudn tap. Ba cho thém 1 cudn. Vay bay gi¢ ban
DPong c6 tat cd bao nhiéu cudn tap?”

Dia hat: Ky nang Tu duy.

Cham diém:

- (+) Tré em trd 16i dung 2 bai,
- (+/-)bung 1 bai,

- () Khéng lam dugc bai nao.

TM s6 108: Tim ra chiéc keo duoc thu gidu

Dung cu:

- M@t chiéc keo,

- Batdm khan day hay 1a 3 chiéc ly nhya mau xam duc.

Céch lam:

- DEé 3 chiéc ly nhya Gp sdp thanh mét hang ngang truedc mét tré em,

- Trwdc mat tré em, ban lam nhitng dong tac: *dé chiéc keo dwai chiéc ly & gitra,
**thay d8i chd qua lai 2 chiéc ly & gitra va bén mét,

- Bao tré em tim chiéc keo,

- N&u tré khong hiéu, ban nang cao chiéc ly b én mat, dé cho tré em thdy chiéc
keo,

- Sau do, dé chiéc keo lai & gilra, va lam dong tac thay doi qua lai nhu trwdc,

- Lan thi hai, gidu keo & bén trai va thay doi ra giira,

- Lan thi ba, gidu keo bén mat va chuyén doi qua bén tréi.
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Dia hat: nhan thic thi giac.
Chéam diém:

- (+) Két qua ding 2/3,

- (+/-) Két qua dang 1/3,
- (-) Khong tim, ngoi yén.

TM s6 109: Dung hai ngén tay tré va cai, dé cam chiéc keo

Dung cu: M6t chiéc keo.

Céch lam:

- M@ ban tay, dua cho tré em chiéc keo,

- Quan sit k§ cach tré em cam lay chiéc keo.

Dia hat: Van dong tinh.

Cham diém:

- (+) Kep chiéc keo v&i 2 ngon tay cai vatro,

- (+/-) Cam lay chiéc keo vgi 3 ngon tay cai, trd vagitra,
- (-) Cam chiéc keo v6i ca 5 ngdn hay laca ban tay.

TM s6 110: Trinh bay bang diéu bd, ct chi... cach dung ctia mot do vat

Dung cu: M6t s6 hinh anh cla 5 vat dung nhuv ; -chiéc coi, -trédi banh, -céi trong, -
chiakhda, -céi cua.

Céch lam:

- Chon mot tdm hinh va dwa cho tré em nhin,

- Béo tré em: “P0 vat nady dung dé lam gi? Em thir dwa tay lam dau, giai thich cho
thay biét”,

- Néu tré em gap kho khan, hay chirng minh cho tré em, cach dung clia do vat dau
tién.

Dia hat: Ky nang Tu duy.

Cham diém:

- (+) Tré em dung diéu bo giai thich cach dung clia 5 do vat.

- (+/-) Chi lam duoc | Ian,

- (-) Khéng lam dugc gi ca.

TM s6 111 va *112: Phan &ng khi bat ngo nghe tiéng chudng

Dung cu: M6t cai chudng nho.
Cach lam:
- Khi tré em dang choi hay la lam viéc,
- Pua tay xudng dudi ban, mdt cach kin dao, khdng cho tré em thay.
- Banrung that manh tiéng chuéng,
- Quan sét phan rng cla tré em.
Pia hat:
- TM sb 111: Nhan thic veé thinh giac,
- *TM sb 112: Hanh vi, phan (tng giac quan (Gq).
Chéam diém:
TM sb 111: Nghe
- (+) Té ra danghe tiéng chudng: dat cau hdi, hanh vi giat minh, nhin vatim, bit
tai lai,
- (+/-) Nghe nhung khéng c6 hanh vi huéng vé, tim kiém,
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(-) Khong té dau hiéu da nghe, khong phéan tng.
*TM sb 112: Phan (rng giac quan (Gq)

- (+) Phan Gng thich hop, khéng qua dang,
- (+/-) Phan (*ng cham hay la c6 phan (rng xuc dong khong thai qua,
- (-) Hoac bat dong hodc thai qua nhu thét la, so héi, dua hai tay bit tai lai.

TM s8 113: Bat chwdc 1am nhirng tiéng dong

Dung cu:

- Céi l&ch cach gb nhip,

- Céi chubng nho,

- Cé&i mudng.

Céch lam:

- Ban bat dau gd vao céi lach, 1am tiéng kéu lach cach. Roi dua cai lach cho tré
em vabao: “Em lam di”,

- Ban cling lam theo m@t thé thirc dy, v&i 2 dung cu kia.

Pia hat: Bt chuoc.

Chéam diém:

- (+) Tré em lan lwvgt cam Ién c& 3 dung cu valam ratiéng dong,

- (+/-) Cam Ién choi, nhin ngdm... nhung khéng gay ra tiéng dong,
- () Khéng cam Ién, khéng bat chuéc.

TM s6 114: Phan biét, chon Iua, sap xép cac t&m hinh theo 1 trong 2 tiéu chuén
khéc nhau 1& mau sic va hinh thé

Dung cu:

- 12 tam hinh,

- Céc tam hinh trinh bay 4 hinh thé khac nhau: vudng, tron, thoi vatam giéc,

- Céctdm hinh cé 3 mau sic khac nhau: xanh luc. dé vatim.

Céch lam:

- Trai ca 12 tdm hinh rabén canh nhau, trwéc mat tré em,

- Ba&o tré em: “Em hay sap xép céc loai hinh v&i nhau”,

- Néu tré em ltng tang, trinh bay mdt 1an cach lam nhu sau: s&p xép cac hinh tam
giac lai v&i nhau hay la cac hinh mau xanh luc lai véi nhau.

Dia hat: Ky nang Tu duy.

Cham diém:

- (+) Tré em biét sap x&p ca 12 tdm hinh, hoic theo tiéu chudn hinh thé, hodc theo
tiéu chudn mau sic,

- (#/-) Can chlng minh m&i lam, c6 thir sp xép lai voi nhau, nhung khong biét
phan biét theo tiéu chuan rd rang,

- (-) Bat dong, khong tht.

TM s8 115: S&p xép do vat cu thé 1én dang véi hinh anh

Dung cu:

- 7vat dung: chiéc giay, ly nhua, ban chai danh rang, cay bat chi, kéo, luoc,

- 7 hinh anh cua cac vat dung trén day: cing mau, cting hinh thé, cting c@ Ién.
Céch lam:
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- Lan th® nhat: Ban hdy chiing minh cach lam véi 1 vat dung va mot tam hinh:
lay vat dung dat 1én trén tdm hinh,

- Lan tht hai: Bat trwdc mat tré em 2 tdm hinh, va dua cho tré em 2 vat dung
duwoc trinh bay trén 2 tdm hinh. Lan nay, néu tré em lam sai, ban co thé sira lai cho
tré em thay.

- Saulan thi hai, tir tir trdi ra 2 tdm hinh va duwa cho tré em 2 do6 vat c6 lién hé.

- Vac nhu vay cho dén hét.

Dia hat: Ky nang Tu duy.

Cham diém:

- (+) Tré em sé&p xép ding 5 lan,

- (+/-) Lam dlng 2 lan,

- (-) Khong lam, hay lalam sai tét ca.

TM sb 116 : Goi ding tén cac vat dung

Dung cu : Dung lai 7 d6 vat trong TM s6 115.

Céchlam:

- Cam lén tirng moi do vat vahoi : « Cé gi day ? »,

- Néu tré em khong tra Ioi, ban dién ta lai : « Day la... », va dé cho tré em b tic,
tiép tuc.

Dia hat : K§ nang ngdn ngir.

Cham diém :

- (+) Tré em goi dlng tén 5 d0 vat,

- (+/-) Chi goi ding tén mat do vat, hay la lam diéu bo giai thich,

- () Khong ndi, khdng lam.

TM s6 117 : Biét cho, khi c6 nguwoi yéu cau

Dung cu : Dung lai cac vat dung va hinh anh trong TM s6 115.

Céchlam:

- Trong mdt chiéc hdp trong sudt, & trwdc mat tré em, c6 san 7 vat dung tré em d &
biét,

- Bandvatay va xin : « Hay 18y cho thay chiéc giay »,

- Néu tré em bat dong, khong hiéu, ban cadm | én hinh anh chiéc giay valap lai loi
yéu cau : « Hay lay cho thay chiéc giay ».

Dia hat : K§ ndng Tu duy.

Cham diém :

- (+) Tré em biét cho 3 vat dung, khdng can phai thay 3 hinh anh,

- (+/-) Tré em cho 1 d6 vat, khong can cé hinh anh duoc dua ra truéc mat. Hay la
cho 3 d6 vat, c6 hinh anh gigi thiéu,

- (-) Khong lay vacho, mac du c6 hinh &nh trg gilp vagidi thiéu.

TM s6 118 : Biét dung diéu b giai thich cach ding ctia moi do vat

Dung cu : 5vat dung
- Mét chiéc ly nhua,
- Mot ca mudng,

- M6t bat chi,

- MOt céi lvoc,

- MOt céi kéo.



Céchlam:

- Cam dva ra truéc mat tré em mot vat dung,

- Dt cau hoi cho tré em : « Em dung do vat nay dé lam gi ? Lam clr chi giai thich
cho thay cach em lam »,

- Chi*ng minh cho tré em mot Ian, néu tré em kho ng biét cach lam.

Dia hat : K§ nang Tu duy.

Cham diém :

- (+) Tré em biét duing diéu bd giai thich 4 vat dung,

- (+/-) Biét lam v6i 1 vat dung mathoi,

- (-) Khéng lam.

TM s6 119 : M@ va tat den dién

Dung cu : Cong tac dién.

Céchlam:

- Néu daco dién sang trong phong, bao tré em : « Em di tat dién giim cho thay »,
- Néu chua c6 dién, bao tré em : « Em di mé dién cho sang »,

- Chilng minh déng vamé mot lan, néu tré em bat dong.

Dia hat : Van déng tinh.

Cham diém :

- (+) Tré em biét m& va dong cong tic dién,

- (+/-) Thtr Iam nhung thiéu sirc manh hay la can chiing minh,

- (-) Khong lam dugc.

TM s6 120 : Thich nhin mét cudn tap hay sach c¢é hinh anh

Dung cu : M6t cudn tap hay sach vé ngdn ngit c6 nhiéu hinh anh.

Céachlam:

- Pé cudn sach trwdc mat tré em,

- Quan sét vaghi nhan tré em c6 phan tng gi, ddi véi cubn sach ?

Dia hat : Nhan thirc vé thi giac.

Cham diém :

- (+) Tré em m@ séach, nhin hinh, 1at cac trang sach, t6 ra thich tha, lvu tam...
- (#/-) Chi mé& sach, lat qua lat lai, khdng nhin cac hinh anh,

- (-) Khéng mé sach ra.

TM s6 121 : Nhan biét cac hinh anh

Dung cu : M6t cudn sach c¢6 hinh anh, nhu trong TM s6 120.

Céchlam:

- Ban mé sach ra trang dau, dua tay chi cho tré em tirng tdm hinh va goi tén,

- Sau d6, dé sach trwdc mat tré em va hoi: « Con bd dau, chi cho thay ? Con
Vit 2...»

Dia hat : Ky nang Tu duy.

Chéam diém :

- (+) Tré em nhan biét it nhat 14 hinh anh,

- (+/-) Nhan biét it nhat 1 hinh &nh,

- (-) Khoéng nhan biét hinh anh nao ca.

TM sb 122 : Goi tén cac hinh anh
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Dung cu : Cubn sach vé ngdn ngit nhu trong TM s6 120.

Céchlam:

- M¢& sach & trang dau, dua tay chi hinh (con bo) vahdi : «Bay la gi ? »,
- Khi ¢6 nhitng dong tac, dat cau hoi : « Lam gi day ? »,

- Ban dirng lai, khdng con tiép tuc dat cau hoi, khi tré em lién tiép tra 16i SAI hay
labat dong, khong c6 phan ting véi 5 tdm hinh.

Diahat : K§ nang ngbn ngr.

Cham diém :

- (+) Tré em goi dung tén 14 hinh anh,

- (+/-) Chi goi ding tén 1 hinh anh,

- (-) Khéng goi, hay lakhdng goi ding hinh nao ca.

TM s6 123 : Lap lai cac am thanh

Dung cu : Khdng co.

Céchlam:

- Bdo tré em : «Hay Iang nghe thay. Thay noi gi, em ndi lai nhu thay ».
- Lan th& nhat : Mo mo,

- Lan th hai : Baba,

- Lantht ba : Patahay laTata,

- Lantht bén : Lala

Dia hat : B&t chwdc phat am.

Chéam diém :

- (+) Tré em I3p lai dwgc 3 &m thanh,

- (+/-) L&p lai dugc mdt am thanh hay 1a c6 gang bat chwdc, nhwng khong phat
am dung hoan toan,

- (-) Tré em khong lam, khéng bét chudc.

TM s6 124 : Lap lai nhitng ti

Dung cu : Khong cé.

Céchlam : Gidong nhu TM s6 123

- T th® nhat : Hop,

- T th® hai : Udng hay la an,

- Tutht ba: Em bé.

Pia hat: Bat chuoc.

Cham diém:

- (+) Tréem I3p lai dwoc 2 tir trén 3,

- (+/-) Chi 13p lai dwgc 1 tir trén 3, hay [a 1 phan cla tr nhw Bé thay vi Em bé,
- () Khéng 1dp lai dugc.

TM s6 125: Lap lai nhitng cau ngan

Dung cu: Khong cé.
Céch lam:
- Béo tré em Idp lai 3 cau sau day, nhu trong TM s6 123:
- Cautht nhat: “Em bé ubng stta”,
- Céu tht hai: “Con déi bung”,
- Cautht ba: “N6 khéng con khoc”.
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Dia hat: K§ ndng ngén ng.

Cham diém:

- (+) Tréem I3p lai dugc 2 cau,

- (+/-) Lép lai 1 cau, hay la 2 tir trong mot cau,
- (-) Khéng l&p lai gi ca.

TM s6 126: Lap lai nhitng cau don so, dai hon 3-4 tir

Dung cu: Khong cé.

Céch lam:

- Gidng nhu trong TM s6 123,

- Céau thr nhat: “Em bé choi v6i trai banh mau dé”,

- Cau tht hai: “T6i thdy chi€éc may bay trén troi cao”,

- Cau thr ba: “Tuyét Mai di mua mot con bup bé va mot chiéc xe 6t6”.

Dia hat: Ky nang ngén ngir.

Cham diém:

- (+) Tréem Idp lai dung 2 cau,

- (+/-) Lap lai 1 cau, vai mot vai thay ddi hay b sot,
- (-) Khdng I&p lai gi ca.

TM s6 127: Lap lai nhirng cau phtrc tap (c6 2 ménh dé)

Dung cu: Khéng co.

Céch lam:

- Giong nhu trong TM s6 123,

- Cauthir nhat: “Du ché stia, méo van khéng chay tron”,

- Cautht hai: “Trudc khi an, téi nhé rira tay, theo 101 me day”,
- Cautht ba: “Néu em ngoi yén, thay sé cho em xem hinh”,
Dia hat: K§ nang ngbn ngr.

Cham diém:

- (+) Tré em lap lai dung 2 céu,

- (+/-) Lap dang mét cau, hay lalap lai vai tir trong 2 céau,

- (-) Khéng lap lai.

TM sb 128: Biét thi hanh chi thi (y kién ciia nguoi 16n)

Dung cu: 4 vat dung sau day:

- 1tré banh,

- 1ly nhya,

- 1conché (maardi),

- 1hop I¢n dung ly.

Céch lam:

- DEé cac dung cu trén ban, trwdc mat tré em,

- Bao tré em: “Em hay lam diéu thay yéu cau”,

- Diéu tht nhat: GO nhe vao hop,

- Diéu th hai: Vubt ve con cho,

- Diéu tht ba : Blng day va nhay,

- Diéu thi bon : Bd ly vao hop, sau d6 ngdi xudng,
Diéu thi*r ndam : GO clra, va sau do dwa tay dung vao véch.

E)la hat : K§ nang Tuw duy.
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Cham diém :

- (+) Tré em biét thi hanh 4 yéu cau,

- (+/-) Biét thi hanh 1 yéu cau, hay lamdt phan trong 2 ménh Iénh,
- (-) Khéng thi hanh, khéng hiéu, khong lam.

TM s8 129 : Phan tng, khi nguoi 16n bat chwde hanh vi ca minh

Dung cu : Khéng cé.

Céchlam:

- Ban hay bat chuéc tré em,

- Khoéng chon lva nhitng hanh vi nhu « ty hady, 1ap di lap lai »,
- Baét chudc 3 lan,

- Quan sét vaghi nhan phan ¢ng cla tré em.

Pia hat : Bat chudc.

Cham diém :

- (4) Tré emy thirc minh dwoc bt chuéc, t6 ra vui thich, dong thoi lap lai vakéo
dai tro choi...

- (#/-) CoYy thirc, nhwng khdng kéo dai tro choi quan hé qua lai,
- (-) Khong t6 ra dau hiéu co y thirc.

TM s6 130 : Phan (rng khi c6 nguai 1ap lai cach phat am clia minh

Dung cu : Khoéng co.

Céchlam:

- Bét chudc khi tré em phét am,

- Quan sat thai d6 clia tré em : y thirc, vui thich, bang long...
Dia hat : Bat chuéc.

Cham diém :

- (+) Tré emy thic vaté ra vui thich,

- (+-) Y thtrc nhung khong kéo dai trod choi,

- () Khéngy thirc, khong cha y.

TM s8 131 : Thi hanh ménh 1énh ( chi bing ngon ngt)

Dung cu : Khong co.

Céchlam:

- Chi dung l6i néi, khong lam cl diéu,
- Nhitng ménh lénh sau day :

1-Ngdi xudng,

2- Biing 1én,

3-bén day,

4-Bua cho thay...

5-Khéng dung toi...

6-M@ clra ra.

Dia hat : Ky nang Tu duy.

Cham diém :

- (+) Tré em hiéu vathi hanh 3 ménh Iénh,
- (+/-) Thi hanh 1 ménh Iénh.

- (-) Khéng thi hanh.

48



TM s6 132 : N6i mot cau gom co 2 tir

Dung cu : D6 udng, 1 cai ly, banh ngot, 1 cai lwgc, bot xa phong.

Céachlam:

- Muc dich cht yéu ctia TM nay la: dat cau héi, tao diéu kién cho tré em noi.

- Sau day la nhitng vi du :

1) Nuéc udng valy : « Em c6 thich uéng nwéc cam khong ? Bay gio em mudn
udng khong ? Néu mudn udng, em xin lam sao ?Ly ¢ dau ? Bay gio lamgi 2... »

2) Béanh ngot : « Em mudén an banh khong ? Em hay xin di. Em c6 thich c6 thém
mot miéng, dem vé cho me em & nhakhdng ?... »

3) Luwoc chai : «Céi gi day ? Tén cla cai nay lagi ? Em ding céi nay lamgi ? &
nha, ai chai téc cho em ?... »

4) Bot xa phong: «Em lam gi véi do choi ndy ? Em biét thoi bot xa phong
khéng ? Em thich thay thdi cho em thdy khong ? Em dang lam gi dé ? Lam nd chiéc
bong bong di... »

Dia hat : Kha nang ngbn ngi.

Cham diém :

- (4) Tré em n6i dwoc 2 cau, moi cau cd 2 t,

- (+/-) Néi duoc 1 cau,

- () Khéng ndi gi ca.

TM s6 133 : N6i mot cau ¢ 4 hodc 5 tir

Dung cu : Sach vé ngdn ngi, nhu trong cac TM s6 120, 121, 122.
Céchlam:

- M@0 sach ra, dat trwéc mat tré em,

- Néu tré em thich hinh &nh nao, thi dat nhirng cau héi vé hinh anh ay,
- Néu c6 ca 3 hodc 4 hinh trén mét trang gidy khong thé gay chi y, ban h 8y 1dy
mot tdm gidy che lai 3 hinh vachi chira lai mét hinh mathdi,

- DBét nhitng cau hédi nhu :

1) Emnhinca gi ?

2) O trong nhaem, c6 céi nay khdng ?

3) O'nha emlamgi ?

4) Em choi banh va dap xe & chd nao ?

5) Emlam gi, khi di hoc vé ?

6) Em co giup me em ndu an khong ?

7) Em thich moén an nao ?

8) Em c6 mac ao quan mot minh khéng?

9) Ai gilp em mac ao quan ban sang, trwéc khi di hoc?

10) Em thich mac 40 mau gi?

Dia hat : Ky nang ngdn ngi.

Cham diém:

- (+) NGi 1 cauco 4 hodc 5 tlr, dé md td mot do vat hay mot cong viéc...
- (+/-) N6i 1 cau ngan hon,

- (-) Khéng ndi tv nao, khdng tra loi.

TM s6 134: Bao nhiéu, nhiéu, it

Dung cu: Ngoai nhitng vat liéu nhu khoi vudng, bat mau, banh...ching ta ndi
chuyén vé ao quan, do choi, cac phan than thé nhuw tay... chan... mat...
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Céach lam: Dat nhitng cau héi “Bao nhiéu, May”, dé tré em trd 10i vé s0 lwong
Nhiéu hay fit...

Dia hat: Ky nang Tu duy.

Cham diém:

- (+) Tré em hiéu thé nao lanhiéu, biét tra loi may tay, may chan...

- (+/-) Biét chi dang, khi nguoi 16n héi: “Bén nao nhiéu...”,

- (-) Khong phan biét dwgc nhiéu, it.

TM s6 135: Dung dai danh t&r T6i, Con (Em)

Dung cu: Nuwéc ngot, 2 ly, banh ngot, mot con mua roi.
Céch lam:

1) Dat cau hoi vé tay

Nguoi Ién dat tay minh trén ban,

Béo tré em dat tay minh bén canh,

Chi tay ctia ngudi 16n vahoéi: “Tay nay cua ai?”

Chi tay cua tré em va héi: “Tay nay cla ai?”

2) Dat cau hoi vé nwéc ngot valy
Ban cam ly vauéng. Sau do6 hoi tré em: “Ai vira uéng?”
B&o tré em udng vahdi sau do: “Ai vira uéng ?”

3) DBt cau hoi vé banh ngot

Chiara 2 phan vahéi: “Phan nay cla ai?”

Bia hat: Ky nang ngon ngir.

Cham diém:

- (+) Biét phan biét Thay vaEM (Con),

- (+/-) Biét n6i vé chinh minh, nhing con 1am 1an vé cach xung ho,
- (-) Khéng dung céach néi Téi, Con, Em.

TM s8 136: Boc mot s6 tir van va gon

Dung cu: Sang ché nhitng tdm gidy co 4 tir: 1-Banh, 2-Mdt, 3-Ba, 4-Ao.

Cach lam: Pua ra cho tré em nhitng trang gidy d& soan san, ¢ nhiing tir trén day.
Bao tré em: “Em doc di”.

Cham diém:

- (+) boc duoc 3 tir.

- (#/-) boc duoc 1 tir hay 1an6i mét cau, trong dé co tir phai doc.

- (-) Khong doc.

TM s6 137: Boc mdt cau ngén

Dung cu: Sang tao nhitng tdm gidy hay lamdt cuén tap c6 nhitng cau ngan.
Céach lam: D€ trudc mat tré em nhitng trang gidy c6 nhitng cau d & soan san:
- Cau thv nhat: Tuyét c6 ao dep,

- Cautht hai: Tuyét dachoi banh,

- Cautht ba : Mai & nhavéi cha me va dira em,

- Cau thu tv : Mai nhat trai banh vabé vao hop.

Dia hat : K§ nang ngbn ngr.



Cham diém :

- (+) Tré em doc duoc 1 cau ngan,

- (+/-) boc duoc 2 tir trong mot cau,
- () Khong doc duoc.

TM sb 138 : Boc v&i mot sb 16i

Dung cu : Ciing nhu trong TM s6 137.

Céch lam: Khao sat k§ lugng nhitng 16i clia tré em, khi doc nhitng cau trong TM s6
137.

Dia hat: K§ nang ngbn ngr.

Cham diém:

- (+) Tré em doc xudi chay, chi vap vap voi nhirng chir khé nh v Tuyét, Banh,
Bra, Hop. Nhady qua mét ddi chir, khdng doc d woc nhitng tr nhw B4, Dira,

- (+/-) Boc nhiéu cau, khdng bé cudc, méac du c6 nhiéu vap vap, bd sét hay la doc
sa,

- (-) Khéng doc.

TM s6 139: Hiéu y nghta, khi doc

Dung cu: nhw trong TM s6 137.

Céch lam:

- Bao tré em doc lai cac tdm gidy hay lacudn tap trong TM s6 137,
- Chi doc mot minh, trongim lang,

- Sau khi tré em doc xong, ban hay dat ra nhirng cau hoi:
1) O nha Mai c6ai?

2) Tuyét choi gi ?

3) Ai mac éo dep ?

Dia hat : K§ nang ngbn ngr.

Cham diém :

- (+) Tré em trd 10 dung 2 céu,

- (+/-) Bung 1 cau,

- () Khéng dung cau nao, hay la khéng tra loi.

TM s6 140 : Boc va thi hanh nhirng chi thi dwoc viét ra

Dung cu :

- MOt tdm gidy c6 ghi san mot cau dé doc : « Bé Mai nhit trai banh va bd vao
hdp »,

- MOt trai banh,

- Mot cai hop.

Céchlam:

- Soan san va dé tredc mat tré em 3 dung cu trén day,

- Béao tré em doc tdm gidy, trong im lang,

- Khi tré em doc xong, bao tré em : « Em hay lam nhu bé Mai dalam ».
Dia hat : Ky nang ngon ng.

Chéam diém :

- (+) Tré em bé trai banh vao hdp,

- (+/-) Tré em chi cam trai banh 1én nhin,

- (-) Khong lam gi, khong hi éu.
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TM s6 141 : Boan treéc nhirng diéu da thanh quen thudc

Dung cu : Mt chiéc khay, hay hdp, dé sip xép lai cac dung cu, sau khi mdi tiét
muc hoan tat.

Céachlam:

- Subt thoi gian Luong Gia, sau moi TM, khi c6 dung cu, ching ta sip xép cac
dung cu vao trong mot chiéc hop Ién.

- Khi lam nhv vay, ching tayéu cau tré em cung lam, gilp dé ching ta,

- Trong TM sb 141, ching ta ghi nhan két qua : Tré em c6 hiéu vaty dong xép lai
cac dung cu, nhu dalam tir dau khong ?

Dia hat : K§ nang Tuw duy.

Cham diém :

- (+) Sau do6 10 TM, tré em dahiéu vaty dong lam, khong can nguoi Ién yéu cau,
- (+/-) Tré em da hiéu, sau mot thoi gian dai hon 2 hodc 3 lan. Chui hiéu sau thoi
gian nghi giai lao & gida,

- (-) Cho dén cudi gio, tré em van khdng tw dong sap xép.

TM s0 142 : Bua tay lam dau Chao, khi ra di

Dung cu : Khdng cé.

Céchlam:

- Trong lic l1am viéc, ban 1am va bao tré em lam : Vay chao con mda réi, trudc
khi xép vao hop,

- Vao gi0 nghi giai lao, ban di ra ngoai. Trudc khi ra, ban dua tay vay chao va
quan sét : Tré em c6 dép lai hay 1abét chuwdc ban khdng 2

Dia hat : Bat chuéc.

Cham diém :

- (+) Tré em lam ddu déap lai,

- (+/-) Chi phac hoa cl chi. Ctr chi khéng rd rang,

- (-) Khéng cé phan tng gi ca.

*TM s6 143 : Phan trng khi bi nhéo dau (Gq)

Dung cu : Khong co.

Céchlam:

- Béao trwdce cho tré em biét : « Thay sé nhéo em mot cai that manh »,

- Noi xong dua tay nhéo du manh, dé quan sat phan (rng clia tré em,

- Sau d6, tim céch hdi lai tré em : « Thay c6 lam em dau 1am khong ? Thoi, thay
cho phép em nhéo lai thay mot cai that manh ».

Dia hat : Quan hé va phan (rng Xdc doéng ddi voi nhitng kich thich giac quan.
Cham diém :

- (+) Tré em c6 phan (rng ré rét va bang 1ong nhéo lai ngudi 16n,

- (#/-) Phadn (ng manh... Hay lachi thoang qua,

- () Bung nd, la 16i, thét gao... Hay la v6 cdm hoan toan.

* k%
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V6i 31 TM con lai, ching ta khéng dwa ra nhitng cau hoi maéi. Tréi lai, ching ta chi
lam cong viéc tong két cong viéc quan sat vé Hanh Vi cla tré em, nhat latrong sudt
thoi gian nghi gidi lao.

Muc dich chinh yéu ctia 31 TM nay la nham xac dinh va kiém chitng muic do RO
Loan Hanh Vi cla tré em. Nam triéu chirng phai dwgc hoi tu day du va ré rang,
chiing ta méi cé thé khang quyét vé sw c6 mat cia HOI CHUNG TU BE, nhu da
dwogc nhan manh lui téi, trong Loi M& B wong.

Han thuc, trong cac giai doan phat trién, tir 0 dén 7 tui, nhitng rdi loan hay latriéu
chirng ay, dang trén dwdng xudt hién. Dan dan, ching né lan téa, lan chiém v atran
ngap trong 4 dia hat sinh hoat cua tré em | a cam giac, ngbn ngit, xic ddng va quan
hé xa hoi.

LG6i néi « Ty BE » cd y nghia chd yéu la « dong kin minh lai », khong tiép thu va
hoi nhap nhitng gi phét xuét tir moi treong bén ngoai, bt dau tir ngudi me ? BE 1a
dong kin. Ty c6 nghia la Minh, twvong duong voi tir « auto », trong tiéng Hy Lap,
hay la Self trong tiéng Anh.

Chinh vi ly do nay, mot cach hoan toan c6 y thic, toi KHONG duang 16i noi “Tu
Ky”dé chuyén dich Hdi chirng Autism, trong tiéng Anh, hay | a Autisme trong tiéng
Phép. Phai chang « Ky » ¢ nghia la Téi, hay la chu thé & ngdi thir nhét, nhw trong
céc tir Han Viét « vi ky, ich ky, xa ky » ?

Theo Tam Ly Hoc dwong dai, phai doi dén giai doan phat trién tr én 3-4 tudi, mot tré
em moi bat dau cd y thire rd rét vé minh nhw mot chd thé, cling nhu c6 kha nang
dung tir “TOI, CON...” dé ndi v& minh, trong c&c quan hé tiép xtc qua lai hai chiéu
gilra ngui voi nguoi.

Trai lai, mot tré em c6 nguy co Tu Bé chuwa cé y thirc ro rét vé minh, véi tu cach la
«T6i » hay 1a « mdt chd thé & ngdi tht nhat ». Chinh vi Iy do nay, tré em dang lan
I6n gitta minh va nguoi khac, trong cach dung cac Dai Danh T « T6i, May, N6 »
Theo 16i nhin ciia M. MAHLER, vao giai doan phat trién nay, tré em dang c6 quan
hé « hoa sinh, hoa nhap » (symbiose) vdi ngwoi me. Cho nén, tré em chuwa thé nao
phan biét « dén dau 1216 miéng ctia minh, dén dau landm va ctia me dang cho minh
bl ».

*TM s0 144: Kham pha phong oc, dia diém va cac dung cu (Yt)

Céch lam: Quan sét thé thirc tré em kham pha méi trudng, trong sudt giai doan
Luong Gia:

- Thich thq,

- Céch dirng ngoi,

- Han vi lang xang,

- Hanh vi Idp di 13p lai.



Dia hat: Thai d6 thich nghi déi v6i noi la, ngui la, cong viéc la.
Cham diém:

- (+) Hanh vi thich nghi,

- (+/-) It lwu thm va chd y, hanh vi lang xang kéo dai,

- (-) Hanh vi 1p di 13p lai, di lui di toi, hay |andm dai trén san nha

*TM s6 145: Thé thirc khdm pha, stir dung céc vat liéu (Yt)

Céch lam: Trong 3 TM s0 144, 145 va 146, chlng ta quan séat thai d0 va phan rng
cla tré em.

- Trong TM s0 144: D0i véi noi chon,

- Trong TM sb 145: B6i véi dung cu, do choi,

- Trong TM sb 146: DGi véi nguoi.

Cham diém:

- (+) Nhin cham chd, dung dén, cam Ién, thr lam...

- (+/-) Hodc la gilt khodng céch, khéng lvu tdm, khéng dam. Hodc la bam sat vao
mot dung cu, kho roi bd dé 1am viéc khac, kham pha tro choi khac.

- (-) Phan &ng la thuong nhu liém, ngli, ném t& tung...

*TM s6 146: Nhin th&ng hay la tranh liéc nhin cia ngudi khéac (Qh)

Céch |am: O day ching ta quan sat nhitng lién hé gitra cach nhin vathé thic thiét
lap quan hé tinh cdm.

Chéam diém:

- (+) Nhin mét céch thich hop, nhin théng,

- (+/-) Nhin thoang qua, cho du té ra thich tha,

- (-) Nhin ché khéc, tranh nhin thang.

*TM s6 147: Bén nhay vé Thi giac (Gq)

Trong cac TM tlr 147 dén 151, ching ta khao sat cach thiic tré em st dung 5 giac
quan Thi, Thinh, Xuc, Vi vaKhtu.

Céch lam: Tra 16i nhitng cau hoi:

- Tré em c6 thay khong? Thi luc? Stc khoe?

- Tré em nhin thé nao? Vi sao?

- L&i nhin truc dién hay la “ngoai vi”?

Cham diém:

- (+) Nhin mét cach binh thudng, thich tng véi yéu t6 kich thich,
- (+/-) Trénh né nhin thang, khi kham phé vat liéu,

- (-) Céch nhin khéc thuong, dwa 1én tan mét hay l1anhin chéo.

*TM s6 148: Mrc dd bén nhay vé thinh giac (Gq)

Céach lam: Khi khao sat dia hat Thinh giac, ching ta dat ra nhirng cau héi:

- Tré em c6 nghe hay khéng?

- Tim hiéu ngudng clia tré em: Nguéng so khdi va ngudng khé dau nam vao nhiing
tan s6 nao?

- Ly do khong nghe: ngudn goc co thé, than kinh hay latam ly?



Chéam diém:

- (+) Binh thuong,

- (+/-) Lo dang, khdng phan (ng cach nhay bén,
- () Hoac v6 cdm hodc qua nhay cam.

*TM s6 149: Nhay bén vé mirc do xuc giac (Gq)

Dia hat: XUc giac.

Céch lam: Quan sét cach thich tré em dung tay, lan da, dé ti€p can ngudi cling nhw
céch vat dung

Cham diém:

- (+) Binh thuong,

- (+/-) Mét vai dau hiéu khac la,

- () V6 cam, khong phan rng, hay lathét la, chay trn, khi c6 ngudi lai gan bét tay,
vacham.

*TM s6 150: Vi giac: bo vat liéu vao miéng ba mut (Gg)?
*TM s6 151: Khttu giac: tim cach ngtri do vat (Gq)?

Céch lam: Khéo sat vai tro va tam quan trong cla vi giac va xuc giac, khi tré em
tiép can nguoi va do vat. Co chang nhitng mui vi cé kha nang lam cho tré em “lai
gan” hay la “gitr khoang cach™?

Trong cd 2 TM s6 150 va 151 nay, cham diém:

- (+) Binh thuong,

- (+/-) C6 mot vai dau hiéu khac la,

- (-) Bét thuong, khdng gidng ai.

*TM s6 152: Xic dong va quan hé (Qh)

Céch lam:

- Quan sét va ghi nhan céch tré em bay té xdc dong cé thich hop véi tinh hudng cu
thé khong?

- Tré em thiét 1ap quan hé voi nguoi khac thé nao?

- M@t cach déc biét, khi khao sat vé xdc dong, ching ta can dat trong tam v ao NHU
CAU co ban : Tré em dang can gi?

Cham diém:

- (+) Tré em bdc 16 vadién ta mot cach thich hop nhitng xuc dong clia minh, trudc
nhi*ng 101 yéu cau clia nguai 16n, cling nhw khi ti€p can cac dung cu, cac do choi...
- (+/-) Khong boc 16 ra ngoai mdt cach dé dang,

- () B6 mét niing niu hay ttrc gian khi khong c6 ly do r 6 rang va chinh dang. Hay la
thiéu quan hé tiép xdc voi nguoi 16n dang lam cong viéc lugng gia.

*TM sb 153: Tac phong hay la hanh vi vui thich (Yt)

Xét vé mdt dinh nghta, tdc phong hay hanh vi la tat ca nhitng ct chi, diéu bd, viéc
lam cu thé, cd thé dwoc quan sat va ghi nhan tir ngoai. Ngdn ngi cing la mét loai
hanh vi, co thé dugc quan sat.

Cach lam:

- Quan sét cach tré em to chirc cong viéc,

- Tré em bat chudc c6 ditng dan voi mau dé nghi khong?
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- Tré em quén sbt nhitng yéu t6 quan trong, vi ly do thiéu thich tha, cham chi hay
lavi tinh trang clia cac co quan cdm giac?

- Tré em c6 dung ngdn nglr khéng? Dung ngdn ngtr thé nao? V&i nhitng diéu kién
nao?

Chéam diém:

- (+) Tré em biét to chirc cong viéc, biét td ra thich tha tr wdc nhitng tro choi, biét
hdi khi c6 van dé...

- (+/-) Can nguoi Ién khich 1€, nang d@, trinh bay, chitng minh cach lam, méi dam
bt tay vao viéc,

- (-) Chty mong manh, hanh vi hon loan, cach t6 chic cong viéc thiéu hop ly.

*TM sO 154: Tré em tim sy giup d& noi nguoi khac, véi nhirng cach lam nao

(Qh)?

Dia hat: Tao quan hé, vi ly do nao: Nhu cau hay la nguyén vong?

Céch lam:

- Tré em c6 dung loi néi hay lalam nhitng diéu bd, dé hdi y kién hay layéu cau su
gitp do?

- Khi ¢6 nhu cau hay lakhi gdp khé khan, tré em lam gi?

Cham diém:

- (+) Tré em biét xin,

- (+/-)Thoang hoat, tré em c6 lam ctr chi dé xin,

- (-) Khdéng bao gi¢ va khdng biét xin.

*TM s 155: Céch dién ta, boc 16 xtc dong lo s¢ (Qh)?

Dia hat: Quan hé va Xuc dong.

Céch lam: Khi tir biét cha me dé vao lam viéc trong phong luvong gia, véi mot nguoi
la, tré em c6 phan (ng thé nao? Tir chdi, lo so, gao thét? Phan (ng thich nghi hay |a
qua dang?

Cham diém:

- (+) Tré em c6 phan (ng thich hgp: Lo sg¢ lic ban dau, nh ung c6 kha nang tré lai
tinh trang binh thuong, binh tinh, sau khi duoc ti€p xuc, nang do,

- (+/-) Phan (rng rut ré nhung van chdp nhan 1am viéc véi nguoi la,

- (-) Gao thét, khdng chiu roi khéi cha me.

*TM s6 156: Diéu bo hay la ngdn ngtr “Iap di 1ap lai” (Gq)

Pia hat: Hanh vi thudc giac quan, nhat la xuc giac vavan dong toan than.

Céch lam:

- Mot dang, chiing ta quan sat cach thirc tré em st dung co thé toan dién, trong lic
lam viéc, cling nhu trong khi gidi tri,

- Pang khéac, thir dao sau hon, kham pha y nghia ctia hanh vi “1ap di Iap lai”: Nhu
cau nao & bén dudi? Dién ta gi? Boc 16 xtc dong nao? Thoi quen?

Chéam diém:

- (+) Tré em khong c6 nhitng hanh vi may méc, tu dong.

- (+/-) M6t doi khi, nhu... trong treong hop... vi ly do (s kién vagia thuyét),

- (-) Quay tron, du dua, tay chan mda may, hanh vi ty hay.
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*TM sb6 157: Phan (ng trudc sy ¢ mat cla nguoi Ion, khd nang lwu tam, tao
quan hé (Qh)

Dia hat: Quan hé va Xuc dong.

Cach lam:

- Cau hdi thir nhat: Tré em c6 tra 161 khong?

- Cau hdi tht hai: Tré em c6 nhin thdng mat?

- Cau héi thr ba: Khi duoc khen, tré em cé thai dé nao?

- Cau hai tht tv: Khi ngudi 1on khdng dinh mot qui luat, mot cach 1am, hay 1até ra
khong bang 16ng, tré em c6 phan tng gi?

Cham diém:

- (+) Tré em biét nghe, nhin, mim cuwoi dé dap lai,

- (+/-) Lwu tAm, khi nguoi 16n ap dat, doi hoi, bat budc. ..

- (-) Xem nhv nguoi triedc mat khéng cd mat, khdng co y nghia gi.

*TM s6 158: Kha nang hgp tac (Qh)

Dia hat: Quan hé va Xdc déng.

Céch lam:

- Khi ban yéu cau mot cong viéc, tré em tra loi thé nao?

- Tré em c6 hiéu diéu ban yéu cau khong?

- Tré em hiéu nhung c6 thuc hién khong?

Chéam diém:

- (+) Tré em biét lam, khi hiéu. Khi khong hiéu, biét dat cau hai,
- (+/-) Tt chdi mot cach rd rang. Hop tac khong dong b0,

- (-) Batdong, uli...

*TM s6 159: Kha nang cha y, vui thich (Yt)

Dia hat: Trwdc cong viéc, muc do hing thi, vui thich, | wu tam.
Céch lam:

- Do lvong kha nang cha y cla tré em, khi choi cling nhw khi lam,
- Khi dugc ngudi Ion ddng vién, byc bdi? Lanh dam?

Cham diém:

- (+) Binh thwong, tuy vao I (ra tuoi,

- (+/-) Cé chlay, nhung nhu mot tré nhé hon,

- (-) Khéng 6n dinh, buc bdi khi co ké khac y éu cau.

*TM s0 160: Kha nang chap nhan mot thuc t€, mot khuén kho, mot qui luat (Qh)

Céch lam: Quan sat thé dd, phan (rng cua tré em,

- Khi nguoi 16n t6 ra khong bang 1ong,

- Khi nguoi 16n dé nghi phai thay doi,

- Khi nguwoi 16n lam diéu nguoc lai véi y thich,

- Khi nguoi 16n tir ch6i mot nguyén vong...

Cham diém:

- (+) Tré em chép nhan thay doi,

- (+/-) Tré em cadm thdy khé khan, nhung c6 kha nang chap nhan, khi nguoi Ion
hiéu va gii thich thé nao la ngudng, lathuc té, laqui luat...
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- (-) Phan (ng manh nhu thét lam chdng ddi, bang na....
*TM sb 161: Cach phat am, van tdc, am diéu ctia ngén nglr (Nn)

Tl TM s6 161 dén s6 171, ching ta khao sat Ngon ngir cla tré em, duéi nhiéu khia
canh khac nhau.

Céch lam: Khéo sét

- Cung diéu,

- B6 manh,

- Van toc.

Cham diém:

- (+) Binh thuong, thich ¢rng,

- (+/-) Khéng diéu hoa, khi qua nhanh, khi quacham,

- () Khd nghe, van toc hoac qua nhanh, hoac qua cham,

*TM s6 162: Phat am hay la “bi b6 nhw tré em dwéi 18 thang (Nn)

Chéam diém:

- (+) Cb ngbn ngr, cac tir phat ra cd y nghia,

- (+/-) Pha ramot s6 am vatir, nhung thwong bi bo,
- (-) Hoan toan cam nin hay la bi bo.

*TM s8 163: C4c tir (Nn)

Trong TM sb 161: chi ¢ giong noi hay la cung diéu tram béng, 1én xudng,

Trong TM sb 162: tré em du6i 18 thang chi “bi bd”, khdng c6 cac tlr thudc mot
ngbn ngt thwéng dung.

Trong TM s0 163 nay, bén canh cung diéu, bi bd, cac tir cé y nghia d & xudt hién.
Nhirng tir ndy c6 dugc dung dé trao ddi, ti€p xtc qua lai hay khong? Phai chang céc
tlr nay cd y nghia nhw mot cau noéi, véi mot ndi dung?

Cham diém:

- (+) cac tlr c6 y nghia, ngudi khac hiéu y nghta,

- (+/-) Théng thuong labi bd, chen vao mot vai tir c6 y nghia,

- (-) Tré em chi bi b, chua trao d6i qua lai v&i mot ndi dung cu thé.

*TM sb 164: M6t loai ngdn nglr ca biét, mot th&r “ngoai ngl”, khdng ai trong
moi tridng co thé hiéu (Nn)

Cham diém:

- (+) Mot ngdn ngir tuy du ngheo nan, co mét y nghia x& hoi,

- (+/-) M6t s6 tir c6 y nghiia & gilra mot s6 tir hoan toan ca biét. Vi du tré em em
dung tir “x0”, khi mudn udng nwéc. Chi cdé ba me hodc vai nguoi trong nha moi
hiéu duoc “ngoai nglr” dy.

- (-) Ngbn ngi hoan toan ca biét, khdng c6 thém mot sé tir c6 y nghia xa hoi.

*TM s8 165: Lap lai nhitng cau ndi c6 y nghia trong qua khtt, nhwng khong dién
ta thuc tai dang xay ra (Nn)
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Vi du: Gilra luc troi dang nong, tré em ndi | én: “Troi ci* mwa hoai”.

Cham diém:

- (+) Khéng cé hién twgng “lap di lap lai”,

- (+/-) Thoadng hoat cé hién twong lap lai.

- (-) Thwong xuyén valién tuc, khi & moét minh hay la trong méi tr wvong xa hoi.

*TM sb 166: Lap lai 101 nguoi khac hién dang néi, mét cach may moc v a tu dong
(Nn)

Cham diém:

- (+) Khéng cdé hién twgng Idp lai 101 nguoi khac dang noi,
- (+/-) Thoang hoat,

- (-) Hién twong nay xay ra thuong xuyén.

*TM s0 167: C6 kha néng trao doi, nhwng mot vai tir hay cau ndi xuat hién lui
téi nhw “mot diép khac”, trong mot bai hat (Nn)

Chéam diém:

- (+) Khéng cd hién twgng “diép khuc”,
- (+/-) Vi truong hop, vai co héi...

- () Thuong xuyén trong ngay.

*TM s6 168: Cach dung Bai Danh Ttr (Nn)

Chéam diém:

- (+) St dung dung, biét phan biét ngdi nhat, ngoi hai v angdi ba,

- (+/-) Boi khi 1an 1an t6i, may, no, nhung biét stta lai, khi c6 nguoi hoi.
- (-) Thuong xuyén ding may hay no, dé néi vé minh.

*TM s6 169: Ngon ngir c6 y nghia (Nn)

Cham diém:

- (+) Phan biét rd rang cac tir,

- (+/-) Phé& am kho hiéu, lan 1on tlr ndy véi tir khac,

- (-) Ngbn ngt¥ rat khoé hiéu, nhat la ddi véi nhitng nguoi ngoai gia dinh.
*TM s6 170: Kha nang van pham, nhat lathi tw cac ttr (Nn)

Cham diém:

- (+) Khdng d&o I6n céc tir, nhat lathl ty cha tir va dong tu,

- (+/-) M6t ddi khi, biét diéu chinh lai, néu c6 ng woi gay y thirc,
- (-) P40 16n mot cach ty nhién va théng thuwong.

*TM s6 171: Tinh hon nhién khi trao d6i (Nn)
Chan diém:

- (+) Ngbn ng linh ddng, cé kha nang thay déi, tuy theo hoan canh,
- (+/-) Chi tra 10i, khi duvoc nang d@, khich Ig,
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- (-) Khong co nhirng trao déi hon nhién. Chi néi di néi lai mot s6 van dé rat han
ché.

*TM s0 172: Diéu gi ¢cd thé dong vién, tao vui tha va vui thich? Bong co thic day
hanh déng (Yt)

- B0 choi nao? Dung cu nao?
- Cla an cla ubng?

- Sach...?

- Loi khen thuéng ( quan hé)?
- Hanh dién vi thanh twu?

Cham diém:

- (+) Tré em t6 ra c6 hirng thd, khi dwoc khich 1€, nang da,

- (+/-) Tré em to ra that thuong. Khé tim ranhitng dong co nao kha di thire day,
- (-) Bét dong. Khong gi c6 thé dong vién.

*TM s6 173: Thai do va phan ¢ng truéc 161 khen thwdng (Qh)
Cham diém:

- (+) Khi duoc khen thudng, tré em lam viéc c6 két qua,

- (+/-) Thét thuong, tuy co hoi,

- Lanh dam trudc 101 khen thwéng.

*TM sO 174: Thai d0 vui thich truéc dung cu, tro choi, cong viéc. Hanh dién vé
két qud (Yt)

Cham diém:

- (+) Cong viéc thich ng v&i mirc d6 phat trién c¢d khad nang tao vui thi v a hanh
dién,

- (+/-) Tay hoan canh vasiic khée...Két qua that thuong.

- (-) Khdng té ra thich thi va hanh dién.

kkk*k

Chuong BA
Thé thire t0 chirc Cong viéc Lwong Gia
Truoc khi thyc hién cong viéc lrong gia Muc do Phat trién va Hanh Vi cla tré em,

maoi nguoi gido vién, moi chuyén vién hay phu huynh, can nghién ctu, hoc hoi, 1am
quen véi 4 yéu to:

- Dung cu hay lavat liéu can thiét cho cong viéc lvong gia (Xem Phu Trwong),
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- Muc dich vayéu cau cla cong viéc luvgng gia,

- Céc tiéu chuan “chdm diém” (Xem lai chwong Hai),

- Tién trinh va thé thirc 4p dung cong viéc, nhét latrong cach quan sit va ghi nhan
két qua cu thé do tré em trinh bay, khi can phai giai quyét nhitng van d&, do ching
ta dé nghi trong moi Tiét Muc.

Céc nguoi da co kinh nghiém lau ndm trong nghé nghiép, y éu cau ching ta:

- Thuc tap cong viéc Luong Gid, it nhét 5 lan, truéc khi ap dung véi mot tré em co
nguy co tu bé,

- Thuec tap lic ban dau, voi nhitng tré em binh thuong, dwdi 7 tudi,

- Thuc tap dudi sw hwdng dan clia mot ban ddong nghiép, d& c6 kinh nghiém vé
cong viéc lugng gia, danh cho cac tré em c6 nguy co tu bé, tir 3 thang tré [én va tir
7 tudi trd xudng.

Nhirng diéu kién téng quat:

1) Cong viéc lugng gia can dwoc td chirc trong mot can phong dm cling va yén
tinh, khéng qua rong, khéng qua hep.

2) Nhiing trang bi can thiét:

e MOt ban lam viéc cho mdt ngudi I6n vamot tré em,

e Mot chiéc ghé vira tam cao cla tré em,

e Mot chiéc ghé danh cho nguoi Ion,

e Gan ch6 lam viéc, c6 mot cau thang nho, khong cé tay vin,

e Chuén bi sdn mot s6 do choi dé khen thudng tré em, dd udng va banh ngot cho
gi& nghi ngoi va giai lao kéo dai do 5-7 phut, sau TM s0 143,

e \Vat liéu hay ladung cu lvong gid cho mdi TM, duoc soan san va sap xép theo thi
tw, trong mot chiéc hop 16n hay la chiéc va li. Mot hop hay va li khac danh cho cac
vat liéu da dugc dung.

e CO tat ca 131 TM danh cho van dé lvong gid va phét hién cac cap do phat trién.
Ngoai ra con c6 thém 43 *TM, c6 danh dau thi (*) & truéc, danh cho van dé khao
sat Hanh Vi R6i Loan, dwgc phan chia thanh 4 dia hat khac nhau : Quan hé xa hoi
(viét tht 1a Qh), Sinh hoat Giac quan (Gq), Y thich vavui tha khi tiép can céc dung
cu (Yt) vasau cung la cac céch sir dung Ngon nglr (Nn).

3) Thoi gian can thiét dé thuc hiéc cong viéc L ugng Gia, co thé kéo dai tir 45 pht
dén 1 gi0 rwdi. Tuy nhién, v6i nhitng diéu kién riéng biét cla nhiing tré em dugi 2
tudi, va nhitng tré em c6 hanh vi r6i loan trdm trong, thoi gian ndy co thé Ién téi 2
hoac 3 tiéng dong ho.

4) DOoi voi nhitng tré em rut ré, lo so, chiing ta can thém mot thoi gian dé “tao quan
hé”, con goi la “thdi gian ham ndng bau khi”, trwdc khi bét tay vao cong viéc.

5) Thong thuong, chi mot minh tré em c6 mat véi 2 ngudi Ién dac trach cong viéc
Luong Gia. Mot ngudi c6 vai tro tiép xdc, gidi thich, tao quan hé, dat cau hoi hay | a
tra 10i...Nguoi kia co vai tro thinh lang quan sat, chuan bi dung cu, ghi nhan nhing
phan (ng hay la cach tra Ioi cla tré em.

6) Trong mot vai treong hop dac biét, ching ta cd thé yéu cau ngudi cha hodc
nguoi me & lai vai tré em, dé tranh tinh trang hoang s, chdi tir moi cong viéc...

7) Trong céach 1am thong thuwong, hoa hoang 1&m t6i mai dung lvong thuc, dé tao
quan hé...Tuy nhién mot sé nguoi trong chidng ta da quen ap dung phuong phap
“Duy Hanh Vi” (Behaviorism), trong van dé khen thudng, bang banh keo... toi chi
yéu cau nhitng nguoi ban dy lvgng gia cach lam ctia minh, mot cach nghiém minh,
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thay vi bi ket cirng vao mot thoi tuc “xwa bay nay lam”, va do dé, khéng bao gi &
dam dat lai van d&, mot cach y thirc va voi tat ca long trung thyc clia minh. Cach
lam nay c6 thé dan dén tinh trang Ié thudc hay |14 tao ra nhitng tré ngai 16n lao,
trong dia hat giao duc vaday dd. Tré em Ic by gio mét hét nhitng dong c 0, nhitng
vui thich thic day tlr bén trong ndi tdm, va cudi cung tré thanh “mot con mua rdi”,
trong tam tay léo lai, cwdng buc, de doa clia mot ngudi 16n.

Lwong gia nhitng cap do phat trién

Nham thuc hién cong viéc luong gia, ching ta tir tir di 1én tirng bwdc mot, theo thi
tw, tr TM s6 1 dén TM s0 174.

Tuy nhién, ty theo catinh ctia moi tré em hay latly vao nhitng van dé cu thé cla
moi tinh hubng, ching ta c6 thé bat dau vai nhitng TM d woc tré em don nhan, mot
céach dé dang. Sau dd, ching ta tré lai v&i nhitng TM chua dwoc khao sét |ic ban
dau.

V6i mbi TM, ching ta st dung “ngdn ngit c6 10i”, dé trinh bay, giai thich...Dbng
thoi, ching ta cling can van dung loai “ngdn nglr khéng 16i”, nh v ct chi, diéu bd,
nét mit... dé khich I8, hudng dan, cing cd, khen thudng. Voi nhitng tré em co6
nhitng khé khan vé mat van dong, néu can, ching ta dtng tay dé nang d&, huéng
dan. Khi tré em t6 ra ling tGng, phan van, bét dinh... chdng ta tr inh bay cach lam,
tao nén nhirng mau thirc cu thé, nham giup tré em “dam | am”.

Han thuc, khi tréc nghiém mot tré em, chling ta gil vai trd “trung 1ap” t6i da, nhat
la trén binh dién xic dong va tinh cdm, dé tré em dam nhiém cong viéc va thanh
quéa clia minh, mot cach “doc 1ap” vaty lap.

Khi lvgng gid, trai lai, nhat la v6i nhitng tré em c6 nguy co tu bé, ching ta lam
cong viéc “trung gian” hay 1a “bac cau”, dé gitp tré em budc qua bén bd bén kia,
vurot qua moi kho khan, tré ngai . V6i cong viéc nay, ¢ on mang tén la “xuc tac”,
nguoi Ién - “mot cach don thuong va doc ma” - tim cach sang tao moi diéu kién
thuan loi t6i da, duoc chirng ndo hay chitng dy. Nho do, tré em c6 kha nang dién ta,
boc 16, nghta 1a sin sang trao tang “phan t6t hao, tinh anh va tinh ti” cta minh.
Theo I6i nhin ctia tam ly duong dai, khi ching ta “TIN 1am sao, thi s8 THAY thuc
té tré thanh y hét nhu vay khong kip thi chay”. Khi chling ta x4c tin rang tré em 1a
mot chi thé day ning dong tir bén trong ndi tam, tw khéc trong moi 16i nhin va
trong moi quan hé trao ddi, ching ta s& 1a NHAN TO thuan loi, 1am cho tré em tré
thanh mot chd thé.

Tong hop két qud, theo tirng dia hat phat trién va hanh vi

Sau khi tré em da hoan tat cong viéc varave, hai ngudi 16n cung ngoi lai véi nhau,
dé thuc thi nhirng cong viéc sau day:

Thir nhat: Khao sat vakét tinh két qua cla tré em, trong mdi dia hat phat trién,

Thit hai: Trinh bay so do phat trién cia tré em, bang cach chuyén déi két qua bang
sO lwgng trong méi dia hat, thanh Ia tudi phat trién twong duong, tinh theo thang.
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Bang s 1

1.- Dia hat B4t Chuéc:

CaCTM... i, Chéam diém:
) ) ()
S6 6: Ong nhinvan sc...................

6 8: Rung hodc bam chuéng 2 lan - -—-- -
S6 11: Vo tron dat sét lam khic doi ---- == -

S6 13: Con muardi gang tay
S6 14: Bat chudc tiéng loai vat
S5 15: St dung 4 do vat
S6 41: Bat chuéc cir dong
S6 52: Tro choi cuc cu
S5 100: Lép lai 2-3 5
S5 102: Lap lai 4-5 S5
S6 113: Bat chwoc lamtiéng dong - - -

S6 123: Lap lai cac am thanh

SO 124: Lap lai nhitng tir

S6 129: Khi c6 nguoi bét chvge minh ---- - -
S6 130: Khi ai Iap lai cach phatam - - -
S6 142: Bua tay vay chao

Tong cong: 16 TM

Toéng cong s6 Diém (+) -
ToOng cong sO Diém (+/-)----
Tong cong sO diém (-) ----

Bang s6 2
2.- Bia hat Nhan Thirc bang giac quan

Céc Tiét Muc Cham diém
’ + ) ()

S6 3: Nhintheo bot xaphongbay - === -
S6 4: Bua mat nhin i tréi qua phai~ ----- - -
S6 7: Nhin véi con mat Mat hay Trai  ---—-  ——-=-  -=—--
S6 19: Nhan thirc trong dia hat thi giac -----  -----  -----
S6 23: Nhan thiic bang thi giac - - -
S6 25: Nhan thic bang thi giac - - -
S6 32: Nhan thic bang thi giac - ——--=  -——-
S6 35: Nhan thic bang thinh giac ~ —--=- = ————-
S6 57: Nhan thic bang thinh giac ~ —---- = ————-
S6 59: Nhan thic bang thi giac ~ —-==-  ——--= -
S6 108: Nhan thic bang thi giac ~ —--=-  —---= -
S6 111: Nhan thtec bang thinh gidc~ ----- == ————-



S6 120: Nhan thirc bang thi giac == ——=== -
Tong cong: 13 TM

Tong cong sO Diém (+) -----
Tong cong s6 Diém (+/-)-----
Tong cong s6 Diém (-) -----

Bang s6 3

3.- bia hat Van bong Tinh

Céc Tiét Muc Cham diém

, ] &) 0
S61:Vannapchai 0 e e e
S0 2: Thoi valam bot xaphong === === -
S6 9: Bua ngdn tay an sau vao dat sét -----  ----- -—---
S6 10: Cam mot cay diia nhd
S6 12: L&y dat sét nan hinh céi bat - -----  -—---
SO 42: Lay ngon céi dung 4 ngén kia  -----  ----- ----
$6 63: Xau hatcuom e e e
S0 65: Rut nhitng hat cuomra~ ===--  —--= —-eeo
S6 66: Xau hat cwdm vao mot cai tru  -----  -----  -----
S0 67: Phoi hop 2 tay véinhau === —--m eeeee
S0 84: VE hinhnguwoi  —meem e e
SG6 86: LAy kéo cat gidy 00000 mmeem emmem -
S0 87: Dung tay st dé nhan biét ~ ----- —--m oeeen
S0 99: Tha roi khdi vuéng vao binh - - ——-o-
S0 109: Kep chiéc keo voi 2 ngén tay - -----  -----
S6119: Mé va dong cong tac dién - —meem —oee-

Tong cong: 16 TM
Tong cong s6 Diém (+) -----

T6ng cong s6 Diem (+/-)-----
T6ng cong s6 Diém (-) -----

Bang so 4
4.- Bia hat Van béng Tho

Céc Tiét Muc Cham diém

" ) 6
S6 24: Pua tay vrot qua duwong & gila  -----  ----- -----
$6 37: Budc di mot minh, khéngvingi ----—-  ---—- -—--



S6 38: V6 hai tay véinhau e e e
S6.39: Blng vitng trén moét chan - e e
SO 40: Chum hai chan lai vanhady toi - - -
S6 43: Bon bdt qua banh nhe - oeeem e
S5 44:Némbanh e e e
S6 45: Bua chan davao qudbanh - e e
S6 46: Dung chan Phai hay Traik~ —--—= —mmmm -
S6 47: Cam traibanh v6i2tay ~ -meem eeeem e
S6 48: Bua tay ddy trdi banh e e -
S6 49: bi lén cau thang, mbi chan 1 cdp ~ -----  —=-=- -
S650: Ngoi thing trénghé dua === e —eee-
S6 51: Ngoi trén ghé thap c6 4 banh,

vading chan dé di chuyén - - -
SO 60: Cam ly véi cac ngon tay dé ubng ~ ----- - -
S0 64: Can day c6 2 hat cwom du dua - ----- -
SO 68: Chuyén tir tay ndy qua tay Kia =~ ----- === -mee-
SO 72: Tay ndo chinh, tay ndo phu == —eem e

T6ng cong cac TM: 18
Téng cong cac Diém (+) ----

T6ng cong céc Dim (+/-)-----
Téng cong cac Diém (-) -----

Béang s6 5

5.- Dia hat Phdi Hop Mat va Tay

Céc Tiét Muc Cham diém

+ ) ()
$6 20: Kétrapcac hinh - meeee e e
S6 26: Lap rap 3 hinhvgi 3 ¢d khac nhau  —----  ——-=- -
S630: Lap rap lai hinhconméo  —-= —eeem —oeee

SH71:Vétwdo e e e
SO 73: Sao chép dwong thang ding ~ ----- —-emm —eee-
S574: Ssochéphinhtron e e e
S6 75: Sao chép hinhvuéng ~ —-m emm e
S6 76: Sao chép hinhtamgi&c ~ ----- —meem -
S6 77: Sao chép hinhthoi ~ ceeem e e
S6 78: To mau, khéng tranrangodi - —memm -oee-
SO 79: D0 lai trén céc duong, canh ceem —eeem aoee-
SO 80: Sap ding cac chif Cai VAD O MAU === =eeem -
S683: Chép laicacchircai ~ —meem e e
S6 93: Sép c4c khéi vuong chong Iénnhau - - -
SO 94: BO lai cac khéi vubng vao hop === —mmem e

Tong cong cac TM: 15
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Tong cong s6 Diém (+) ----
Téng cong s6 Diém (+/-)-----
Tong cong s6 Diém (-) -----

Béang s 6

6.- Ky nang Tw Duy

Céc Tiét Muc Cham diém
&) ()

S6 16: Chi nhitng phan trén con méa rdi -----  -----  --—--
S6 17: Chi nhitng phan trénminh === —=e —oeee
S6 18: Thiét lap quan hé 2 chieu ~ -=--- === —--
S0 22: Biét phan biét 3hinh ~ —ee- e e
S6 28: Biét phan biét Lén vaNhé == —--em oo
S629: Laprap hinhconméo  —o= ceeem oeeen
S6 31: Ghép lai 6 manh hinhconbo ~ -----  —=--- -
S0 34: NhanrabSmau  emeem emeem e
$6 53: Timrado vat dwvoc cat gidu ~ —---- === -=-m-
S682: NhanraQchtr e e e
SO 85: Viétraténclaminh ~ —eem e e
S6 88: Timra vat dung bang x(c gidc ~ -----  -==-- -
S6 89: Lap rap lai cac phan clia bé trai  ---—- - -
S6 96: Nhan biét s6 lwgng2vaé - ---—- ---
S6 97: Thi hanh ménh Iénh ¢6 2 phan - - -
S0 98: Phan biét 2 loai d6 vat khac nhau -----  -==-=  —=---
$6 110: Dung ¢t diéu gidi thich do vat =~ -----  ---—-  -—--
S6 114: S3p xép theo mau hay lahinh - ————= -
SO 115: Xép lai d6 vat voi hinhanh ~ —=--- o= oo
S6 117: Biét trao vat dung, khi cé yéu cau -----  -----  -----
S6 118: Nho diéu b giai thich cach dung -----  -—---  -—---
S0 121: Nhan biét hinnanh ~ —meem e e
S6 128: Biét thi hanhy kién cla ké khac -----  -----  -—---
S6 131: Thi hanh ménh 1énh bang Idi NG -----  —--—- -
S0 140: Boc valam chi thi dwoc viétra  -----  —==—==  ——--
S6 141: Tién doan nhitng diéu thong 16~ -----  ---—=  -—---

Tong cong cac TM: 26

Tong cong so Diém (+) -----
Tong cong s6 Diém (+/-)-----
Tong cong s6 Diém (-) -----

Bang s6 7
7.- K§ nang Ngén Ngtr
Céc Tiét Muc Cham diém

) 06
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S0 21:
0 27:
S0 33:
SO 61:
SO 69:
S6 70:
S0 81:
SO 95:

S0 101:
S0 103:
S0 104:
S0 105:
S0 106:
S0 107:
30 116:
30 122:
S0 125:
S0 126:
S0 127:
S0 132:
SO 133:
S0 134:
SO 135:
SO 136:
S0 137:
SO 138:
S0 139:

Tong ¢
Tong ¢
Tong ¢
Tong ¢

Goi tén 31oai hinh

Biét dung tlr Lon vaNho
Goi tén 5 mau sic

Y éu cau ké khac gitp d& minh
Biét tén cla minh

Biét minh trai hay géi

Goi tén nhitng chit cai

Dém duwoc tir 2 dén 7

Ldp lai nhitng day 2-3 sb
Ldp lai nhitng day 4-5 sb
Dém 16n tiéng

DPoc duoc nhitng s6 1-10
Tinh nham nhi*tng bai toan

Goi dung tén cac vat dung
Goi tén céc hinh anh

Lap lai nhitng cau ngan
Ldp lai nhitng cau don so
Ladp lai nhitng c&u phtrc tap
Noi mot cau coé 2 tir

No6i mot cau c6 5-6 tir

Bao nhiéu? Nhiéu, it
Dung Bai danh tr Toi, Con
DPoc mdt s6 tu van gon
DPoc md cau ngan

Poc v6i rét it chd sai

Hiéu khi doc

ong c&c TM: 27

ong s6 Diém (+) -----
ong s6 Diém (+/-) -----
ong s6 Diém (-) -----

Bang s6 8

Céac Cap Do Phat Trién tinh theo thang

Tinh nhitng bai todn cong va trir

(Trudc moi s6 diém, 1 cdp do phat trién trong moi dia hat)

Diém (

©Coo~NOOUIh~WNEFO

+)---BC-----NTh-----Vbt----VDTh
0-6 O0- 0-7 O
7-8 3- 8-9 8
9-11 5
12-13 7 -

0-9

2 7

4 9 10-13
-6 10-11 9-10 14-17

8 12-13 10-11 18-21

14-15 9-10 14-16 11-12 22-25
16-17 11-12 17-18 12-13 26-29
18-19 13-15 19-20 13-14 30-33
20-22 16-18 21-23 15-16 34-37
23-24 19-22 24-26 16-17 38-41
25-27 23-27 27-28 17-18 42-45

0-8
9-10
11-12
13-14
14-15
16-17
17-18
19-20

21-22

22-23

0-15
16 -17
18-20
21-22
23-24
25-26
27-28
29-30
31-32
33-34
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10 28-30 28-33 29-30 19-20 46-49 24-25 34-35

11 31-33 34-41 31-36 21-22 50-53 25-26 36-37
12 34-37 42-54 37-40 23-24  54-57 27-28 37-38
13 38-42 55-71 41-44 25-27 58-60 29-30 39-40
14 43-48 45-49 28-30 61-65 31-32 41-42
15 49-58 50-67 31-33 66-7/0 33-34 43-44
16 99-76 68-75 34-39 35-36 45-46
17-------- --- 41-51 37-38 47-48
18-------- --- 52-70 39-40 49-50
1O 41-43 51-52
L 44-45 53-54
A 46-48 55-56
22 e e e e e e e 49-51 57-59
23 e e e e e e e e 52-55 60-62
24-------- mn ~=nm 56-60 63-65
2D mmm e e e e e e e e e e e 61-72 66-68
26-=-=mm e e e e e e e e 73-76 69-72
2= mmm e e e e e e e 73-78

So db trinh bay M(c D06 Phat Trién cla tré em

Dua vao 7 téng cong s6 Diém (+) (Thanh Tuyu), ma chiing ta da két tinh, sau khi
hoan thanh cong viéc lvong gia, ching ta cé thé xac dinh 7 vi tri cu thé cla tré e m,
trén Bang Cép Do Phat Trién vira roi.

NGi két 7 vi tri &y lai v&i nhau, chiing ta sé c6 mot do biéu, trinh bay mot cach cu
thé, Mirc D9 Phét trién hién tai cla tré em, v&i nhitng Diém Manh v a nhitng Diém
Yé&u khach quan dang duoc chdng ta quan tdm va tan dung, trong moi quan hé su
pham va gido duc ctia ching ta.

Thuong S6 Tri Tué clia tré em

Luong Gia Mic do Phat trién khdng phai | a mot loai Trac Nghiém Tam Ly, nham
do lwong Thuong SO Tri Tué (1Q). Tuy nhién, dé c6 mot y niém — tuy du khong
chinh xac — vé 1Q cla tré em c6 nguy co tw bé, chiing ta c6 thé sir dung cach lam
sau day:

- Vao giai doan th(* nhét, ching ta két tinh Tong SO to an dién clia cac Diém Coéng
(+), trong tat ca 7 dia hat phét trién: Bat chwdc, Nhan thirc giac quan, Van dong
Tinh, Van dong thd, Kha nang Phéi hop Mét va Tay, K ning T duy va K§ ning
Ngb6n ngi.

- Vao giai doan thir hai, tir két qua Téng s6 Diém Cong (+), trong 131 TM thudc

céc dia hat phat trién, ching ta chuyén qua Itra tudi phét trién t vong duong, nho vao
cong trinh nghién cru d& c6 san cla tac gia Eric SHOPLER sau day (Bang s6 9):

Bang s6 9
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L (va tubi phat trién cd lién hé voi Két qua trong Ban Luong Gia

Tong cong sO Diém (+)  Lta tudi phat trién  Tudi trung b inh

0 —mmmmmm o 0 - 3thang --------------- 2 thang
1 memmmmmmeeees 0-3 -2
2 R 1-3 2
3 mmommmmmemeeee 1-4 2
4 mmmmmmmmemeeee 2- 4o 3
5 mmmmmmmmemeeee 3-5 -4
6 mmmmmmmeeneee 4-6 -5
7 mmmmmmmemnees 5 - Voo 6
8 mmmmmmemnees 6 — 8 ----mmmm e 7
9 mmmmmmemneee 7-9 - 8
10 8 - 10 -----------m--meeee- 9
11-------- R e 10
12 912 - 10
13 10-12 11
14 g [0 | R ————— 11
15 I | JE———— 12
16 g — 12 (1 tudi)
17 i — 13
18 i | — 13
19 | — 13
20 i [ — 14
21 {1 T [ S — 14
22 13— 16 ------------m--moeo- 14
23 14 — 16 ---------------m----- 15
24 14 — 16 ---------------m----- 15
25 i A 15
26 i 15
27 15 — 17 ------mmmmmmmemme e 16
28 15— 17 ------mmmmmmmeemeeen 16
29 15 — 18 ------m--m e 16
30 15 — 18 ---------mmememeeee 16
31 15 — 19 ==ememmmememememeaaae 17
32 g[S J [+ JE——— 17
33 16 — 19--------m- oo 17
34 [ Y |- F—— 17
35 16 - 20 -------=m-mmnmmeeeee- 18
36 16 — 20 ------------------- 18
37 16 — 21 -----mmmmmmmneen 18
38 16 — 21 -----mmmmmeeneen 18
39 i R 19
40 I — 19
41 (S J [ — 19
42 18 — 21 ---------m - 19
43 18 — 22 -----mmem e 20




45
46
47
48
49
50
51
52
53

55
56
57
58
59
60
61

62
63

65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83

85
86
87

88
89
90
91
92

24
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93 c!: J  J——— 40
o4 c Y, S— 40
95 T J - P—— 1
% S )/ P — 42
97 S — 43
98 L J — 44
99 /i J T — 44
100 JE—— /i J S— 45
101 - 44-48 - 46
102 S, Y Ts 46
103 - 45-49 - 47
104 - - 45-50 - 47
105 - 46-50 - 48
106 - 46-51 - 48 (4 tudi)
107 - 47-51 - 49
108 47 - 52 - 49
109 - 48-53 - 50
110 - 49-54 - 51
111 - 50 - 54 - 52
112 - 51-55 - 53
113 - 52-56 - 54
114 - 52-57 - 54
115 - 53-58 - 55
g — 54— 59 - 56
117 - 54-60 - 57
118 - 55-60 - 57
119 - 56— 61 - 58
120 — 7. - 59
121 - 58-63 - 60 (5 tudi)
122 - 59-65 - 62
123 - 61-66 - 63
124 - - 63— 68 --65
125 - 65— 70 - 65
126 - 6772 - 69
127 - 68-73 - 70
128 - - 70— 74 - 72 (6 tudi)
129 S71-75 - 73
130 - 73-78 .75
131 - 74-80 - 77

- Vao giai doan thi¥ ba : LAy tudi thuc sy cla tré em (tinh theo ngay sinh thang dé
va nam) va doi ra thang. Néu cé thém nhirng ngay, tlr 14 tré xubng, ching ta ké nhuw
khong c6. Néu ¢ thém sb ngay tlr 15 tré 1én 30, ching ta tinh thém mat thang.

- Vao giai doan th tw: Tinh Thwong S6 Tri Tué, theo phwong trinh sau day:



IQ =Thuwong SO Tri Tué = Tudi Phét Trién (thang) x 100
Tu6i Thuc Su (thang)

Dé tinh tudi thuc s, ching ta |y ngay thic hién Ban Luong Gia trlr cho ngay sinh
cUa tré em.

Mot Vi du:
- Ngay thuc hién Ban Luong Gia : 17 thang 6 nam 2006.
- Ngay sinh cla tré em : 22 thang 10 nam 1997.

Ngay thuc hién : ngay 17 thang 6 nam 2006.
- (17430) =47 ngay (mwon thém 1 thang)
- (6 théng — 1 thang da mwon) = 5 thang
- (5 thang + 12 thang = 17 thang (mw ¢n thém 1 nam)
- (2006 — 1 ndm da muon) = 2005
- Ngay thuc hién duoc doi ra: 47 — 17 - 2005

Sau khi doi nhu vay, chiing ta cé thé lam phép tri:

- (47-17-2005) - (22 -10-1997)
- 47 ngay - 22 ngay (ngay sinh) = 25ngay ké nhu 1 thang.
- 17 thang — 10 thang (thang sinh) = 7 thang.
- 2005 - 1997 (nam sinh) = 8 ndam = 8 x 12 thang = 96 thang.
- S8 tudi thuc s tinh theo thang cla tré em sinh ng ay 17/6/2006 la: 1 thang + 7
thang + 96 thang = 104 thang.

Két qua cla Ban Luong Gia dugc thie hién vao ngay 17/6/2006 la 60 diém ( chi la
vi du), tvong duong véi Tudi Phat Trién trung binh |a 24 thang, theo Ban Két Qua
clia Eric SHOPLER trén day ( Bang s0 9).

vay 1Q = 24x100/104 = 23.

Y nghfa ctia Két qua IQ : Hién tai, tré em nay chi van dung 23 phan trim kha nang
clia minh, so v@i céac tré em binh thuong cung | ¢a tudi.

Trong vi du cla tré em ndy - bay gio datrén 8 tudi - néu ching ta da phét hién
duoc nhitng nguy co tw bé chung quanh 1 tui va da biét cach can thiép soém, chac
han, ching ta d& gilp cho em dy nang cao mdt phan nado mirc do phat trién cla
minh. Bang Két Qua trén day cho ching ta thdy mot phan nao: Néu tré em hoc va
thanh tyu chi mét TM math6i, em dy da nang cao Tudi Thong Minh clia minh Ién
toi 2 thang.

Theo cach tinh toan don so va dé hiéu nhét cla toi, néu trong 1 tuan 1€, ng udi I6n
chi gitp tré em c6 nguy co tw bé tiép thu va hdi nhap CHI 1 Tiét Muc, sau mdt nam
O 52 tuan, em dy da khac phuc 52 TM mot cach nhuan nhuyén. Sau 3 ndm, chic
han, em 8y da vuot qua dwoc nhitng nguy co clia minh.

Nhi*ng chuwong sau sé khao sat van dé “Can Thiép” nay, mot cach r 6 rang, khoa
hoc, v6i day du chi tiét hon.
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*k*k*

Chuong Bén

Thiét 1ap Dv An Can Thiép hay |a Day D6

Sau khi khao sat va xac dinh Mrc D6 Phat Trién Hién Tai cla tré em, ching ta chi
m@i phét hién Diém Khai Hanh, trong dv an can thiép cla ching ta. Han thuc, voi
nhi*tng két qua thu lvgm duoc, sau khi lvgng gia, ching ta nhan thirc mot cach cu
thé hién tinh cla tré em: vao thoi diém nay, cac em dang cd nhitng nang dong n ao,
cling nhv nhitng bi dong & dau?

1.-Nhirng cau hdi can néu lén

Ngoai ra, nham thiét 1ap mot du an can thiép va day db voi tat ca moi yéu t6 can
thiét, chiing ta con phai khao sat thém, mét cach chi li, nhiéu cau héi khac:

- Chung ta di dén dau? Cung dich ma ching ta nham t6i 1a gi, vé mat gia tri cting
nhu vé mat két qua cu thé?

- Chdng ta l1én dudng voi nhitng thuan lgi hay |anhitng tré ngai nao? Nang dong va
bi ddng dang c6 mat & dau?

- Con duwong di clia ching tabao gdm nhitng buéc thie hién nhu thé nao?

- Chang ta str dung nhitng phuong tién nhv hoc cu, phong o6c, tro choi...nhw thé
nao?

- Dua vao nhirng tiéu chuan nao, chiing ta biét chiing ta dat dwoc dich diém?

- Bong luc thic day ching ta dan than, vi tat ca | ong hang say nhiét tinh can thiét,
bao gdbm nhitng xtc dong tich cuc nao?

- Ngoai nhitng yéu t6 thudc lanh vuc tv duy va khoa hoc, ching ta con cé hay
khéng nhitng diém twa khac : tric gidc, xac tin hay | a nhitng dirc tinh lam nguoi,
nhu liém chinh, trung thuc, ty trong va tén trong ké khac, bat dau tir dira con cla
chiing ta? Ching ta sé lam gi khi nhan thdy chinh minh thiéu Ty Tin, nghia la
khong tin cé kha nang thanh tyu chuong trinh do minh vach ra va c6 quyét thuc
hién?

- Sau cung, nhu truéc day ti da néu Ién van nan, ich lgi gi, néu tdi phai cw xtr mot
céch tan té, thiéu tinh ngudi va tinh nguoi, khi cudng bic va thic ép con téi PHAI
lam mot doi diéu, phat am mot doi tiéng, lap lai mot doi tu?

2.- Bay Giai doan:
Nham lam viéc va git hai nhigu thanh qua cu thé, véi moi tré em, trong nhiéu cudn

sach duoc xudt ban trwdc day, t6i da dé nghi mot so do « Thiét Lap Dy An », gdbm
c0 7 giai doan, nhu sau :
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Giai doan MOT : Khao st thyc té cu thé va khach quan do chinh tré em trinh bay,
xuyén qua tac phong hang ngay ctia minh.

- Toi thady gi ?

- T6i nghegi ?

- M@i trwvdng hoa nhitng dir kién hodc tin tirc : O dau, khi nao, bao lau, véi ai, thé
nao ?

- Bé phong mot cach réat nghiém chinh 3 xu thé, khi ching ta mé ta hanh vi cla tré
em: 1.-Tong quat hoa qué khich, 2.-Bép méo hay la xuyén tac, 3.- chi quan hoa hay
la phét biéu mot chiéu, vi kho dau vatram cam.

Giai doan HAI : Khdm pha nhiing yéu t6 NANG BDONG, nghta 1a nhitng su kién
tich cwc, nhdm cing ¢6 va tdng cwdng, nhét 1a bang 10i n6i va thai do « khen
thuwdng » hay 1a st dung phuong thirc « PHAN HOI » mot cach khoa hoc.

O day, ching ta cting can st dung K§ thuat méi tr wong hoa, vira dugc ndi toi trén
day, dé khao sat nhirng yéu t6 nang dong ay.

Giai doan BA : Liét ké day du t6i da 3 van dé chi yéu can giai quyét. B6 | a nhitng
yéu t6 hay la sir kién tiéu cuc, té liét, u li va bi dong, can duoc chuyén héa, xuyén
qua @ 16i can thiép, gido duc vaday do clia ching ta.

O day, ching ta cling can mai trwong hda mdi van d&, voi nhidu chi tiét quan trong,

Giai doan BON : Liét ké t6i da 3 x(c dong cla tré em, dang tao ra nhitng can tr&
quan trong, trong dia hat thiét 1ap quan hé vé&i ng uoi 16n, cling nhw véi nhitng tré
em khéc cuing | (va tudi.

- Goi tén xuc dong,

- M@i trevong hda,

- Khé&m pha NHU CAU co ban clia tré em, dang sau mdi xuc dong,

- Can khao sat thé thirc sang tao nhitng loai quan hé nao, nhu thé nao, véi ai... dé
hoéa giai nhirng tinh hudng xic dong téliét dy ?

- Nhitng xtc dong tiéu cuc vaté liét cla tré em dang xdc tac hay |1a dan khdi, trong
con nguoi cla toi, nhirtng phan ing nao ? Toi ¢d thé hay la can lam gi, dé tim lai
tam hon an lac, thirc tinh ?

Giai doan NAM : Xac dinh Phuong Heéng Hanh Dong :

- Muc dich t6i hau,
- Xéc dinh ba UU TIEN quan trong nhat va xép dit theo tht tw 1, 2, 3 (nghfa la 3
thanh qua can thyc hién véi tat ca tam huyét).
- Lén K& Hoach v@i nhitng muc tiéu dai vangan han,
- Khao sat nhitng phrong tién va hoc cu can sang tao, dé st dung trong nhitng b ai
day hang ngay,
- Thoi han thuc hién dv an,
- Nguoi thuc hién Dy an la ai ? Giao vién chinh, giéo vién phu t4, cha me, chuyén
vién ngbn ng hay latédm van dong, tam ly gia...
- Tién liéu nhitng thai dd, 101 no6i va cach lam « phan sv pham va phén gido duc »,
nhu dap danh, t0 cao, la nat, 4p dit va cudng ché... dé can dam va sang suét dé
phong, khi chiing tatiép xuc véi tré em.
- Xac dinh mot cach rédt rd rang Muc dich va Muc tiéu, bang nhiing phan biét chi
yéu nhuw sau : Muc dich bao gdm nhirng gia tri tong quat, can d uoc tén trong va phét
huy trong cudc song lam nguoi. Muc tiéu, trdi lai, la nhitng gi chlng ta can thanh
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dat, thudc dia hat thyc té va cu thé, sau mot thoi han hoat déng, véi nhitng b wéc di
lén.

Giai doan SAU : Sang tao nhitng BAI HOC cu thé hdng ngay, _
nham chuyén bién Muc dich vaMuc tiéu da dugc dé xuat trong giai doan NAM trén
day, thanh hién thuc cu thé vakhéach quan, trong cudc séng hang ngay cla tré em.

- Thi nhét 1a Bai hoc v& THU'C TE: nhdm gidp tré em kham pha v & hiéu biét vé
nhi*ng gi c6 mat trong moi tredng quen thude sinh séng hang ng ay. Nhitng bai hoc
nay van dung CO’A VAO bao gbm nhiing gi4c quan nhv MAT, TAI va TAY
CHAN, ciing nhv LAN DA.

- Thi hai laBai hoc vé TU DUY : trong-ngoai, trén dugi, xép loai, di tim mdt dung
cu, lay tay chi mot d6i twvong mong mudn, cung lam véi ban be...

- Thit ba 1a Bai hoc vé XUC BONG (xem giai doan BON trén day).

- Tht bén 1a Ba hoc vé QUAN HE: XIN-CHO-NHAN va TU CHOI ( néi
KHONG ), thi hanh nhitng ménh Iénh, dé phat huy tw duy (xem bai hoc vé TU
DUY).

- Mot cach dic biét, xody lui xoay t¢i bai hoc vé QUAN HE XA HOI chiéu ngang :
lam v@i, choi véi, cho ban diu ban xin, di choi vai ban, trao doi vai ban...

Giai doan BAY : DANH GIA KET QUA :

Loai | : Sau tirng giai doan thwc hién ngdn han nhw 3 thang, khao sat két qua voi
mot nhém nhd, rat gon, gdbm cé gido vi én, hiéu trudng va chame.

Loai Il : Banh gia két qua cudi cung sau 1 nam, v&i toan nhém gido vién va chame
cling nhu véi nhitng nguoi co lién hé xa gan.

Khi danh gia két qua cudi cung, ching ta khao sat mot cach trung thuc, nhitng cau
héi sau day :

- Két qua dathanh dat, nho' vao nhirng nhan t6 nao ?

- K&t qua khong dat duoc, vi nhitng ly do gi ?

- Can thay doi hodc phat huy thém nhirng trong diém nao, trong K& Hoach nam tdi.
- Mot cach dac biét, chung ta hdy can ddm khao sat nhitng thai dé va tac phong
« thi€u ton trong tré em », trong nhitng quan hé hang ngay gitta chlng ta va tré em,
nhat la khi cac em bdc 16 nhitng van dé tram trong, nhu thoai hoa hay la khong tién
phéat trong dia hat hoc hanh.

V&i mot ngbn nglr hoi khang khac mét chut, tac gia Stephen R. COVEY, nguoi MY,
trong tt ca moi tac pham clia minh, cling da ndi téi bay budc di 1én nhw vay, trong
nhi*rng dy phong lam nguoi :

- Buéc thi nhéat la sang tao, chi dong, du phéng, thay vi phan (ing mot cach may
maoc vaty dong.

- Buwdc tht hai 1a cvu mang trong ndi tam, dich diém ma chlng ta nham téi, mudn
thuc hién, thanh tyu. Han thuc, truede khi cuu mang trong cung da cda minh, phai
chang bame da cwu mang dira con trong tdm tu va hanh nguyén ctia minh ?

- Buéc thi ba la dat Ién hang dau tién, yéu t6 ma chang ta chon lva va quyét dinh
lam « wu tién s6 mot ».

- Bugc tht bon 1a 18i nhin « C6 nguoi, ¢ ta », hay 1a « Ngudi thang, ta thang,
ching ta cuing thang », thay vi 1an x& vao mat loai tw duy phién dién, nhi nguyén
nhu « Tao hon may thua, tao t6t may xau, tao ding may sai ».
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- Budc thir ndm la lang nghe, ton trong, tim hiéu, nhin nhan ké khac, cho di do la
mot tré em, thay vi ép budc nguoi déi dién phai 1ang nghe va tuan hanh ménh lénh
do chinh minh ban b tir trén vatlr ngoai.

- Buéc thir su la « chia s8, dong hanh » con mang tén la « twong sinh, tvong thanh,
twong tao ». Han thuc, cha me sinh ra con. Nhung con ciing c6 kha néng sinh ra cha
me, gidao duc cha me, & mét khia canh nao do trong cudc doi. Trén day, trong cac
chwong vira qua, toi da nhan manh : sy c6 mat ctia mot dra con cé nguy co tuw bé
trong gia dinh, cling lamot st diép, mot bai hoc, mét thach dé ky hung, cho chame,
xahoi va Qué huong.

- Buéc thir bay la ngay ngay « danh sang hay la mai nhon lai » 16i nhin lam nguoi
clia ching ta. Khong lam nhu vay, nguy co « lam ngom », lam « hd tinh, mdc tinh
va thly tinh » dang tran ap va khéng ché tdm hon va cudc doi, chinh khi chiing ta
nhin con, nGi v&i con, day con...

3.-K§ thuat sau chiéc mii cia Edward DE BONO

Edward DE BONO la nguoi Anh. Tac gia nay da xuat ban nhiéu cudn sach ban vé
Tu duy khoa hoc. Mt trong nhitng phuong phéap duoc dng dé nghi va nhac lui nhic
tGi, 1a « thach thirc va thach d6 », nham sang tao, d6i mai, thoat ra nhitng bé téc hay
la dao nguoc lai nhitng 16i mon da an doi & kiép, trong tm hon va cudc doi cua
ching ta.

T6i xin dan cr mot thi du : « Con ngudi binh thuong khong biét bay hay la con
ngudi binh thuong phai chét ». Phai ching do 1a nhitng cau néi dién ta chan Iy hay
lathuce t€, dwoc moi ngudi chap nhan, khong bao gi¢ dat thanh van dé ?

Thé nhung, Edward DE BONO chi can thay thé hai chi* binh thuong, bang ky hiéu
TD (thach d6). Sau dd, tac gid yéu cau ching ta sang tao, kham pha nhitng diéu
chua ai thay, chuwa ai lam, chua ai ching nghiém. Theo 6ng, « con ngu¢i TD biét
bay. Con nguoi TD khong chét ».

DPong thoi, Edward DE BONO dé nghi chiing ta h &y ngoi lai, ddng nédo, van dung
chat xam trong hé than kinh trung wong, dé tim ra nhirng dinh nghia vé con nguoi
D :

- Con nguoi TD laai ?

- Con nguoi TD phai nhu thé nao dé khong chét ?

- Con nguoi TD khong chét, vi ly do gi ?

- Trong cudc sbng « & day va bay gio », dé moi ngudi cdm nhan dwgc con nguoi
TP khoéng chét, con nguwdi T &y can mang san trong minh nhitng tw cach nao,
nhi*ng dtc tinh gi, ngbn ngii phai lam sao, quan hé gitta nguoi voi nguoi nhu thé
nao ?

Ciing trong tinh than va lang kinh ay, t6i xin dat ra cau hdi :

- Chame TD hay la nguoi gido vién TD day tré em c6 nguy co tu bé, phai nhu thé
nao ?

- Ho can an noi, di dirng lam sao, dé nhitng tré em ay khi 1én 6-7 tudi, khong con co
nguy co tuy bé ?

- Ai lachame TB, chan dung clia ho thé nao ?

- Ai la giado vién TB ? Ho da di qua nhitng qué trinh dao tao nao, c6 mat trong xa
hdi chung ta hay khéng ?
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Ciing trong khuén khé ctia cong viéc « Thiét Lap Dy An », tac gia Ed. DE BONO
con dé nghi thém cho ching ta « K§ thuat Sau Chiéc M{ ».

Han thuc, dé tra 1o bao nhiéu cau hdi khac nhau c6 lién hé dén mot du an can thiép
vaday db, chiing ta hay 1an lwot ddi 18n dau, sau chiéc md, vatim racau tra 1oi.

- Ching ta doi chiéc mii MAU TRANG, dé kham pha Thuc t& cda tré em. Thuc té
phai ching l1a nhitng diéu mat thdy, tai nghe, tay chan tiép can ?

- Chiing ta doi chiéc mii MAU BEN, dé kham phé nhitng & dong trong van dé ph &t
trién, cling nhw nhitng rdi loan hanh vi, trong 2 dia hat xic dong vathiét lap quan hé
xa hoi.

- DU tré em dang gdp kho khan dén d6 nao chang nira, néu biét doi 1én dau chiéc
mi MAU VANG mat troi, chiing ta s& c6 kha ning khdm pha noi cac em, nhiing
nang dong, nhitng yéu td tich cuc. Trén nhitng con dudng con Iy 16i, dudi con mat
cla nhiing ai biét nhin xa va nhin rong, nhin I1én va nhin vao trong day sau cla tam
hon, van xuét hién dau do6 mot doa hoa t6 diém cudc doi. Bang sau nhitng 16p may
mu bao phi, vao nhitng ngdy b&o bung giéng t8, mét troi van lubn ludn hién dién,
vGi day di anh sang va hoi &m cho moi ngudi, khdng loai trir mot thanh phan nao
Ca.

- Khi nhitng xtc dong nhu lo s, budn phién, tic gian... tran ngap tdm hon, valam
té liét moi dudng di néo vé clia cudc séng, ching ta van hién ngang doi Ién dau
chiéc mii MAU PO, dé dat tén va goi ra anh sang nhitng con yéu tinh ma yéu quéi
dang khong ché tam hon. Hay tim ra nhitng tén tudi va bd mat than thudc, & bén
dwéi nhitng xic dong cla ching ta. Lac bay gid, chin g nd s& hoa than thanh nhiing
nguoi ban than thvong va mach cho ching ta : ching ta dang can nhitng gi, ching
ta cd thé tim kiém nhitng nhu cau dy & dau, noi nhitng nguoi nao ? Phai chang khi
mot ngwoi nhan minh la hoc tro, biét dat ra nhitng cau hoi, mot vi thay sé xuat hién
dau dé, mang dén cho ching ta nhitng cau tra 16i, nhitng b a hoc cao qui, lung linh,
diéu voi ?

- Sau khi nhén dién va doi dién, mot cach can trudng va chinh truc, khong luon leo
hay 1& b6p méo va xuyén tac, bon bd mit TRANG, BEN, PO vaVANG cia thuc té
vacudc doi 1am nguoi, vai chiéc mi MAU XANH DUONG, chiing ta sé& thdy duoc
Bau Troi Cao Ca trén dau va Bai Duong bao la, chung quanh ching ta. Hén thuc,
nhu thi sT Tru Vi da nhan nha :

« B&i vi mat thdy troi xanh,
« Cho nén, mét ciing long lanh mau troi.
« B&i vi mat thdy bién khoi,
« Cho nén mat ciing xa voi dai duong ».

- V@i troi xanh trong anh mat, cling nhw véi dai duong trong tam hon, ching ta sé
doi chiéc mii MAU XANH LUC trén dau, vac cudc Ién vai, va di ra tao nén Mua
Xuan, trén nhitng canh dong cla Qué Huong.

Pra con ¢6 nguy co tv bé cla ching ta, lic bay gi¢ sé tré th anh mot dira con TD.
Em dang thach d6 ching ta : H&i Cha, h&i Me, hi nguoi gido vién hay lam Tién,
lam Rong, dé cho con trd thanh Thanh Gidng trén nhitng néo duong xudi nguoc cla
baét Nuodc. Hay cho con an. Hay cho con méc. Hay di tim « gwom », tim « ngua »
cho con.

Qui vi To Tién ngay xua da lam dwoc nhitng diéu dy, véi dira con clia minh, «
khong biét di, khong biét néi, trong vong 3 nam, tir 0 dén 3 tudi ».
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HOm nay, phai chdang ching ta cling dang thira k€ c ing mt dong mau nhu cac
Ngai ? Phéi chang ching ta cling ¢ kha nang day do v a gido duc con céi, hoan toan
giéng nhu cac Ngai ?

4.- Dy an can thiép voi nhivng bwéc di 1én cu thé, tir dé dén kho

Trong nhitng diéu can chuén bi va suwu tdm, khi thiét 1ap ban du an can thiép, theo
|0i tw thd chan thanh clia nhiéu cha me va cac gido vién, ban ron sudt cd ngay vi
cdng viéc, didu kho khan nhat 1atim ra hay 1a sang tao NHO'NG BUOC BI TOI ¢
thi tu, tir d& dén kho, hay latlr dudi di lén.

Nham san bang mot phan nao nhitng tré ngai hién thuc nay, toi dé nghi nhitng cach
l[am va nhitng giai doan thwc hién sau day :

Giai doan th* nhat : ching ta lvgng gia tré em, véi dung cu do Eric SHOPLER
sang tao, ma toi datrinh bay vai day da moi chi ti€t, trong chwong hai trén day.

Giai doan thtt hai : Tir nhitng Bang s6 1- s6 9, trong Chuong Ba, ching ta sip xép
lai cac Tiét Muc ctia Ban Lugng Gia,

- Thit nhat, xép dit cac TM, theo tirng dia hat : Bat chwdc, Nhan thirc, Van dong
thd, Van dong tinh, Phdi hop mat vatay, K nang Tv duy va K§ ning Ngon ngi.

- Thit hai, xép dat cac TM theo thi tu, tir dé dén kho, tir d wdi di 1én.

- Thir ba, sau m6i TM, ghi thém mot cach rd rang |va tudi phat trién tinh theo
thang, tlr 0 dén 84 (7 tudi),

- Thit bén, dédng sau mdi liva tubi bao gdm tlr 2 dén 3 thang, chon Iwa mot tudi trung
binh tvong dwong ma thoi.

Giai doan thit ba : Dua vao két qué cu thé clia mdi tré em, sau khi duoc luong gia,
chiing tavé Do Biéu Phat Trién.

Giai doan thi tv : Chling ta binh giai do biéu vatlr dé trinh bay mot Ban Bao Cao,
dé nghi mé6t chuong trinh can thiép thich ¢ng v&i nhu cau cla tré em.

Giai doan thtr nam : Sau tirng 6 thang lam viéc hay mét nam, ching ta lwong gié lai
tré em, dé danh gia chwong trinh can thiép cla ching ta.

Va sau nhitng giai doan thuc hién dy an nhw vay, néu c6 nhiéu nguoi luvgng gia tré
em, nhu chuyén vién tam |y & Bénh vién, giao vién & Truong hoc, cha hodc me &
Nha...ching ta c6 thé so sanh nhitng két qua, cling nhw nhitng 16i nhin khéac nhau.
Vi cach lam c6 khoa hoc vavoi su hgp tac clia nhiéu ngudi, thé nao ching ta cling
¢ thé gat hai cho tré em mot vai thanh qua khach quan vacu thé.

Sau day 1a Bang s6 10 : Cac TM duoc sap xép theo thik tw, cd kém thém I¢a tudi
phét trién.

Bang s6 10 : Nhitng TM sép theo thi ty tir dwdi di 1én, theo tiéu chuén Ita tudi tir 3
|én 84 thang (7t)

Pia hat thi¥ nhat : B4t Chuéc

Thir ty s6 TM  Tuo0i phat trién  Trung b inh

1) Tro choi cuc cu 52 10-15 12 thang
2) Bat chudgc tré 1am 129 16-22 19

3) Bat chudc tré bi bo 130 17-23 20

4) PBua tay chao 142 17-23 20

5) Vo tron dat sét 11 24-33 28
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6) Bat chudc gb chuong 113
7) Bt chwdc 1am cho 15
8) Bat chudc céc cir dong 41
9) Bét chudc tiéngméo 14

10) Léap lai céac tw 124
11) Lap lai @m thanh 123
12) Xoay 6ng nhin 6
13) L3p lai 2-3 5 100
14) Lam con miarG6i 13
15) Bam chuodng 2 lan 8
16) L3p lai 4-5 S5 102

25-29
26-32
28-35
28-35
28-35
32-38
37-43
45-50
45-50
55-58
66-71

Dia hat thv hai : Nhan thrc Giac quan

1) Nhin theo bot xa phong 3
2) Vuot qua duwong gilra 4

3) Nghe tiéng chudng 111
4) Nghe, hwéng vé 57
5) Nghe, hvéng vé tiEng 35
6) Tra 10i bangct dieu 59
7) Nhin s&ch ¢6 hinh 120
8) Mét Chinh va Phu 7
9) Phan biét Lén vaNhd 25
10) L&p rap ding chd 19
11) Xép theo mau 32
12) Lap rap 4 do vat 23
13) Timravat che giau 108

Dia hat thir ba: Van bong Tinh

1) Tay 4n sau vao dat sét 9
2) Lay cuom rakhdi truc 65
3) Cam thanh g6 nho 10
4) M@, dong cong tac dién 119
5) Tha roi khéi vao binh 99
6) Xau hat cvuodm vaotry 66
7) Cam v@i ngén cai vatrdé 109

8) Phoi hop 2 tay 67
9) M@, dong nép chai 1
10) Thoi lam bot xaphong 2
11) X&u hat cudm 63
12) Nhan ra dd vat bang tay 87
13) Dung kéo cét gidy 86

14) Nan chiéc bat voi dat sét 12
15) Ngoén céi dung cac ngon 42
16) V& hinh nguoi 84
Dia hat thtr b6n: Van Bong Tho

1) Cam banhtrong 2 tay 47

7-15
7-15
7-15
7-15
7-15
13-17
20-25
30-35
34-39
34-49
45-49
45-49
58-62

13-17
13-20
15-19
15-20
15-21
16-23
21-24
25-28
26-30
26-30
30-33
46-49
46-50
48 -52
62-64
70-74

13-16

27
29
31
31
31
35
40
47
47
56
68 (5t)

11
11
11
11
11
15
22
32
36
41
47
47
60 (5t)

15
16
17
17
18
19
22
26
28
28
31
47
48
50
63
72 (61)

14
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2) Tay ddy tréi banh t6i 48
3) Ngoi thang trén ghé dva 50

4) Bi mot minh 37
5) Chuyén tay nay quat.kia 68

6) Cam ly udng 60
7) Ném banh 44

8) Ngoi, dung chan di dong 51
9) bua tay vuwot dwong gilra 24
10) Chum chan nhdy téi 40

11) V& tay 38
12) Phan biét tay manh-yéu 72
13) Bé vao trai banh 45

14) Bing thang trén 1 chan 39
15) Chén chinh, Chan phu 46
16) Bon bat qua banh 43
17) Bu dua sgi gidy c6 cuom64
18) i Ién, mbi chan 1 cdp 49

Dia hat thir ndm : Phdi hop Mat va Tay

1) V& nguéch ngoac tv do 71
2) L&p rap 3 hinh 3 ¢ 26
3) L&p rap 3 hinh 20
4) Sép lai cac khdi vao hop 94
5) Chong cac khoi 1én nhau 93
6) Sip ding cac chircai 80
7) Chép lai hinh tron 74
8) D0 lai trén cac canh 79
9) Lap rap hinnconméo 30
10) Chép lai duong thang 73
11) Té mautrong gi¢i han 78
12) Chép lai hinh vuéng 75
13) Chép lai hinhtam giac 76
14) Chép lai 7 chir cai 83
15) Chép lai hinh thoi 77

Dia hat thir sau: K§ nang Tu Duy

1) Tim ramot do vat dugc gidu 53
2) Tiénliéu nhiing diéu quen 141
3) Biét cho, khi c6 nguoi xin 117
4) Phan biét 2 do vat khac nhau 98
5) Xép ding do vat voi hinhanh 115
6) Chi cac phan trén than thé 17

7) Chi céc phan trén con roi 16

8) Thi hanh ménh 1én don so 131
9) Dung b0 diéu ta cach do vat 118
10) Phan biét Lén Nho 28

13-17
14-19
14-22
14-22
14-24
19-27
21-28
24-28
24-31
24-31
28-33
28-35
29-36
30-34
46-51
46-51
61-65

16-20
27-31
27-31
27-31
35-38
39-42
42-46
44-51
46-50
46-50
51-54
55-59
67-69
67-69
72-76

10-14
19-23
21-26
23-27
24-27
25-28
26-31
27-29
28-33
31-36

15
16
18
18
19
23
24
26
27
27
30
31
32
32
48
48
63 (5t)

18
29
29
29
36
40
a4
47
48
48
52
57
68
68
74 (6t)

12
16
23
25
25
26
28
28
30
33
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11) Thi hanh chi thi bang 10i 128
12) Thi hanh ménh [énh 2 phan 97
13) Dung diéu bd td 1 hinh anh 110
14) Phén biét 3 hinh : tron, vudng 22

15) Nhan biét cac hinh anh 121
16) Nhan biét 5 mau sic 34
17) Choi qua lai gitta 2 con r6i 18
18) Sap xép theo mau va hinh 114
19) Lap réap hinh dua con trai 89
20) Lap rap hinh con méo 29

21) Nhan biét dd vat bang xuc giac 88
22) Phan biét s6 luvong gitta2 va6 96
23) Viét ra tén minh 85
24) Nhan biét 9 chir cai 82
25) Ghép lai 6 phan hinh con bo 31
26) Thi hanh chi thi duoc viétra 140

Dia hat thir bdy : K§ Nang Ngon Ng

1) Xin gitp d& 61
2) Noi dwoc nhitng céu 2 tw 132
3) Goi ding tén nhitng véat dung 116
4) Dung dai danh tt T6i, Con... 135
5) Biét tén va ho ctia minh 69
6) NOi nhitng cau co6 4-5 twr 133
7) Biét thé nao laNhiéu, it 134
8) Biét minh trai hay gai 70
9) L3p lai cau ngan 125
10) Lap lai day 2-3 sb 101
11) Biét dung tir Lén vaNhd 27
12) Goi tén cac hinh &nh 122
13) Goi tén 5 nau sic 33
14) Lap lai cau kha dai, don so 126
15) Goi tén 3 hinh : tron vudng... 21
16) BEm I6n tiéng 104
17) Bém 2-7 khéi 95
18) Lap lai nhitng cau phtrc tap 127
19) Lap lai day 4-5 s6 103
20) Boc nhitng con sb 1-10 105
21) Goi tén nhirng chit cai 81
22) Tinh nham bai toan cia minh 106
23) Doc nhitng tir ngn gon 136
24) Tinh nham bai toan khéach quan 107
25) Doc cau ngan 137
26) Doc vai vai baldi 138

27) Poc va hiéu 139

36-41
36-41
38-42
40-44
42-45
42-45
44-47
49-52
49-52
49-52
54 -56
60-63
60-63
65-67
70-73
76-81

17-13
22-26
25-28
25-29
28-33
29-33
32-35
32-38
33-38
34-38
40-45
40-45
46-51
46-51
48-53
53-55
56-59
58-62
60-63
60-64
62 -66
67-70
68-72
68-72
71-75

72-76
75-80

38
38
40
42
43
43
45
50
50
50
55
61
61
66
71
78 (1)

15
24
26
27
30
31
33
35
35
36
42
42
48
48
50
54
57
60
61
62
64
68
70
70
73
74
77 (61)



Vi cach xép loai cac TM theo thi tu tir d& dén kho, thich tng cho mai Ita tudi,
chiing ta da chuyén do6i va s dung Ban Lwong Gia ban dau, véi nhiéu y huong
khac nhau nhuw sau :

- Y huéng tht nhat : V6i 3 loai diém (+), (+/-) va(-), trong cac Bang s6 1- 7, ching
ta vé biéu d6 xac dinh ba ving khac nhau nhv Ving Ty Lap, Viung Hoc Téap va
Vung Xala.

- Y hwéng thi hai : Khao sat nhitng két qua chénh Iéch gitra 7 dia hat khac nhau,
nham xéc dinh vi tri hay laly do chdm phat trién cla tré em. Dua vao do, ching ta
chon Iya va sip xép cac wu tién 1, 2 va 3, trong chuong trinh can thiép hay |a day
dd. Mot cach dic biét, véi nhitng bai hoc hang ngdy, ching ta gidp tré em tir tir
nang cao nhitng dia hat con cham va kém, dé tir tir san bang nhitng chénh léch qua
I6n gilra by dia hat khac nhau. Trai lai, khi tré em c6 nhiing giai doan thoai hoa vé

mat hanh vi, ching ta chon Iya dia hat va nhirng TM nao, trong do tré em c6 nhiéu
thuan loi va dé dang nhat. Ching ta can thiép & nhitng vi tri dy, dé gidp tré em khac

phuc nhitng khé khan hién tai va tim lai long ty tin cia minh. Chlng ta s trd lai
khao sat cach lam nay, trong chuong ban vé nhitng réi loan hanh vi.

- Y hudng thit ba : Trong moi dia hat can thiép, ching ta sén c6 nhitng b woc di Ién
hay lanhitng bai hoc cu thé, duoc sip xép tir dudi 1én trén, tir dé dén kho.

- Y huéng thir bén : Quyét dinh va chon lyra muc tiéu cu thé cho mbi ngay hay moi
tuan.

- Y huéng thir ndm : Sau moi ky han 3 thang, 6 thang, 1 ndm, ching ta c6 nhitng

diém maoc cu thé, dé danh gia su tién bd cla tré em.

Bang s 11 : Tong hop Két qua « Ba Vung Sinh Hoat »
Tén tré em :---------m-mmmmmmmmmeeee e
Ngay thuc hién cobng viéc Lugng Gia :
Nguoi thuc hién :

Sothttty BC NT Vvdt VdT PH TD NN TudiPT
theo B.9! ! ! ! ! ! ! !
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4.- M6i ngay chon lyva moét Tiét Muc duy nhat lam muc tiéu

Theo tinh than va l6i nhin cla tac gia Spencer JOHNSON, khi lap dv an, véi y dinh
MUON day cho tré em tién phat va khic phuc nhitng nguy co tw bé ctia minh, cha
me, gi4o vién va cac chuyén vién thudc moi nganh nghé... dé sa vao cam bay Y
CHI TOAN NANG. T do, ching ta c6 xu thé ap dit TU NGO Al va TU TREN,
nhitng didu khong cé lién hé véi NHU CAU thuc s clia tré em.

Thay vi 1am nhu vay, Spencer JOHNSON @@ nghi ching ta h &y QUY ET BINH mbi
ngay chon lwa mot muc tiéu rat nhé. Muc tiéu cla ching ta khéng phai la DAY tré
em. Tré lai, chlng ta bat dau HOC, tim hiéu vé cach thirc sinh hoat hing ngay clia
tré em. MOt cach cu thé, ching ta dat ra nhi*rng cau hoi twong tw nhu sau :

- Tré em BAT CHUOC thé nao, diéu gi, khi ndo ?

- Tré em st dung 5 GIAC QUAN véGi mot tién trinh nao ? Tré em thich dugc kich
thich lam sao ?

- Tré em bat dau nhitng sinh hoat VAN BONG TINH va VAN BONG THO nhu
thé nao ?...

- Vact nhu vay, ching ta dat ra nhitng cau hoi thudc tat ca 7 dia hat : Bat chudoc,
Nhan thirc giac quan, Van dong tinh, Van dong tho, Phéi hop méat v a tay, Tw duy va
Ngbn ngi.

- M&i ngay, thay vi 6m ddm qua nhiéu chuyén, chiing ta CHI quyét dinh, chon lua
MOT trong 131 TM trén day 1am muc tiéu, d& HOC hay 1a DAY chinh minh.

Dv &n, theo cach dé nghi ctia Spencer JOHNSON, bao gobm 3 giai doan then chét :

- Giai doan Mot : Chon lya mot muc tiéu duy nhat,

- Giai doan Hai : Khen thwdng chinh minh, tirc khic khi thdy minh da thuc hién va
thanh tuu,

- Giai doan Ba: Ngoi lai tim cach slra sai va diéu chinh, khi thdy minh hoan toan
khong thanh dat muc tiéu.

Giai doan QUYET BINH muc tiéu bao gdm 6 budc di 1én nhu sau :

- 1.)- Van dung ca hai 1&nh vuc tv duy va xic déng dé chon Iva muc tiéu nao cé
kha nang dap (ing vlra nhu cau thuc té vira nhu cau xdic dong hién tai cla toi.

- 2.)- Ghi lai muc tiéu trén mot to gidy vaniém yét & mot noi trang trong, matéi cd
thé doc lui doc t&i nhiéu lan trong ng ay.

- 3.)- Viét mdt cach véan gon, bat dau bang : « Hom nay, toi quyét dinh... ».

- 4.)- Ghi rd thém thoi diém thuc hién, mot cach cu thé nhw : « Vao lic... ».

- 5.)- Chon Iya muc tiéu nao, dé mdi 1an c6 dip dwa mat nhin qua, téi d& cam thdy
minh hang say, hirng thil va hanh phc, co ho diéu dy dang duwoc tir tir thic hién.
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- 6.)- Khao sat hanh vi : « Téi dalam ding hay chuva diéu ma toi da quyét dinh va
chon Iya mot cach hang say va sang suét » ?

Giai doan KHEN THUONG bét dau lap tirc vira khi tdi thanh twu muc tiéu. Giai
doan nay gdm ¢ 5 buwdc cu thé sau day :

- 1.)- Vira khi t6i cdm thay t6i da thanh twu muc tiéu, mot cach tot dep, ding nhu
dv twdng, toi dirng lai, nhin nhan gia tri ctla minh va tim |&i khen thuwdng két qua
matoéi vira thuc hién.

- 2.)- Dién td mot cach cu thé va khach quan diéu toi vira lam.

- 3.)- Trinh bay rangoa bang ngdn ngi, ndi niém hang say, hitng thi v & hanh dién
clla minh: «To6i da thanh cbng, t6i dang sung sudng, tdi dang duwgc khen
thudng... ».

- 4.)- Dva vao hanh vi va xic dong matoi vira dién t, toi khang dinh v@ con ng uoi
clia minh : « Téi lamat con ngudi c6 gia tri dich thye».

- 5.)- Toi thac giuc va khich 1é minh: « Hay ti€p tuc hoc nhw vay, vi d6 la con
duong lam nguoi... ».

Giai doan DIEU CHINH can khai dong tic khéc, khi téi nhan thdy h anh vi cla toi
khong dap tng vathda nguyén muc tiéu ma téi da quyét dinh. Cong viéc nay bao
gém 6 dong tac cu thé :

- 1.)- Téi tirc khéc dirng lai, tim cach DIEU CHINH, vira khi nhan thdy hanh vi
khong thich hop v&i muc tiéu ma téi da quyét dinh vachon lva.

- 2.)- Tdi y thirc mdt cach séng sudt tdi da SAlI LAM. Thém vao do, chinh diéu sai
lam dy dacan tré toi hoc tap vatién bo.

- 3.)- T6i nhin nhan t6i dalam nhitng diéu vung vé. Do do, tdi cam thay bat an. Va
cang bét an, t6i cang wéc mong thay déi hanh vi hién tai clia minh.

- 4.)- Mc du hanh vi clia t6i khong thé hién diéu téi coi trong, t6i van phan biét ro
rang gilra hanh vi va con ngu¢i cla t6i. Hanh vi xau khong lam cho con nguoi clia
toi tré nén x4u, trong ban s&c vagiatri cia minh.

- 5.)- Thay vi bién minh hanh vi sai tréi ctia minh, tdi tim cach chuyén hda, cai tién.

- 6.)- Khi bt dau cong viéc chuyén héa nhu vay, toi da tre lai voi thai do vay
huwdng hoc tap. Cho nén, téi cam thdy con nguoi clia minh van an toan va nguyén
ven, dong nhat valiém chinh, nghta la khong bi giang co vaxau xé, phan hoa gira 2
hodc 3 con dwong méau thudu voi nhau.

5.- Theo L 6i nhin ctia Spencer JOHNSON, bao nhiéu thét bai va do vg, trong ban
than va cudc doi, cling nhu trong long Bat Nuéc va Nhan Loai... déu phat xuat tir
thurc trang “thiéu nhét tam” lan tran khap moi noi.

Luc lvgng pha hoai va phan bdi ndm ngay trong chinh ndi tm va con nguoi cla
ching ta.

Han thwc, trén mét tv duy, chdng ta thiét 1ap nhitng du an rat “oai hung”. Nhung
dén lac thuc hién, ching ta khong tin minh cé day di hang say va nhiét tinh, dé
thuc hién nhitng diéu ching ta da quyét dinh va hd hao. Hon ai hét, chinh ching ta
la “ngudi thoc gay banh xe”, d6i v&i nguyén vong v ahoai bao cla ching ta.

MOt cach cu thé, doi voi tré em ¢ nguy co tw bé, ching ta biét rat ré vé mot thuc
té: Cac em dang c6 nhitng rdi loan tram trong, trong dia hat quan hé tiép xtc vatrao
doi gitra nguoi voi ngudi, bat dau tir nhitng ngudi than trong gia dinh.



Thé nhing, ching ta da HOC thay doi hay chua, nhitng quan hé clia chinh chiing ta,
trong cudc song thuong ngay?

Chiing ta mu6n cho tré em cé nhitng ti€n b0, trén binh dién quan hé. Tuy nhién,
mubn ¢ quan hé, phai cd it nhat 2 ngudi. Va bao 1au TOI chua thay déi vé phia
minh t6i, lam sao t6i ¢ thé doi hai tré em thay doi?

Trong tinh than va lang kinh nay, tac gia Spencer JOHNSON d& nghi ching ta h &y
dat ra cho minh 6 cau héi sau day, truéc moi quyét dinh hay la moi du an clia
ching ta:

- 1) Nhu cau thuc su cuta toi la gi? Phai chang dé chi la mot nguyén vong, gilta
mudn ngan nguyén vong mo ho va vu vo khac ma thoi?

- 2) Phai chang t6i da thu lvgm nhirng tin tirc can thiét, khi quyét dinh vé nhu cau
cla t6i? To6i dakhao sat nhirng con dudng khac, truéc khi chon Iya khéng?

- 3) DBé chuyén bién nhu cau thanh hién thuc, phai chang t6i davan dung tw duy, dé
khao sat mot cach dén noi dén chdn nhitng dong tac cu thé, tir A dén Z?

- 4) Ngoai ra, khi xac dinh nhu cau nhv vay, phai ching toi d& lang nghe tdm tinh
va xuc dong cla toi, dé co quyét song trung thwc v aliém chinh? Téi khong néi mot
dwong lam mdt néo. Toi khdng ba hoa, chich choe.

- Tryc giac dang khuyén khich vathic giuc toi hién ngang di téi, hay la dirng lai,
khao sat mot cach nghiém chinh, nhitng nghi van?

Sau cting toi ¢ du tu tin, dé can trwdng vrgt qua moi trd ngai hay khong? Noéi cach
khac, khi t6i da dong y vé quyét dinh cla tdi, phai chang t6i c6 di moi can dam dé
tlr chdi, n6i khong véi moi y kién con lai, nhat la nhitng y kién “ban lui” hay la
“thoc gay banh xe”, kha di chan dudng va can tré buwdc chan cla toi, trong chiéu
hwdng thiét 1ap véi tré em nhitng quan hé, ndng dong, tich cuc, xay dung v a hai
hoa?
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Chuong Nam

Nhirng Hanh Vi R&i Loan

Trong cac chwong trvdc day, toi danéi nhiéu dén 7 dia hat hoc tap va phét trién clia
tré em. Tuy nhién, t6i khdng c6 tinh bit tai, nhdm maét, gia v nhu khéng thdy va
khong biét vé mot thuc trang khach quan: Tré em dang c6 nhitn g hanh vi rdi loan,
trong ban than vacudc doi.

Nam triéu chirng ma toi da nhac lai, trong Loi M& Burong, dang ngay ngay de doa
mot cach tram trong, toan bd con dwong phat trién va hoc tap cua tré em. Chinh vi
ly do nay, thé thirc can thiép cla ching ta phai c6 tinh cach “TOAN DIEN”.
Chung ta tac dong, bang cach dap (ng va thda man nhirng nhu cau co ban cla tré
em trong doi séng lam nguoi. Thay vi vudt ve nhirtng 4o vong ddc tai va doc doan
cla chinh ching ta.

Han thuc, ching ta nhin CAY, nhung van khong quén RUNG. Bang khéc, ich loi gi
nhi*ng chwong trinh hé hao “Bé&o vé Rirng”, ma khéng dao tao nhitng ngudi cé kha
nang cham nom, vun tu&i nhitng géc cay con non dai, trong sudt nhitng ngay he oi
btc va khd han? Chinh vi ly do nay, trong nhiéu trwang hop, khi day ma khéng cé
dv an va ké hoach, nghia la khéng dap (*ng nhu cau thyc té cia tré em, ching ta
cang lam cho vén d& moi ngay moi thém tram trong.

NGi khéac di, nhu Eric SHOPLER da nhan manh, & bén dwdi moi hanh vi réi loan
clia tré em, ching ta can phat hién va nhan thi'c mdt cach sang sudt rang : nhiing
xUc dong lo sg, hadi hung dang tran ngap valan chiém toan dién tam hon vacudc doi
cla tré em. Khong c6 nhitng quan hé an to an, hai hoa va nang dong, do cha me va
thay c6 sang tao... lam sao cac em c6 kha nang vuot qua tinh trang “lo so vatéliét”
clia minh?

Trong tinh than va lang kinh dy, chuong nay sé lan luot khao sat nhitng diém chinh
yéu sau day:

- Thir nhat, Ban Lugng Gia cta Eric SHOPLER dé khao sat thé nao nhitng hanh vi
roi loan?

- Thi hai, ching ta c6 thé lam gi dé gilp tré em? Muc tiéu dugc ching ta quyét
dinh va deo dudi, phai chang lay chi toan nang “chan ding, loai thai” mét thuc té
da cé mat? Hay la chiing ta khiém t6n va can dam “chuyén héa” nhitng hanh vi roi
loan cda tré em, v&i nhitng budc di 1én nho nhd?

1.- Hanh vi r6i loan trong Ban Luwong Gia

Trong 174 TM cla Ban Lugng Gia, c6 tat ca 43 TM d anh cho viéc khao sat Hanh vi
roi loan cla tré em. M6t cach cu thé, Eric SHOPLER chi n6i dén 4 loai r6i loan sau
day:

- Thi nhat 1a R6i loan vé Quan hé tiép xuc va trao d6i qua lai hai chidu. Han thuc,
hoc lam ngudi 1a hoc xin va cho, cling nhw hoc nhéan va hoc tir chdi. T6i can nguoi
khac, nhuwng nguoi khac, bat dau tir ngudi me dasinh ratéi, cling dang can t6i. Sau
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khi nhan, phai ching t6i biét cho? RGi loan h anh vi bt ngudn tir 12nh vic y thirc va
kha nang tao quan hé qua lai v&i nhitng nguoi dang sinh s6ng voi minh. T6i dung
I6i viét tat: RIQh.

- Tht hai lar6i loan vé Y thich (RIY?t), khi ti€p can véi cac loai tr o choi, dung cu,
hay la céc vat liéu nhu dét sét, bot xa phong... D& bdc 10 y thich ctia minh, trong
nhirng sinh hoat don so, thdng thwong, nhu Nhin, Nghe, dwa tay va cham, kh&i
dong nhi*ng am thanh... theo 16i nhin cla tac gia Donald W. WINNICOTT, tré em
phai biét “S6ng mot minh”, lam chd tinh hinh, khong |é thudc vao ké khac. L&i noi
tiéng Anh duoc tac gia st dung la : “To be there”. To be c6 nghTa lalam chd thé, &
thé ch dong. There c6 nghta |a vao lic 4y, & chd dy. Han thuc, kha nang | am cha
thé cla tré em, lGc ban dau, chi han hep trong mot v ai gidy, vai phtt, véi mot vai do
vat va dung cu. Nho sy cd mat day khich 1é va nang d& cta nguoi 16n, nhu cha me,
cO thay... tré em sé dan dan phat huy vamé rong kha nang lam chd thé ctia minh.
Khoéng cd y thich hay la dong co thlc day tir bén trong nhu vay, tré em chi c6 mot
nép sbng u li, bi dong, Ié thudc, cho dgi ménh Iénh cla nguoi I6n. Thay vi quyét
dinh, chon lya va sang tao nhiéu con duong khac nhau, khi ti€p can mét dung cu,
mot tro choi, tré em chi phan 'ng mot cach may méc va ty dong, hay lalap di lap
lai mot hanh vi, co hé mot chiéc may ghi am chi phat ra su6t ngay, mot diép khdc
duy nhat va nham chan.

- Tht ba la nhiing réi loan vé giac quan ( RIGq). Tré em nhin thé nao, nghe lam
sa0, cho vao miéng nhitng gi, co thé nhan ra nhitng do vat théng thwong, bang xtc
giac hay khdng? Khong bat dau phat huy, mot cach dirng dan, nhitng sinh hoat ¢ o
ban ndy, lam sao tré em c6 thé tién xa hon, trén con dwdong hoc tap, khdm pha mai
truong chung quanh, ti€p thu nhirng cau tric cla thuc t€?

- Tht bén lanhitng réi loan vé ngdn nglr ( RINN). D& cd thé s & dung 1&i ndi, nham
xUc tién nhitng quan hé trao ddi qua lai hai chiéu, gira ng woi voi nguai, tré em da
di qua nhitng budc dau tién nhu khdc la, lam ra nhirng tiéng dong, nhirng am thanh
hay khéng? Ngon ngr “khong 10i” da don dudng thé nao cho ngon ngi “cé 1&i”?

Bang s6 12: Tong hop Két qua vé Hanh vi Réi Loan

Sau day la n6i dung cu thé trong Ban Luwong Gia vé Hanh vi:
1.1.- RGi loan vé Quan Hé:

T™ S6 Piém

) +/-) )
54) Nhan ra hinh cia minh trong guong
55) Té ra vui thich khi dwgc bong 1én
91) Bét cau hoi, chia sé...
92) Trao doi voi ngudi Ién....
146) Nhin théng vao mét ké khac
152) T6 ra c6 cAm tinh v&i nguoi I16n
154) Hoi y kién, xin gilp d&
155) T4 ra so, nhung van nhan lamquen - - -
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157) Luwu thm dén si c6 mat clia nguoi Ion - ---- === -
158) Biét hop tac véi nguoi l16n e e e
160) Chap nhan thai do bt binh
173) Thich dwoc khen thudng

Tong cong cac TM : 12
Diém (+):-----mmmmmmmeen
Diém (+/-)----=-nmmmmmn-
Piém (-) ------mmmmmmeee-

1.2.- RGi loan vé Y Thich

™ sb Piém

(+) (+7-) ()
62) Biét choi voi sgi day
90) Biét choi mot minh S
144) Biét td mo khadm pha phong 6c S
145) Biét kham pha tro choi, tim céch choi - -—-- -
153) Biét t6 chirc, lvu thm triedc dung cu e e e
159) Biét cha y, tap trung trong cong viéc
172) C6 nhitng dong co thic day
174) Hanh dién khi thanh tyu e e e

Diém (+/-)------------
Diém (-)---------------

1.3.- Réi loan vé Giac quan

T™M sb Dbiém

) &) ()
5) Trong cach khdo sét cac hinh khéi (xtic) ~— ---- - -
36) Sau khi nghe tiéng lach g6 nhip (thinh)
56) Sau khi bi gheo (xac) e e
58) Sau khi nghe tiéng coi (thinh)
112) Sau khi nghe tiéng chudng (thinh)
143) Sau khi bi nhéo (xuc)
147) M{rc d6 bén nhay veé thi giac
148) Mkc dd bén nhay vé thinh giac
149) Bén nhay Vvé xUc giac, va cham
150) V& vi giac
151) V& khiu giac
156) Hanh vi may moc, ty dong, 13p lai (x(c) ~— ---- - -

Téng cong s6 TM: 12
DI VW C0) I—
N O I —



15111 W G [——

1.4.- RGi loan vé Ngon ngir

T™ s6 Diém

+) - ()
161) Céch phat am, cung diéu lén xuéng e e e
162) Chi bi b9, liu lo, khéng c6 phat &m?
163) Dung tlr cd y nghia?
164) Dung mot loai ngdn ngtr cé biét?
165) Lép lai nhv tiéng vong sau mot thoi gian? - ---- -
166) Lap lai ttrc thi, sau khi ké khac néi e e
167) Mot s tir lui t6i nhir mot diép khic
168) Lan 1n dai danh tr T6i, Con, n6, may...
169) Ngon ngtt c6 y nghfa trao doi
170) Dung ding van pham
171) Trao d6i mot cach hon nhién? o -

Téng cong s6 TM: 11
T D I —
T NN G I ——
TN N [ —

Trinh bay két qua trén mot so do

Trén mot vong tron dugc phan chia 1am 4 phan bang nhau. Gan trung tam, c6 bao
nhiéu diém Thiéu Sot (-), ching ta vé bay nhiéu vong den, twong trung vang roi
loan. Sau duong den, dua vao nhitng diém Khdi Phat (+/-), ching ta vé nhitng vong
do, twong trung ving hoc tap. Sau hét, voi nhitng diém Thanh Tuu (+), chlng ta vé
nhitng dudng vang, twong trung vung tu 1ap.

Bang s6 13

(+)
1 2
QuanHé  (+/-) Y Thich
I vayY thic vé Minh

3 ! 4
Giac Quan (+/-) Ngbn Ngl
!

(+)
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Khi so sanh dién tich cla 3 vung khac nhau, ching ta sé nhan thay “mic do vatéc
do roi loan” cla cac triéu chirng dang dan dan lan téa v a ché ngy, trong nhiéu dia
hat phat trién khac nhau cua tré em.

Trén Bang s0 13, cac diém Tiéu cuc (-) duvoc Eric SHOPLER xép dat gan trung tam

clia vong tron, nham trinh bay mdc do 18n chiém cta cac hanh vi réi loan. Thay vi
lam nhu vay, ching ta cling c6 thé dao nguoc cach trinh bay nay, bang cach cho vao
gan trung tam, cac diém Tich cuc (+), va dem ra ngoai vi, nhitng diém Tiéu cuc (-).
Theé thikc can thiép cla ching ta llc by gio' I atap trung nd luc vao Vung Phét khdi
(+/-) & gitta. Moi ngay hay mdi tuan, ching ta chon lira mdt TM trong s6 43 TM, dé

chuyén bién diém (+/-) thanh diém (+). D6 laLoai Sv Ph a
toi danadi téi trwdce day, va sé trinh bay trong cac doan sau day.

2.- Nhitng duwong hwéng “can thiép” va chuyén héa

Thé theo 16i nhin va céch trinh bay cta Eric SHOPLER, xuyén qua43 TM cla Ban
Lrong Gia, dé co thé két dét voi tré em, nhitng quan hé xay dwng v a hai hoa, cac
bac cha me va nguoi giao vién can toi luyén nhiing phong thai sau d ay:

- Chédp nhan vatén trong quyén khac biét “tat yéu” cla tré em. Mot cach dac biét,
khi tré em tlr chéi, “KHONG” lam, chiing ta hdy thuyén giai : “Tré em khong biét
va khéng c6 kha nang, trong hoan canh hién tai”, thay vi “tré em ctrng dau, khong
mudn, thi€u thién chi...”

- Dén gan, cd mat voi tré em mot cach tich cuc va nang dong. Bong thoi tao ra moi
diéu kién thuan loi vaan toan, khi tré em bat dau biét “séng moét minh” hay l1a “choi
theo céch clia minh”, tlly theo nhi*ng giai doan phat trién khac nhau.

- Chinh nhitng Itc tré em t6 ra khdng can ching ta, ching ta van c6 mat “mot cach

nang dong” vai cac em. Thay vi budn buc va nhai di nhai lai trong ndi tam, nhitng
|0 thuyén gidi c6 tinh cach tiéu cuc: “May khdng can tao, thi tao di lam chuyén
khac”.

- Mot cach ddc biét, voi nhitng tré em dang gdp khé khan trong van dé tao quan hé,

chinh ching ta 1a ngudi dan khai, di budc dau tién, dén véi tré em, bat chudc nhiing
gi tré em dang phat khéi. Lap lai nhirng am thanh v a ti€éng dong cua tré em. Phan
anh nhitng gi dang dién bién trén bé mit, va nhét la trong dia hat xuc dong. Hay bat
dau “di theo” tré em, pacing. Sau dd, ching ta méi cé diéu kién leading, diéu h wéng
va can thiép.

- Vi du: Me thdy con sg, me lai gan véi con. Con dang thét la. Theo cach me hiéu,

con buc bi, tirc gian. Con hdy danh manh vao bao goi nay nhu Me lam, dé hét tuc
gian di...Khi thuyén gidi mot cach tich cyc nhu vay, ching ta dya vao mot vai dau
hiéu khach quan nho nhé. Ngoai ra, ching ta dirng néu Ién van dé ly thuyét mo ho:
“Céach thuyén giai clia tdi Blung hay Sai?”. Giira tré em véi ching ta, “Tat cd déu la
quan hé”. Tét ca lanhip cau trao déi vachia sé qua lai.

- T nhitng diéu ma tré em té ra yéu thich va biét lam, ching ta dan dan dé nghi
thém nhirng tro choi cé chirc nang thic giuc, van dung céac giac quan, nhat la Thi,
Thinh va XUc giac.

- Sau cung, dé chuan bi kha nang st dung ngdn nglr “cé 16i” hay la “khong 10i”,
ching ta bat chudc tré em, lap lai khi tré em bét dau liu lo, bap be, phat am. Dong

thoi, néu tré em thich thd dén nhan, ching ta tr inh bay thém nhirng cach lam, nhirng
cdu trac, nhitng mau thic, hay 1a nhitng nhitng thit tw nhu: Tir trén xudng dwdi, tir
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truwdc ra sau, tlr trong ra ngoai, tir Ién dén nho, tir bén trai di qua bén mat. N6i mot
cach don so va van gon, ching ta d& nghi “nhitng qui luat”, nhitng “thé thirc”
chuan bi cac em song trong x& hoi. Tuy nhién, diéu quan trong s6 mot la chiing ta
can bén nhay, khong bao gio vwot qua “ngudng chiu deng” hay latao ra kho dau
cho tré em.

- NGi tém lai, trong tat cd nhitng diéu chdng ta lam véi tré em va cho tré em, sang
tao hay |a phat huy QUAN HE tich cuc vaxay dung c6 nghta la thuc thi 4 dong tac
“XIN, CHO, NHAN va TU CHOI”, theo 16i dinh nghia cla tac gid Jacques
SALOME. Trong s6 dy, TU CHOI 1a cach 1am quan trong nhét, nhwng khé hon tat
ca. Ching ta hoc tap NOI KHONG, m &t cach cwong nghi vard rang, chi khi nao tré
em vi pham nhitng qui luat xa hdi nhw dap danh, tdn cong cac em khéc, hdy hoai
than xéc clia chinh minh hay laxé nét, dap bé cac vat liéu vahoc cu...Ngoai ra, nhu
toi da ndi lui ndi téi nhiéu lan trong cac chuong trudc day, chi co quan hé thyc sy
va xay dung, khi chdng ta “lam ngui”, va dé ngd tré em nhu nhitng con nguoi
thuc sy va tron ven, ngang hang ching ta, cé quyén lgi va gia tri nhu ching ta.
Khéng cé diéu kién co ban nay, trong I6i nhin va hanh ddng cua ching ta, tat ca
nhi*ng gi chiing tandi valam chi la “tuyén truyén va lao khoét”.

Khi thiét 1ap nhitng quan hé “Xin, Cho, Nhan va Tl chdi” nhu vay, cha me va
nguoi giao vién dang dap tng hai nhu cau co ban cla tré em:

- Nhu cau thi* nhat 1a Tinh Throng. Han thuc, khi cdm thdy minh dwoc thuong, tré
em s8 y thic dén gia tri clta minh. Thém vao do, khi dugc thuong, tré em song
trong bau khi an toan, thanh than, vui tvoi va hanh phic. Dya vao tinh thvong va
cam thirc an toan nay, tré em sé dan dan phat huy kha nang “séng mét minh”, choi
mdt minh, khdm pha méi trwong chung quanh, bang cach van dung moi giac quan
ctia minh.

- Nhu cau thi hai 1a Thuc té, con dwgc goi la Cau tric hay la Qui luat. Nho hoc tap,
tré em dan dan ti€p thu va hdi nhap nhitng cau tric cla thuc t€. Va khi cé nhitng
cau tric trong ndi tam, tré em sé biét minh dang & dau, di dén dau, chon con duong
nado, can tranh nhitng cam bay nao...Nh vao nhitng céu tric dy, tré em biét séng tu
lap vatd chirc cudc doi ctia minh.

Trong nhitng giai doan phat trién va tang tredng, tir 0 dén 6 tudi, néu tham nhuan
dwoc hai bai hoc nay, tré em s& khang dinh v& minh: “Téi dwoc thuong va tdi cé
kha nng céu tric hoa thuc té, toi 1a ngudi cé gia tri”. Y thirc &y 1a mot loai “khang
thé” trong ndi tdm, hay l1a mot “kha ndng mién nhiém”, gilp tré em ding vitng
trwéc moi bdo bung gidng t6 cla cudc doi.

NOi cach khéc, khi cha me hay 1a nguoi gido vién tim céch day cho con em bao
nhiéu bai hoc, ma khéng day dwgc hai bai hoc nay, tat ca cong trinh cla cac vi dy
chi la “nuéc roi dau vit”.

Trai lai, cho du Nguy co Tu bé dang de doa va khdng ché, dén dd nao chang nira,
néu tré em van hoc dugc hai bai hoc ndy mét cach vui twoei va nhuan nhuyén, tré em
ay s& c6 noi luc dé “VUNG PUNG LEN”.

Phai ching dé 1a mot THACH DO 16n lao va ky vi dang doi cho tat ca cha me va
nguoi giao vién, trong moi du an can thiép vaday do hang ngay?
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Chuong Sau

Binh Ly ctia Douglas M. ARONE
vé Hoi chung Tu Bé

Trong Chuong Tam cla Cudn sach “Tré em Tu bé” (Hé 2005), toi da khao sat vai
trd quan trong clia N&o b Hé Vién, trong doi sdng clia con nguoi, voi ba cau tric
chinh yéu la Doi Thi, Hanh Nhan va Hai Ma

- Hai Ma (Hippocampus) la cdu trdc c6 chirc nang tang tri moi tin tlrc da dwoc thu
nhan trong qua kht, bay gi¢ tré th anh nhitng hoai niém.

- D0oi Thi (Thalamus) la cdu tric dau tién ctia Hé Vién (Limbic), c6 chirc nang tiép
thu va phan phdi moi tin ttrc hién tai, do cac vung ngoai vi clia co thé glvi vé, dé Tan
V& NZo (Neocortex) phan tich, clu xét nham dé nghi nhitng cach dap tng thich
hop vacoy thirc.

- Trong s6 nhiing tin tirc do ngoai vi glti V&, nhitng tin tlc co tinh khan tr uong dwoc
Doi Thi giti thang dén HANH NHAN (Amygdala) thudc ¢ tng mot Hé Vién. Phan
vu cla cau tric nay la tham ctu kho hoai niém thudc Cau trGc Hai M &, & sat bén
canh, vattrc thi phét ra nhitng ménh Iénh cép toc, dé cac bd phan co lién hé, phai
chéap hanh, khong tri hoan.

- Bong thoi véi ménh Iénh cdp téc dwoc phat di, Hanh nhan phong tda moi con
duong dua tin con lai, bang cach ra 1énh nha ra trong dwdng mau nhitng hoa chét
nhw Adrénaline, nham nang cao mitc do canh thirc, dé phong va phén dau.

- Khi lam nhitng cong viéc khan trvong nay, Hanh Nhan khong can phai tham khao
y kién ctia Tan V0 Nao. Cau trac nay latrung tdm clia Tw duy cé phan vu dé xuat
nhi*ng chuong trinh quan trong, dai han thudc doi song cé y thirc.

- M6t cach cu thé vard rang hon, Hanh Nhan thudc N&o bo Hé vién, c6 phan vu
chinh yéu la diéu hop va quan ly doi song xuc dong. Chinh vi ly do nay, khi xic
dong tro thanh van dé khan trwvong, moi con dwong clia Tw duy phai bi phong toa, té
liét vavo hiéu hda. Noi khac di, bao lau nhitng xtc dong nhu lo sg, budn phién, tic
gian dang tran ngap ndi tam, chdng ta c6 mét nhung khéng con thdy. C6 tai nhung
khdng con nghe. T duy ¢6 mat, nhung bi khdng ché vavod hiéu héa hoan toan.

Vira rbi day, trong tuan 1& dau tién ctia ndm 2006, v6i tac phdm “The Theorem”,
(Nha Xudt Ban O Books, tai Winchester UK), tac gid ngudi Anh, Douglas M.
ARONE cfling da nhan manh tam quan trong va chirc nang ctia Nao bd Hé Vién,
nhét la cta cau tric Hanh Nhan, trong toan thé doi séng tiém thic hay la vo thiic
clia con nguoi.

Thuce ra, tac gid da dwa ra mot “Nguyén Ly”, véi nhitng chirng minh khoa hoc va
khéch quan, nham giai thich mot cach rat rd rang ngudn géc clia moi loai hanh vi
réi loan noi con ngudi. Trong khudn khd clia chwong sach nay, tdi chi chon lva
khao sat quan diém khoa hoc clia Douglas M. ARONE Vvé Hoi chitng Ty BE m a
thoi. Sau day la 4 trong diém s& duoc lan lvot trinh bay:

- 1) Hai chu ky sinh hoat va phét trién clia bao thai trong tlr cung clia ba me,
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- 2) Nét khac biét chl yéu gilra mot thai nhi thong thuong va mot thai nhi c6 “mam
maéng” nguy co tu bé, vao cudi tam ca nguyét dau tién, sau khi tinh tring cla nguoi
chavanoan bao clia nguoi me dakét hgp véi nhau.

- 3) Nhiing dau hiéu bao ddng dau tién clia mot hai nhi c6 mam méng tv bé, tir 0
dén 6 tudi.

- 4) Nhitng chuyén bién cd thé xay ra, truwéc khi Hoi Chirng Ty BE trd thanh cb
dinh.

Phan th* Nhat: Hai chu ky phat trién

T ngay hai t&c gid Leo KANNER va Hans ASPERGER, vao nhitng nam 1943-
1944, da phét hién Hoi ching Ty BE, hai van nan th wdng duoc néu |én trong cac tac
pham va cong trinh nghién ctu:

- Van nan thir nhat: Hoi chirng Ty BE xuat hién v ao giai doan phat trién nao, trong
doi song clia mot tré em?

- Van nan thi hai: Nguyén nhan nao dé phat sinh Hoi chiing Ty BE? Nguy én nhan
dy thuéc Bam sinh hay laxuét phat tir M6i Truong sinh thai nh gia dinh va xa hi?

Trong vong hon mot nlra thé ky, bao nhiéu chi thuyét da dé xuat nhiéu 16i gii
thich, nhigu cach thuyén giai mau thuan va déi khang 1an nhau. T4t cd moi quan
diém dy déu con la gia thuyét chua bao gio dwoc chitng minh, mot cach khoa hoc,
vGi nhitng su kién cu thé va khéch quan, ma moi nguoi cd thé kiém nghiém mot
céach dé dang, trong cudc séng hang ngay.

Douglas M. ARONE, tréi lai, sau hon 10 ndm nghién c(tu, da xudt ban cong trinh
ctia minh, chung quanh cudi ndm 2005 va dau nam 2006. Téac gia dat tén cho tac
pham vira ra doi, 1a “DINH LY”, ¢ kha nang tra 101 mot cach rét rao va day du
nguyén nhan nao phéat sinh va gi ai thich hanh vi ctia con ngudi. N6i khac di, Binh
Ly hay la “The Theorem” trong tiéng Anh, theo cach dinh nghia cla Ty Dién
Learner’s Dictionary- Collins COBUILD la “a statement in mathematics or logic
that can be proved to be true by reasoning”. Han thuc tac gid d& ching minh
(proving) luan dé, véi rat nhiéu dir kién cu thé va khéach quan. Céch ly luan
(reasoning) cla tac pham “Dinh Ly”cé gia tri thuyét phuc rét cao, so véi tat cd moi
cong trinh da cd mat, tir trudc cho téi nay.

Téac pham clia Douglas M. ARONE bét du tir nhitng si kién quan trong sau day:
Trong tlr cung cla ba me, thai nhi — hay la dita con trong b&o thai - mdi ngay
phai dua thoi qua lai gitra hai chu ky sinh hoat va phét trién khac nhau:

e Chu ky th nhat dugc goi la “Chu ky phat trién day lo so va kinh hoang”,
e Chuky th(* hai mang tén la “Chu ky phat trién day hwng phan, thodi mai vathu

vi”.

Chu ky thtr nhét khdi sy vao ban dém, lic ba me vao givdng, nam xudng va don
cho gidc ngu. Thai sinh, trong chu ky ndy, c6 mirc dd thirc tinh v a hoat dong cao.
Trén binh dién xuc dong trai lai, thai sinh cam thay lo &u, khac khoai, kho chiu, buc
bi va bét on.

93



Chu ky tht hai, kh&i st vao Iic ban ngay, khi nguoi me thirc day, bét tay vao cong
viéc, van dong vadi chuyén tlr noi ndy qua noi khac. Thai sinh trong chu ky nay cé
nhirng cdm nghiém an toan, thu gian, thodi mai va sung suwéng. Trén binh dién sinh
hoat, trai lai, trong su6t chu ky phat trién nay, thai sinh ¢ mot t v thé hoan toan bat
ddng, nghi ngoi va dan dan chim dam vao gidc ngd binh Iang.

V6i nhitng phuong tién tan ky ngay nay nhu may do dién ndo do, tia sang laser,
chup hinh nhitng tang 16p khac nhau cla Hé than kinh trung wong, do lwdng nhitng
tiéng vong chay qua cac tang Iép té bao khac nhau... tac gia Douglas M. ARONE,
cling nhw nhitng ai ¢ cac phuong tién va chuyén mon tuong tw, cé thé ghi nhan va
quan sét nhitng sw kién hoan toan khach quan c6 lién hé dén Nao Bo cla thai nhi,
khi con & trong ttr cung clia ba me.

Tuy nhién sy kién khdng phai lay nghia. Cho nén di muén du khéng, khi trinh bay
quan diém va 16i nhin ctia minh, tdc gia ARONE ciing gi6ng nhw tat ca moi nha
nghién ctru c6 tam c& qudc té, déu phai di qua con dudng THUYEN GIAI.

Thuyén giai lardt tia va dé xuét Y nghta, sau khi quan séat va ghi nhan S kién mot
cach khach quan, tir mot khia canh, moét goc dé duoc chon lya. Thém vao do, khi
trinh bay nhirng nhan dinh val6i nhin clia minh, ai ai cling phai st dung tv duy c6 y
thirc va ngbn nglr chinh qui, v&i nhitng co ché han hep nhung can thiét va tat yéu,
nhuw: tong quat hda, chon loc vachl quan héa.

Khoéng trang bi minh véi tat ca nhirng nhan xét va hiéu biét quan trong dy, ching ta
8 thiu kha nang l1ang nghe va theo ddi ly luan khoa hoc clia ARONE. Téc gia
khéng thé khong chon loc. Lic khéc, tac gia can phai | am cong viéc tong quat hoa,
dé rat tia nhirng qui luat. Biét lang nghe, danh gia v a kiém chirng nhitng gi ma tac
gia chia sé va déng gdp, ching ta méi c6 khd nang s& hiru hda — nghia la chon lam
cla minh - “Binh Ly” cla tac gia.

Trd lai voi hai chu ky sinh hoat va phét trién cua thai nhi, trong long cla ba me,
chling ta can thay ré: dé la mot qui luat cla thién nhién nham dap (ng nhitng nhu
cau khac nhau clia cudc song.

- Nhu cau thtr nhat: Dé hai cudc song clia hai me con cd thé phat trién v a tang
trwdng, trong cling mot co thé duy nhat, hai me con phai bo tic cho nhau v a phoi
hop v&i nhau, trong nhitng sinh hoat hdng ngay clia minh. Khi me hoat déng, thai
sinh di vao chu ky nghi va nga. Trai lai, khi ba me ndm ngl va giam ha mdc do
hoat dong, thai sinh lai di vao chu ky gia tang hoat dong va phét trién, trong nhiéu
I&nh vire khac nhau nhu giac quan, hd hdp, than kinh va tam ly...

- Nhu cau th hai: Thai nhi phét trién trong moi dia hat, dé chuan bj ngay di ra khoi
tlr cung cla me, v&i nhitng clr dong va phan xa can thiét cia minh. Ngoai ra, cudc
sing trong t& cung ctia ba me cé phan vu chuan bi cho cudc séng sau nay cla dia
bé, trong ving anh sang va khong khi. Khéng phét trién hé than kinh, khong tap
luyén bang cach nady hay céch khac nhiing giac quan nhu thinh, xic va khiu
giac...1am sao dira bé san sang tiép tuc con dwong phat trién clia minh?

- Nhu cau thit ba: Khi séng va phét trién trong chu ky tht nhat, thai nhi c6 nhirng
cam nghiém vé khé dau valo sp. Trai lai, khi chuyén qua chu ky thi hai, 1ap ttc
thai sinh biét thu hudng nhitng gi¢ phat vui suéng, hanh phdc, an b inh va thoai mai.
Nho nhirng cdm nghiém va kinh nghiém qui héa nay, thai nhi thiét l1ap nhirng quan
hé gan b6 v6i ba me clia minh. Ngoai ra, Hé than kinh trung wong cta thai nhi,
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trong vong chin thang, co hd mot chiéc may vi tinh, sé dan dan ghi lai va luu git
trong cac té bao clia minh, hai loai kinh nghiém hoan toan khéac biét va ddi khang
|an nhau dy. Nh& vao nhitng tang I6p té bao than kinh ¢ kha nang lvu gitt nhitng
tin téec nhu vay, ca me 1an con duoc chuén bi dé déi phd voi bao nhi éu tréc tré trong
long cudc doi.

- Trong khudn khon clia cu6n sach nay, t6i muén nhdn manh mot diéu sau day: Néu

cha me, nguoi gido vién, cling nhw nhitng nguai co trach nhiém trong 1ong xa hoi,
Qué Huong va nhan loai c6 kha naing m& mat nhan ra, giéng nh v tac gia ARONE,
khi nao va vi sao tré em dau kho, khi nao va nho vao dau tré em hanh phdc, ho da
bét dau c6 dap s6 cho van nan Hanh Vi R6i Loan, hay 1a cho Hdi Chitng Tw Bé. Tir
dé, ho s& trang bi minh hay |a hoc tap, & TANG CUONG nhitng gi can ting
cuwong, HOA GIAI nhitng gi can chuyén bién, LOAI THAI béng phuong thic nao,
nhitng gi can loai thai. Phai chang ho laMANH DAT, laméi treong dang don nhan
nhitng hat gidng, nhitng Gén, nhitng van d& bam sinh? Néu khéng c6 méi tr vong
trong nom, trdi tam, nudi dudng, lam sao Gén c6 thé moc 1én? Néu mdi treong biét
clng c6 va tang cuong, hat giéng twoi tot sé 16n [én dam choi nay 10c, két sinh hoa
trdi. Néu mai treong biét chuyén hoa, thé theo van hao nguoi Brésil (Ba Tay) Paulo
CUELHO, dbng chi st thép trong dia hat bdm sinh ciing s& c6 kha ndng tré th anh
Vang nguyén chat, nho strc tac dong hiru hiéu ctia méi tr wong.

- Ciling theo cach nhan dinh cila ARONE, trong suét thoi gian cwu mang con, néu
c6 nhitng nguy co vé sinh mang cho ca hai me con, Thién Nhién lubn lubn dét
ngwoi me Ién hang wu tién s6 mot. Ngoai ra, nguoi me con dugc Thién Nhién nang
d®, trong vai tro 1am me clia minh. Vi du, v&i co ché “Phong tda tri nhé ngan han”,

Thién Nhién thay thé nguti me, tao diéu kién thuan lgi cho thai nhi, ngay tir nhitng

gio phit dau tién, chi biét “séng trong gid' phit hién tai & day va bay gio”. Chang
han, khi séng trong chu ky hung phéan, thai nhi tran ngap hanh phuc va binh an.
Cudc soéng cla thai nhi trong 1ong me, lic bdy gio, la Niét ban, la Thién dang, la
Coi bong lai. Cling giéng nhu vay, khi song trong chu ky lo sg, thai nhi dang ban

khodan vé s6 kiép clia me minh. Han thyc, me dang im 1im, bat dong trong gidc nga,
sau mot ngay ban ron cong viéc. Thé nhung trong cach thuyén giai, thai nhi dang
tin twdng rang me 1am nguy va dang trai qua nhitng gid' phat hdp hdi. Cling nho

cach thuyén giai léch lac dy, thai nhi dat trong tdm v ao me, huéng dén me, tim céch
kham pha hién tinh cla me. Phai chang Thién nhién dang st dung hai chu ky sinh

hoat va phét trién khac nhau nhu vay, dé thiét lap trong céac té bao thudc néo bd hé
vién cla dira con, nhitng quan hé xuc dong gan bo gitra hai me con?

- Thai nhi khdng nhitng chi lo s¢ cho me, v& me. Thai nhi con van dung nhirng giac
quan clia minh dé danh thirc me, thu lwom tin tlc V& me... nghe tim clia me dap

nhip thé nao...Bao nhiéu cach lam &y cua thai nhi chi la nhitng phan (rng vo thiic va
tw dong, ch* khdng phai Ia nhitng hoat dong c6 y thic. S& di nhu vay, béi vi co
quan c6 phan vu ghi nhé ngan han thudc N &o bd Hé Vién, bi phong téa hoan toan,
khong thé hoat dong.

- Theo céch giai thich cia tac gia ARONE, gitta C o quan Tri Nhé ngan han, thudc
N&o B6 Hé Vién cla thai nhi va Hé Mién Nhiém clia ngudi me, co6 nhitng quan hé
tac dong qua lai. Chinh vi tinh huéng va diéu kién mang thai, Hé Mién Nhiém cla

ngudi me bi té liét, khdng hoat dong. Va do dd, co quan Tri Nh¢ ngan han clia thai

nhi cling bi phong tda vatrd nén vo hiéu héa hoan toan. Tré lai, nhu sau nay ching
ta s thdy, vi ly do sitc khoe néu tinh mang clia ba me bi de doa tram trong, bang

céach nay hay céach khac, Hé Mién Nhiém ctia b a can phai duoc tai lap. Lac bay gio,

co quan Tri Nhé ngan han cia thai nhi téc thi duoc gidi tda. Thai nhi s& c¢6 kha

nang ghi nhé tat ca nhitng gi xay ra ca trong hai chu ky Lo Sg¢ va Sang Khoai. B6 la
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Iy do co ban giai thich sy khac biét nguy én thdy gitra mot thai nhi thong thuwong,
thong 1& va mot thai nhi bat dau c6 mam méng va nguy co ty bé, vao cudi tam ca
nguyét dau tién clia cudc song trong bao thai ctia me.

Phan thr Hai : Nét khac biét dau ti én gitra thai nhi thong thuong va thai nhi cé
nguy co tu bé

Nét khac biét dau tién va co ban, gitra thai nhi thong thwdng va thai nhi c6 mam
mdng va nguy co tu bé, xudt phat tir st c6 mat hay vang mat clia mot co quan thudc
Hé Vién, ndm & chinh gilta dau n&o clia moi ngudi. Co quan ndy c6 chic nang
phong téa Tri Nhé ngan han. Vakhi bi phong téa nhu vay, Tri nhd ngén han khong
thé ghi nhan nhitng gi dang xady ra. Thai nhi lUc bay gio chi song hoan toan vatron
ven trong gi¢ phat hién tai. S& di Tri Nh¢ cla thai nhi bi phong téa, vo hiéu héa hay
|a khong hoat dong, 1a vi H&é Mién Nhiém cta ngudi me, tir khi mang thai, bi cadm
can, khong thé hoat dong.

Trong vai treong hop khan trrong, vi ly do siic khde ctia nguoi me bi de doa tram
trong, bang cach nay hay céch khac, Hé Mién Nhiém phai duoc tai lap, dé ctu
s0ng ca hai me con. Llc bdy gid, Tri Nhé ngén han cia thai nhi khong ¢ on bi ngan
can, vatrd lai hoat dong binh thuong. Nguy co tu bé bat dau xuét hién va phét trién,
voi sy ¢d quan trong nay dang xay ra trong N &0 BO Hé Vién cla thai nhi, wéc
chirng vao cudi tam ca nguyét dau tién.

Phét xuat tlr su ¢d nguyén thiy nay, nhiéu sv c6 dac biét khac sé tir tlr xay ra cho
thai nhi c6 mam méng ty bé:

- Trudc hét, thai nhi, lGc bay gid, c6 kha nang ghi nhé tat ca nhitng g i xay ra, trong
chu ky Lo So cling nhu trong chu Ky Sang Khoai va Thue Gian.

- Cung v@i kha nang ghi nhé, thai nhi cé kha nang hoc tap, ti én doan va tién liéu,
khadm phavardt tia nhitng sw ¢6 ¢6 tinh qui luat, nghia laldp di Idp lai mot cach déu
dan, tr ngay nay qua ngay khac.

- Nho vao kha nang hoc tap va ghi nhé nhu vay, thai nhi c6 nguy co ty bé, khéng
thuyén giai mot cach léch lac, nhit 1a khdng bao gid tin twdng rang me sép hap héi,
me sap bién mat khoi cudc doi.

- Ciing vi biét r6 moi duong di néo vé clia me nhuw vay, thai nhi khong cé gi dé lo
sy vé me va vé s6 phan cta minh. N6i mot cach don so va ré rang hon, thai nhi
khodng cot chat van ménh ctia minh vao van dé séng con clia me. Me chi lamot bién
s trong mot phwong trinh, ma minh cd thé tim ra dap so. Cho nén gitta me va con,
khéng c6 nhitng rang budc, nhitng quan hé gan b6 mat thiét, trén binh dién xuc
doéng.

- VGi mot thai nhi thong thwong, moi 1an me vao givong, ndm xubng, chd gidc
ngu... 1a.co van dé thuyén giai hay la tudng 1am rang me cd thé sép chét. Cho nén
thai nhi van dung moi giac quan cla minh, hoa may sé cd nhitng tin tic vé me,
chéng han nhu dua tai nghe ngéng nhitng nhip tim ctia me. Hay l1a dua tay dap
manh, dwa chan choi vao thanh bung ctia me. Hoa may, mot vai tiéng dong tré minh
clla me sé mang dén mot tia hy vong. Mot cach gian tiép, nho v ao bao nhiéu co
géng tim kiém vé me nhw vay, thai nhi cang ngay cang phét huy nhitng kha ning
hoat dong cla cac giac quan, nhat la thinh va xdc giac. Hé than kinh trung wong,
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con duoc goi la Nao B0, voi ba tang khac nhau la Than Nao, Hé Vién vaTan Vo
N&o, cling cang ngay cang phéat huy nhiing hoat dong ctia minh. Céc té bao cang
ngdy cang nhan ra thém nhiéu va bét dau tién trinh bao boc cac dudng gidy bang
chat my-&-lin cd tinh chét dan dién mot cach rat nhanh chong.

- Ba&i v6i thai nhi c6 mam méng tv bé, nguoc lai, tiéng dong, am thanh, nhip tim,
tiéng ndi... khdng mang y nghia la nhitng tin vui, nhirng nguén hy vong. Cho nén,
nhu ching ta sé thdy sau nay, ngdn ngl* khong phai la mét nhu cau quan trong hay
la tat yéu. Ngon nglr khong phai la nhip cau, cé kha ndng ndi két hai me con lai,
ddng cadm voi nhau.

- Tat ca nhitng nhan dinh vira roi cho phép ching ta két luan mot cach r 6 rang: Khi
mdt thai nhi khdng két dét nhitng quan hé rang budc, gan b va dong cam véi me,
cting nhu khong lvu tdm nghe ngéng, tim kiém nhiing tiéng dong clia me vacé lién
hé dén me...lam sao ha nhi sau nay, khi sinh ra, c6 thé phat huy nhitng quan hé
tiép xUc va trao ddi voi nhitng nguoi khac c6 mat trong moi trwdng sinh thai? Lam
sao di vao 1anh vuc ngon ngir, dé cé thé chia sé va dong hanh vaéi bao nhiéu wu tw
va hy vong ctia nguoi khac, trong 1ong Qué Huong va Nhan Loai.

- Trong khuén khé cltia mot chwong sach, t6i khdng thé ndi thém nhiéu hon nira vé
cach thic giai quyét cla thai nhi, khi phai doi dién véi sy ¢d ng ung thé va ngot
thd, do cudc séng chat chdi trong b &o thai. Bang cach nao thai nhi giai quyét van dé
khan hiém va gidm ha cla nhitng héa chét cé hiéu nang nang cao sinh lwc, nh v
Adrenaline, Dopamine, trong chu ky Lo sg@, khi ngwoi me im lim, bat déng trong
gidc ngu? Sau cung, lam sao m6t thai nhi c6 nguy co tw bé, phat huy mot cach dac
biét khitu giac clia minh, bang cach dwa vao nhitng moi ndng, mui théi clia cac phé
liéu trong t& cung, dé phat hién va dé phong van dé ngung thé clia minh? Doc gia
nao muén c6 thém nhirng tin tirc day du va chi tiét hon, toi dé nghi ho héy ti€p can
v@i chinh tac pham clia tac gia Douglas M. ARONE.

Phan thr Ba: Nhirng dau hiéu dau tién vé Hoi Chirng Tu Bé

Hai nhi c6 mam moéng tv bé, sau khi thoét ra khoi cung long clia ngudi me, datly tir
trinh bay nhirng dau hiéu dang lo ngai sau day.

- Thit nhét, hai nhi khéng dwa mat nhin thdng vao ddi mat ctia me,

- Thit hai, khi dvoc me bbng, hai nhi c6 tw thé co quap, cong lwng lai thanh vong
cung, thay vi vui thich, thodi mai, sung suéng vahon hé,

- Thi ba, khi cé nhitng d6 vat hay tr o choi quay tron mét cach lién tuc, hai nhi co
thai do sirng s&, nhu bi thdi mién va chim dan vao giac ngl. Phai chang nhitng ctr
dong dy goi lai chu ky sang khoai, véi du thira liéu lvgng cta héa chat Dopamine
hay Adrenaline, dugc cac co quan tiét ra trong duong mau?

Tuy nhién, voi déi mat clia nguoi khdng c6 kinh nghiém chuy én mén vé tré em co
nguy co tu bé, nhitng dau hiéu trén day thwong khdng dwgc quan sat va ghi nhan,
mot cach dé dang, trong ndm dau tién.

Nguwoc lai, vao cubi nam th hai tré 1én, nhitng triéu chirng cang ngay cang xuat
hién mét cach ré rang hon. O day, toi khong lap lai nhitng gi dwoc trinh bay trong
cudn sach “Tré Em Ty BE” (Hé 2005), va dwoc nhéc lai mot cach suc tich, trong | i
md& dudng cla cubn sach nay. Thay vao do, toi chi nhan manh mot vai triéu ching
co lién hé mat thiét vgi hai chu ky phat trién trong b ao thai, va bao nhiéu cam
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nghiém d& dugc khic su vao tirng té bao than kinh thudc N&o Bo Hé Vién, suét
thoi gian séng trong t& cung clia bame.

1) Triéu chirng thi nhat c6 lién hé dén quan hé xa hoi.

T nhitng ngay dau tién, thai nhi c6 mam méng ty bé, c6 kha nang ghi nhé v a ghi
nhan moi hoat dong ctia ba me, khi dirng, khi ngbi, khi nam, khi ngli nght... Diéu
tao nén cho thai nhi n6i ban tam Ion lao nhat 1a sy ¢6 ngung thé va ngdt thd, chir
khong phai laba me.

Nhung r6t cung thai nhi cling khdm pha dwgc mét vai thong sé quan trong. Thi
nhét, su c0 tao kho dau nay chi xay ra trong chu ky Lo S¢ v a Kinh Hoang. Thit hai,
s ¢6 nay dat cao diém vao luc ban dém. Thi ba, sw ¢8 ndy duoc béo trudc bang
nhi*ng loai mui ndng cay va khé chiu cla cac phé liéu thudc duong tiéu hda. Thir
bdn, s c6 nay xay ra khi lieu lvgng cla hda chat tao ra hwng phan, nhw Adrenaline,
bi giam ha. Tht nam, sw ¢6 nay thay déi, trong chiéu hwdng thuan lgi, mdi 1an ba
me bi danh thirc, dirng day vadi chuyén tir chd nay qua chd khac.

Xuyén qua bao nhiéu nhan xét dy, ba me chi lamdt bi€n s6 trong mot phuong trinh
ma thai nhi can giai quyét. Ngoai ra, hoan toan khac v6i thai nhi “thdng thuong,
thudc s6 dong”, thai nhi c6 mam mdng tv bé khéng cé nhitng xic dong lo au v a
khéc khoai vé strc khoé vavan ménh ctia ba me.

Sau khi rakhdi t&r cung cia bame, hai nhi cling chi I1ap lai mot théi tuc d & dwgc thai
nhi hoc di hoc lai, trong suét thi gian chin thang m udi ngay.

2) Triéu chung thit hai la nhitng diéu bd va clr dong du dua qua lai, tir triéc ra sau,
tlr bén phia nay qua phia bén kia, hay la cli xudng va ngang lén, mot cach lién tuc
va déu dan.

Phai chang khi lam nhitng diéu dy, hai nhi dang tao lai cho minh nhitng cam
nghiém thanh nhan, vui suéng da xay ra cho thai nhi, trong su6t chu ky hung phan
va sang khoai.

3) Triéu ching thir ba 1a can manh vao lung ban tay va gay ra nhiing thuong tich.
Trong nhitng ltc bi ngdt ngat va ngung thé, thai nhi da cé théi quen dung hai ban
tay 1am nhitng cr dong mla may, vay qua vay lai, hay 1a cho vao miéng bu mdt...
Cang bl va mit manh, thai nhi cang c6 thém liéu lvgng Adrenaline. Lic bdy gio,
thai nhi chua c6 rang. Nhirng ctr dong ay khong lam thiét hai bao nhiéu, ngoai
nhitng cai loi thuc tién, ¢ kha ndng 1am gidm ha nhitng xdc dong cang thang. Tréi
lai, khi hai nhi da c6 mot vai cai rang, nhitng cr chi va bo diéu ba muat véi van toc
nhanh vamanh c6 thé tao nén nhitng vét throng 16 16i vabi nhiém tring.

4) Triéu ching th bdn 1a bam chat vao nhirng thoéi quen, nhitng nghi thic, nhirng
chuong trinh. Hé qua latré em c6 nguy co tw bé, dé bung nd, tirc gian, khoc la om
som... khi cé nhiing thay doi nho nhat xay ra trong cudc séng th wong ngay.

Dé hiéu rd ngudn gdc cla triéu chirng ndy, ching ta h &y di theo tré em, trd lui voi
cudc sbéng trong bao thai, vao nhitng ngay dau tién, khi co quan tri nh¢ ngan han
khéng con bi phong téa va vo hiéu hda. S& di nhu vay, vi Hé Mién Nhiém clia ba
me can phai duoc tai lap, v6i bat civ gia nao, do yéu cau cua tinh trang strc khoé clia
ca hai me con.

Sau khi tri nhé trd lai tinh trang binh thueong, thai nhi c6 mam méng tu bé cé thé
nh¢ tat ca nhitng gi xay ra, trong cudc séng hang ngay cla hai me con. Thai nhi c6
thé tién liéu, tién phong tat ca. Khong c6 gi co thé xay ra, ngoai thir ti va chwong
trinh ma thai nhi c6 thé du liéu. Chinh kha nang 4y tao ra cho thai nhi mot cam
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nghiém “an toan tuyét doi, bat kha xam pham”. Tré em c6 nguy c o tv bé, khi thoat
ra khéi long me, van mang theo nhitng nhu cau an toan, dy dwgc ghi khac vao sau
trong céc té bao clia Nao BO Hé Vién.

5) Triéu chitng thér nam cé nhitng lién hé mat thiét véi Khitu va Thinh giac. Thi
nhét tré em c6 nguy co tw bé, thudng co xu thé “NGUI, HIT”, dé tim lai nhitng dau
vét quen thudc ctia minh hay |a dé kiém chirng tinh chét bét bién va thuong hang
thuong tru clia ngudi vavat dung duoc yéu chudng. Phai chang dé la vét tich trong
céch lam cla thai nhi : dya vao mui néng cay va khé chiu , dé tién liéu sw cd ngot
thd va ngung thé vatim cach doi pho.

Ngoai ra, tré em tw bé cling thwdng cé théi quen bit tai lai, khi nghe nhirng am
thanh thudc tan s6 tram va thap, vi day la nhitng tan s6 khéng dwgc ghi nhan trong
ndo b dac trach vé thinh giac cla thai nhi trong tr cung. Vi méi la, nhitng tan s6
nay bi tré em tlr ch6i valoai thai, bang cach bit tai lai.

Phan th&* Tw : Phwong thirc Chuyén Hoéa

Nham két thic Chuong th(r Sau nay, t6i ¢6 gang néi da I6i nhin cla tac gia
Douglas M. ARONE, bang cach so phac mét vai phuong hwéng chuyén hoa, nham
gilp tré em c6 nguy co ty bé vugt qua nhitng kho khan ctia minh, truéc khi di vao
giai doan 7 tudi.

Suét thoi gian 9 thang cla thai nhi, trong tlr cung ctia b a me, nguy co ty bé da duoc
ghi nhan va khic sau vao céc té bao than kinh, thudc nZo bd hé vién, nhu nhiing
chuwong trinh, trong may vi tinh.

Trong |(a tudi tir 0 dén 7 nam, khi moi té b ao thudc hé than kinh trung wvong con &
trong tinh trang uyén chuyén, dé uén nan, mot s6 1én t€ b do bi loai thai, vi khéng
con thich tng véi cudc sdng va nhu cau hién tai, do moi truong doi hoi. Mot sé
khéc, vi thuc té clia moi treong, can déi méi hay la diéu chinh lai nhitng churong
trinh cia minh. M6t s6 sau cung dwoc cling c6 va tang cvong, dé thwc hién chirc
nang cta minh, mot cach hiru hiéu hon.

M6t cach dic biét, nhitng t€ bao than kinh c6 chuong trinh ty bé da dwoc ghi khéc,
trong thoi gian thai nhi & trong tr cung, bay git cling phai d wgc tai diéu hvéng va
diéu hop, trong 3 chiéu hwdng vira dugc trinh bay. Néu biét can thiép mét cach hiru
hiéu, ding lic va dang voi nhu cau co ban cla tré em, moi truong cé thé sang tao
diéu kién thuan loi, nham gidp tré em v uot qua hay Ia chuyén héa nhitng nguy co tu
bé ctia minh.

Chung ta c6 3 cach lam:

Thit nhat, chiing ta KHONG cling ¢6 va tang cwdng nhitng chwong trinh lo so va
bat 6n, thudc chu ky phat trién thir nhat cla thai nhi. Ty khac, mot s6 té b o s& dan
dan bi loai thai. Ching ta khéng ciing c¢8, bang cach loai trir trong quan hé gilta

ching tavatré em nhitng l&i n6i va thai do t6 cao, két an, trirng phat, danh dap, boi

nho, dan ap...

Thtt hai, chiing ta cling c6 va tang cudng t6i da nhitng yéu to tich cuc va nang dong,
cd mat trong chu ky hirng khéi va vui swéng cla thai nhi. Noi cach khac, ching ta
cd mat vgi tré em, tao an toan cho tré em, biét khen thwdng tré em, phan anh, goi ra
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ngoai nhitng xtc déng vira hién hinh trong ndi tam cla tré em. Ngoai ra, véi nhitng
sinh hoat Tam Van Bong binh thvdng, ching ta cho phép tré em thyc thi nhitng
dong tac nhdy vot, quay tron, leo Ién, tudét xudng. Nhiing tro choi nhu chiéc du,
chiéc vdng, con ngwa go dé cudi va nhin lui nhan téi... can dwoc trang bi day du,
bang s6 Ivgng cho moi 16p hoc. Nhitng diéu v, diéu mda cling can d uvec phat huy
cho tlrng nhém nhé. NGi tém lai, ching ta thda m &n nhitng nhu cau van dong clia
tré em. Cho phép tré em tré lui v&i chu ky hng phan va sang khodi ctia thai nhi.
Sau cling, chiing ta chuy én hoa nhitng gi laty dong va méay moc, trong moi hanh vi
cla tré em, bang cach tré thanh mot déi twong vui thich cho tré em, c6 mat voi tré
em, phan anh tré em, 1ap lai cach phat am cta tré em.

N6i tém lai, ching ta sang tao cho tré em, vi tré em va véi tré em. Loi ndi cua
Simone Weil dang duoc ching ta chon lam cla minh : « Khéng phai con duong
chang ta di day tran khé khan. Nhung chinh khé khan phai tré thanh con dwong di
cla ching ta ». Noi cach khac, ching ta bién kho khan thanh mot tiéng ndi than
thuong goi mai ching ta vieon 1én, mé rong chan trdi cho chinh minh vacho tré em
dang c6 nguy co tu bé.
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L &i N6i Cudi

YEU THUONG la mot Bong Tir

« Bat ky mot cau hoi nao dwoc néu lén, Yéu Thuong la cau tra o,

« Bat ky mot van dé gi xuat hién, Yéu Thuong la cau tra 10i,

« Bat ky mot con bénh nao dang de doa va hoanh hanh, Yéu Thwong la cau tra 10,
« Bat ky mdt nbi don dau nao dang tién lai, Yéu Thuong la cau tra 1o,

« Bat ky mot xtc dong s¢ hai nao dang trao dang, Yéu Thwong la cau tra 1oi,

« Yéu Thwong ludn ludn la cau tra loi, trong moi tinh hwéng, vi chi cé Yéu Thuong
la Tat Ca ».

Toi xin muon cau ndi cla tac gia G. G. JAMPOLSKY dé két thic cudn sach b an vé
«Nguy Co Ty BE ». Vacau ndi dy ciing c6 thé tdm gon mot cach khéo léo, tat ca
moi du &n can thiép va day do, ma toi da trinh bay, tir trang dau tién dén doan cudi
cung.

Thé nhwng, Thuong Yéu cé nghta lagi, trong toan bd tac pham nay ?

Chéc hén, d6 khong phai & mdt y niém thuan don, hoan toan ly thuyét va triru
twong. DO cling khong phai 1a mot cau noéi & dau moi chét 1wdi mathéi. Phai chang
do6 chi lamot « y do », matdéi mudn ap dat cho ké khac, khi chinh con nguoi dich
thuc cla toi dang tran day chat liéu bao dong vakeét an, t6 cao vatrc ché ?

Dé cam nghiém trong tlrng t€ bao vathd thit, thé nao la Thwong Yéu, ching ta hédy
ngdy ngay tré lai voi cach 1am clia T8 Tién va Cha Ong : Thuong Yéu 1a Troi c6
kha nang mang anh sang va hoi am cho con céi. Thuong Yéu ciing la Bat, c6 kha
nang dp U vavun trong tinh nguoi va tinh nguwoi dang c6 mat trong ¢ i long cla tré
em, ma chiing ta gido duc va day db. Chang ta hay |am Troi, dé cho tré em séng lai
chu ky hanh phtc ctia minh, trong cudc song clia bao thai. Chiing ta hdy lam Dat, dé
tao an toan toi da cho tré em, khi chu ky Lo Sg dang ndi song gid, b do bung vatran
ngap ndi tam cla tré em. Thuwong Yéu dich thuyc va tron ven la mot Bong T, chi
khong phai 1a mdt y niém thuan don, mot nhan hiéu khd can. Dong tir trong Anh
ngtr, Phap ngtt, cling nhw trong nhiéu ngdn nglr khac, thay hinh di dang, tly vao vi
tri vathoi gian, cling nhr tly vao cam tinh vay dinh cia moi chi thé. Thuong Yéu
clia chiing ta ciing c6 kha nang chuyén hoa giéng nh v vay, néu Throng Yéu cé mat
trong moi quan hé tiép xdc va trao ddi clia ching ta véi tré em. Cho du tré em cé
nguy co ty bé, dén cdp doé nao chang nita, néu nhan du lieu lugng va chat lugng
Thuong Yéu clia ching ta, tré em sé chuyén hda, trong chiéu h véng thanh nguoi.
Chat lvgng Thuong Yéu cé maluc chuyén hoa, néu Thuong Yéu dy khong két an,
trirng phat, de doa, cudng ché valoai trlr. V& mat tich cuc, Thuong Yéu trée hét la
XIN chitr khéng phai la doi hoi, dat diéu kién. Thi hai Thwong Yéu la CHO, moét
cach hon nhién va hanh phic, nhitng gi dang c6é mét trong diéu kién thuc té vathuc
tai clia chung ta. Thir ba, Thwong Yéu 1a NHAN nhitng gi tré em dang cho, thudc
cay nha 14 vuon cia minh. Tham chi trong tinh hu6ng hién tai, nhitng qua tdng ma
tré em mang dén cho chiing ta, dang chi | a nhitng biic hoa nguéch ngoac, nhitng bd
mat méo xéo hay la nhiing triéu chitng dang lo ngai. Trong | dng bién man bao la
clia Thuong Yéu, moi phé liéu s& dan dan dwoc chuyén hoa, bang cach nay hay
céch khac. Ngoai ra, quatang matré em mang dén, cling cé thé la nhirng xtc dong
lo so, budn phién, tic gian, trim cdm. Tuy nhién, dang sau nhitng xtc dong té liét
va tiéu cuc dy, dang thap thoang nhitng 101 xin, nhitng thi nhan : «Me oi, Ba oi,
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con dang can... nhung con khong biét con dang can gi, con khong biét goi tén lam
sa0. Céch con noi 1a nhitng tiéng thét la, nhitng diéu bd, nhitng ¢ chi lac qua lac
lai ».

Sau cung Thuong Yéu ciing c6 nghia la Tir Chdi, néi Khong, khi tré em c6 nhirng
hanh vi bao dong, dap danh, hdy hai, hodc tr én chinh ban than minh, hoac trén mét
em bé khéc. Theo 16i noi cta Steve BIDDULPH, Tinh Thwong Yéu vira Cuong,
vlra Nhu. Vlra biét cho. Nhung dong thoi, Tinh Thuong Yéu ciing la qui luat, gigi
han hay la cdu trdc, nhu 16i néi thoi trang thwdng duoc st dung, trong 1anh vuc gido
duc va su pham duong dai.

Trong tinh than vay huéng 4y, nhdm két thic cudn sach nay, sau khi da khng dinh
I8i nhin ctia minh, t&i xin nghiém cung va can trong 1ang nghe 10i day bao ctia T6
Tién va Cha Ong, trong truyén théng Lac Hong :

« Con hay lay Hanh clia B4t ma song :
Dat bi nguoi nguoi khac nhd, nhung van két sinh hoa lgi cho nguwoi nguei am no.

« Con hay lay Hanh ctia Nwéc ma song :
Nwéc chap nhan mang vao minh vét nho cta bao nhiéu ban tay, dé dem vé tay
luyén trong long Bién Man.

« Con hay 1ay Hanh clia Khi ma song :
Khi di vao bén trong 1ong moi nguoi, dé mang dudng sinh cho tirng té bao, tlrng hat
mau, khdng quén sot mot ai.

« Con hay ldy Hanh clia Troi ma song :

Troi & trén cao that cao. Nhung dong thoi, Troi & dudi thap that thap. Khong cé
Troi, con khong cé chi hét. Nhung chinh Troi cling khong c6 chi hét. Troi trong
khong, dé goi moi con trd thanh Diéu Hiu.

« Con hay ldy Hanh cla Lita ma song :

Ai @m &p cho bang Lra ? Nhwng ai khinh thwong Lira, t khdc nguoi dy rudc hoa
vao minh. Lita khong phai l1a Troi. Nhung Lira thay thé Troi, khi con & trong dém
toi va trai qua nhiing ngay dong lanh I€o.

« Con hay lay Hanh cla Bém ma song :

Nho dém, mot ngay mai bat dau trd lai, sau khi nhoc luy dwoc gidc mo Gi an, dp U
va chuyén héa. Nho Dém, mét con mgi thdy duoc rang : Tén con da dwoc viét san
bang anh sao 14p lanh, gitta Dai Duong Ngan Ha cia Vi Tru.

« Con hay |dy Hanh ctia Me ma song : Me la nguoi dé cho con hoc throng va hoc
ghét. Thuong ma khong bi mat mat va b6 budc. Ghét ma khong s¢ bi loai thai va bd
roi. Thuong Me, khong phai vi Me vo ti tich. Ghét Me, khéng phai vi Me latinh yéu
ma quéai. Trong ngwdi Me dé thuong, con nhidu chd, dé cho con hoc ghét. Trong
ngudi Me dé ghét, con vd s8 diém, dé cho con hoc thuong. Nho biét thurong va biét
ghét, con madi hoc dugc bai hoc 1am ngu i ».

Lausanne, Mua Xuan, thang hai 2006
Nguyéen van Thanh
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