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Lectio Divina

Nhan dip ky niém 100 nam va 50 nam hai thong diép
l6n vé Kinh Thanh: Thong Diép Providentissimus Deus,
DTC Léo XIII va Thong Biép Divino afflante Spiritu, DPTC
Pio X1, nam 1993 Uy Ban Gido Hoang vé Kinh Thdinh da
Xudt ban mét tai liéu quan trong vé “Viéc gidi thich Kinh
Thanh trong Gido Hgi”. Uy ban ndy nhdn thirc tam quan
trong cua Lectio dzvzna.

“Lectio divina la viéc ca nhdn hay céong doan doc
Mot ban van Kinh Thanh, dai hay ngdn, tiép nhdn nhie la
Loi Chiia va khai trién duwdi tac dong ciia Thanh Linh trong
suy niém, cau nguyén va chiém ngdm.

Thwong xuyén hodc méi ngay doc Kinh Théanh dap
tng voi cach thyue hanh Co xua trong Hoi Thanh... Viéc thuc
hanh Lectio divina dwdi hai hinh thirc, cd nhdn va cong
doan, dé tré lai thoi sw. Muc dich muon dat dwoc dé la kho‘z
dong va nuoi duong “mot finh yéu thlet thuwe va bén viing”
doi voi Kinh Thanh, nguon cua doi song ngi tam va dem lai
hiéu qua cho viéc tong do, givip hiéu tot hon vé phung vu va
bao dam cho Kinh Thanh ¢é mét ché quan trong trong viéc
hoc than hoc va cau nguyén... Cau nguyén phai song hanh
Véi viéc doc Kinh Thanh, béi Wi cau nguyén la dap lai Loi
Chita dwoc Qdp thdy trong Kinh Théanh duwéi sw linh hirmg
cua Thanh Linh...”
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LOINGO

Thira ban,

Mgt vai nét cham phd don so trinh bay mét phwong thire cau
nguyén véi Loi Chita hay néi ding hon “Cau nguyén dwéi tic dong ciia
Loi Chita”. Tim Vé cudc song ciia cdc tién nhdan dan tu xuyén sudt lich sir
cua Gido Hoi ma Céng Pong Vaticand II da tai khdm pha va Pirc Gido
Hoang Bién Pirc XVI @4 ludn cé vii. Tré vé nguon dé hiéu rd va thuc
hanh viéc “doc” Kinh Thdnh theo ding tinh than thanh té Bién Pirc ma
thuong diroc gol la “doc séch thiéng liéng”. Lectio divina la hoi tho, la
Cugc song cua kité hitu, chir khong phdi chi [a mot vai gIO’ trong ngay
danh ra dé doc sdach thiéng liéng véi muc dich [am glau kién thire du 1a vé
Kinh Thénh. Lectio divina dwa chiing ta vdo triee tiép gdp g& Chiia trong
déi thoai cau nguyén thdn mdt voi Chia va tir do bién déi cudc S(S’ng doi
thwong ciia ching ta xitng hop véi on goi ciia méi nguoi. Mdu sé chung
la “nén thanh”. Nén thanh trong bdc song ciia minh va Véi nhitng
phuong tién ma on thanh Chua ban qua doan sung. Lectio divina khong
la ciua riéng ai, ngay ca cua riéng cdac dan st hay tu si, nhung la cia
chung Dan Chua tir trong Giao Uéc Thir Nhdt va cho tat ca ching ta
hém nay thudc thanh phan Ddn Chia cia Giao Udc Méi trong Chila
Kité: Tan Ude.

Nhitng trang dwéi ddy, qua nhiing tai liéu ngan gon, trinh bay
don so theo hwéng thwe hanh Lectio divina. Néu ban muon dao sau,
nghién citu ky hon vé Lectio divina, chiing t6i san sang gilp ban mét sé
tai liéu lién quan t&i chi dé nay.

Mong wéc thanh khdn cia ching t6i 1a ban chap nhin di vao
thiee hanh Lectio divina. Loi Chiia gitip chiing ta dé két hop mat thiét voi
Chua. Nho qua Loi, ching ta di vao “dam dao thdn mdt, thdn thuong,
riéng tw véi Chiia la Pdang yéu thong ta, d6 la cau nguyén” (Thanh niv
Térésa Avila). VA chdc chan Loi Chiia sé tac dong ménh liét trén cugde
song cia ching ta va hoan cdi con nguoi ching ta. Loi Chia luén luén
hitu hiéu.

Fr. Bao Tinh Ocist
Pan vién Xitd6 Thanh Mau TAm My Ca
baotv44@yahoo.fr
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CONTEMPLATIO MISSIO
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Giai thich hinh Lectio divina

Sau tAm hinh trén mot trang dién ta qui trinh thyc hanh
hoac noi cach khac qui trinh song Lectio divina.

Ca 6 tAm hinh déu c6 Chuia Giésu va nguoi cau nguyén.

Tam hinh thir nhat: dién ta tim hon quyét dinh danh gio
gap g& Chaa Giésu. Chinh Nguoi dua ta vao gio cau nguyén (Chla
dat tay trén vai day ta téi). Chlla cAm cudn Sach Thanh, va bén
canh c6 mot chiéc thang. Tac gia hinh vé& cho thiy nhirng viéc phai
lam va nhitng budc phai thé hién.

Tam hinh thir hai: LECTIO. Ngdi ¢ nac thang thir nhat,
Nguoi cau nguyén gip Chua Giésu trong viéc tiép nhan cudn Sach
Théanh, va cham chi doc chinh Loi cua Nguoi. Poc ¢ day la hanh
dong cham chl ling nghe Loi Chaa. Loi duoc viét ra dé nghe chir
khéng phai dé doc. Va khi cam sich Kinh Thanh, ngudi cau
nguyén d6i dién v6i chinh Chia Giésu chir khong phai véi mot
cudn sach. Thai do can thiét ciia ngudi ciu nguyén 1a thai do ling
nghe. Cau nguyén, theo thanh Térésa Me, 1a “CUQC TRAO POI
NGHIA THIET, TRAO POI THUONG XUYEN, MOT MINH
VOI PANG MA CHUNG TA BIET DANG PO YEU THUONG
CHUNG TA”. Cudc trao d6i ndy vé phia chung ta chu yéu 1a ling
nghe.

Tam hinh tht ba: MEDIATIO. Meditatio 1a suy niém.
Ngoi ¢ nac thang thir hai, nguoi cu nguyén lang nghe Loi Chua
néi hdm nay cho riéng minh, tiép nhan va suy nghi dé nhan ra y
Chaa.

Tam hinh tha bon: ORATIO. Oratio 1a cau nguyén. Tién
Ién nac thang thir ba, t6i thuc hién vai tro ctia nguoi doi thoai, dam
dao voi Chiia. Chiia dA n6i, va toi da nghe. Bay gio toi ni, Chua
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nghe. TOi & trong tu thai ciia nguodi cau nguyén, dam dao, ddi thoai
v4i Chua, di nhién la theo ndi dung Chua ndi véi toi.

Tam hinh tha nim: CONTEMPLATIO. Contem-platio
la chiém ngam. Chiém ngam ¢ day khong phai 1a qui hay ngoi d6
ngam nhin Chia, nhung la di vao két hiép mat thiét véi Chua. Cudc
trao doi nghia thiét ndy dua t6i vao két hiép. Chia khong con ndi,
t6i ciing chiang phai néi gi nita. Chta 6m cham lay toi va toi gan két
v6i Chuia. Su két hop nay khong hé tai ¢ viée toi c6 cam nhan duge
hay khong, nhung h¢ tai ¢ viéc toi budng mlnh tiép nhan Chua, tiép
nhan Loi cua Ngucn va yéu mén thudc tron vé Nguoi. O néc thang
thir bén, ngudi cau nguyén da duoc Chiia nang nhic 18n, khéng con
phai “dinh” vao nic thang.

Tam hinh th sau: MISSIO hay ACTIO, OPERATIO.
Missio 1a sir vu, Actio, Operatio 1a hanh dong. Cau nguyén dudi tac
dong cta Loi Chua (Lectio divina) hudng dan ngudi cau nguyén di
Va0 cudc song doi thuong. Ngucn cau nguyen khong & ly trén chiéc
thang, ma phai di xuéng dé rdi di vao cudc song véi tu cach la
ngudi duoc sai di. Ra di dé thuc hién diéu Chiia mudn t6i thyc hién
hdm nay, bat dau bang mot bién cai cu thé con ngudi cii cua ti va
tré thanh téng d6 ctia Chua trong mdi trudng séng cua toi. Ludn
lubn dudi anh mét theo dBi va sy nang niu che chd ciia Chua.

Bén nic thang, mot hanh trinh. Hanh trinh séng cudc
song kitd hiru. Hanh trinh séng cudc song cau nguyén. Hanh trinh
thuc hién t6i 1a Kitd hiru.
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LECTIO DIVINA
CAU NGUYEN DUOI TAC PONG CUA LOI CHUA

Maurice Zundel: “Kinh Thanh 1& mér Bi Tich, 1a tam man
che. Qua do, chung ta phai kham pha ra khuén mat Tinh Yéu”,

Benoit XVI: Ngay 16.09.2005, DTC Bénédicté XVI da khich
Ié dp dung Lectio divina trong dip ky niém 40 nam céng bo hién
ché Dei Verbum ciia Céng Pong Vaticand II vé Mac Khdi: “Téi
muén ddc biét nhac lai va khich 1é dp dung truyén théng xa xuwa
cia Lectio divina: viéc doc dp dung Sich Thanh kém theo cdu
nguyén dem dén cudc doi thoai mdt thiét trong dé nguwoi doc nghe
Chua noi, va trong cdu nguyén ddp lai loi Chiia va tin twong phé
thac cho Chula qua viéc mo réng Iong (x. Dei Verbum 25 18.11.1965).
Néu lectio divina dwgc dem ra thuc hién dung dan, t6i xdc tin rcfng
sé dem lai cho Hpi Thanh mot sw canh tan thiéng liéng”.

Anselme Osb: “Ngwoi ta cé thé thanh thién, rdt thanh thién
ma khdng biét gi dén thian hoc, nhung khéng thé thanh thién dwoc
Néu khéng lang nghe Loi Chiia, khéng thap nhdp vao Loi Chia
trong dike tin, khdng gdn b6 véi Chiia Ki-t6, Pdang 14 Su Thdt, 14
Ngoi Loi nhdp thé, néu khéng dé Chiia Thanh Than dan dwa minh
di trong khiém nhu va tin tuong”’.

|. DAN NHAP

“Khong biét Kinh Thanh 1a khong biét Chia Kitd”
(S. Jérbme)
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“Biét”: Biét day, khong phai chi 1a mot cai biét tim thuong,
hodc mot cai biét chi thuan kién thire. C6 nhiéu nha thong thai rat
biét Chua Kitd qua kién thirc, nhung that ra van chang “biét: ti
nao... Phai biét theo chir “biét” ma Me Maria da sir dung dé dbi
thoai v&i thién than: “Viéc dy xdy ra thé ndo vi ti khdng biét dén
Viéc vo chong”? (Lc 1,34) (PVCGK): “Comment cela se fera-t-til
puisque je n’ai pas de relations conjugales? (TOB). Ban dich
Phung vu HDGMVN: “Viéc d6 xay dén thé nao duoc vi téi khdng
biét ¢én nguoi nam”.

“BIET”: di nhién phai qua hoc hoi, nhung biét & day phai qua
giao tiép, qua két hiép, qua trao than... Va dé biét Chua theo cach
nay, chung ta cO mot phuong the vO cung hitu hiéu, vo cung dé
dang ma cac dan si an tu rung vang xua kia, cAc Gido Phy, cac vi
dai thanh trong Gido Hoi, vd mudn mudn tam hon dao duc da va
van thyc hién, d6 13 LECTIO DIVINA.

Cau chuyén vé cAu nguyén:

Mot hom, mdt vi chire sic nghe ndi vé mot tap thé nhiing vi
an si hién sinh song & mot hon dao. Ong quyét dinh dén tham do
xem ¢6 phdi ho 1a nhitng nha chiém ni¢m dich thyc hay chi la mot
nhom nhing ké cudng tin. Vi chirc sac gdp nhirng vi an si dang &
gan bo bién. Ong lién tra van cac vi an si nhu sau:

- C6 ai trong cac Vi ¢ ddy da doc tac pham Deém Téi Tam Hon
Cua thanh Gioan Thanh Gia chua?

Tat ca cac vi an si déu lac dau. Vi chire sic lai tiép tuc hoi:

- CON vé Ldu Dai Noi Tam ciia thanh Térésa Avila thi sao?

Mot 1an nita, cac vi an si cling lic dau khong biét. Vi chire
sac tiép tuc van hoi cac vi an si vé linh dao va nhimg kinh nghiém
thiéng liéng dién hinh cua nhitng vi thanh va nhitng nha chiém
niém d4 co tén tudi trong Gido Hoi, nhung chang c6 mot ai trong s6
nhitng vi an si biét vé nhitng nhan vat dé. Vi chiic sic hét stc kinh
ngac va thét 1én:
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- Thyc [a kho chiu lam sao. Cac vi fur xung minh la nhing vi
an si, nhwng nha chiém ni¢m, vay ma chang ¢ mét ai trong sé cdc
Vi biét gi vé linh dao va Cau nguyén ca.

Vi chirc sdc buc boi quay lung lai cac vi an si va lap tic 1én thuyén
tré vé nha. Nhung vira bude 1én thuyen thi troi mwa nhu trat, bién
dong manh, vi chiic sic can nhan rang:

- Thdt la khung khzep néu t6i bi ket lai & day, glu"a nhiing
nguoi gla danh la an st nay Nhiing ngum ndy chang cé chiit klen
thire gl ve cau nguyen ca. Thdy vi chirc sdc ch@ trach, cac vi an st
Cdu nguyén cho éng rang:

- Lay Chiia, xin Iam cho troi quang mdy tanh dé vi khéch dang
kinh ciia chiing con cé thé ra vé binh an.

Chi mét luc sau, troi yén bién ling va chang con mua bdo gi
c4, nhitng tia ning da xuat hién, bau troi trd nén rang rd tuoi tan.

Cau chuyén trén day cho chung ta thy rd su khac biét giira
hai cach “biét” nhu vira noi qua .

Lectio divina la cdu nguyén, ciing c6 thé hiéu do 1a mot
phuong phap cau nguyén, doc Kinh Thanh dé di vao théng hiép véi
Chua. Pay 14 mot cach thé cau nguyén voi Kinh Thanh, doi héi
phai doc, suy nghi, ling nghe va cudi clng la cau nguyén khéi
di tir Loi Chua.

Nhirng nguyén tic ctia Lectio divina d duoc ban dén ngay
khoang ndm 220 vdi Origene. Ong d4 qua quyet rang, de doc Kinh
Thanh c6 hiéu qua, can thiét phai cham chua, bén bi va ciu nguyén.
Lectio divina d4 dugc thanh Ambroise dua vao Chau Au.

Origéne ciing d4 nhian manh dén tim quan trong doc Kinh
Thanh phai chi y trén nhiéu cap do tly theo y nghia.

Do vay Lectio divina dd duoc thuce hanh theo hoc thuyét bon
y nghia cua Kinh Thanh, cling do Origéne trinh bay. Va Sach Giao
Ly Caa Gido Hoi Cong Gido 1983 da viét:

Céac nghia dwgc dung trong Thanh Kinh
(Trich dan trong Sach Gido Ly cia GHCG 1983)
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Theo mot truyén théng c6 xua, ¢d thé phan biét hai nghia
dugc dung trong Thanh Kinh: nghia van ty va nghia thiéng
liéng. Nghia thiéng liéng duogc chia thanh nghia an duy, luan 1y
va than bi. Su hoa hop su xa ctia bén nghia ndy bao d¢am cho
viéc doc Thanh Kinh cach song dong trong Hoi Thanh duogc
phong ph ti da:

Nghia van ty: Bay Ia nghia ma 61 Thanh Kinh néu Ién va
duoc khoa chu giai kham pha ra khi tudn theo nhitng qui luat dé
giai nghia dng. "Tdt cd cdc nghia trong Thanh Kinh déu dwa
vao nghia van ty" ( Thanh Té-ma Aquind. Tong lugn 1, 1, 10, 1.).

117 Nghia thiéng liéng : Nho sy thong nhét trong ¥ dinh cta Thién

Chula, khong nhiing ban vian Thanh Kinh, ma ca cac thuc tai
va bién cd duoc ban vin dé cap dén, déu co thé 1a nhiing tién
trung.

1. Nghia an dy: Ching ta c6 thé hiéu thau dao hon cac bién cb
bang cach nhan ra y nghia cta né trong Purc Ki-t6. Vi du
cude vuot qua Bién Do 1a tién trung cudc chién thing cia
Drc Ki-t6, do d6 ciing 14 tién trung ctia phép Thanh Tay (x.
1Cr 10, 2).

2. Nghia luan 1y Cac bién ¢ dugc Kinh Thanh thuat lai phai
dan chiing ta dén mot cach an & chinh truc. Céac bién cd d6
dugc viét ra "dé ran day chang ta" (1 Cr 10, 11) ( x. Dt 3-4,
11).

3. Nghia than bi: Chlng ta c6 thé doc thdy y nghia vinh ctru
ctia cac thuc tai va bién cd, khi chiing huéng chung ta vé
Qué Troi. Vi du Hoi Thanh duéi dat 14 dau chi Gié-ru-sa-
lem trén troi ( x. Kh 21, 1-22, 5).

118 Vai cau tho thoi trung ¢ tom tat ¥ cia bén nghia nhu sau :

Nghia van ty day vé bién cd,

Nghia 4an du day diéu phai tin,

Nghia luan 1y day diéu phai 1am,
Nghia than bi day diéu phai vuon téi
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(Rotulus prigiecaris | : ed A WALZ :
Angelium 6 (1929) Augustin de Dace. ).

Lectio divina la cong viéc ling nghe Chua 1a Pang néi véi
chiing ta qua Kinh Thanh. Céch thyc tién, Lectio divina 1a thoi gian
dic biét mdi ngay danh cho viéc ling nghe ndy. Trong mot y nghia
nao d6, Lectio divina 1a nghé thuat thiéng liéng dau tién. Nghé
thuat ndy, rat quan trong, day cho ching ta biét tiép nhan “Loi mdi
ngay” thé nao va phai dem ra thuc hanh nhu thé ndo. D6 1a didu
chung ta xin trong kinh Lay Cha khi chiing ta doc: “Xin cho y Cha
thé hién dudi dat ciing nhu trén troi” réi “Xin Cha cho ching con
hom nay luong thuc hang ngdy”. Hoc song nghé thuat nay ludn l1a
diéu khan thiét d6i véi Kito hitu.

Chi riéng cong viéc ling nghe ciing d4 gom tom tat ca moi
huan 1énh, va tat ca Tin Mung. Tam diém cia Kinh Thanh 1a yéu
mén, yéu mén Thién Chiia va yéu mén tha nhan. Vay yéu mén do
chinh 14 ling nghe Loi ciia Chiia Kitd va dem ra thyc hanh: “Néu
ké ndo yéu mén Thdy, thi vang giir Loi Thay” (Ga 14,23, x. Ga
14,15.21),

Cong viéc day du cua ling nghe duoc tom tat lai: “Léing
nghe Loi Chiia va dem ra thwe hanh”. Poc 1én nhu thé thi chang
c6 gi don gian hon, nhung thuc té cho thdy ching c6 thach d6 ndo
dbi voi con nguoi lai 16n bang. Qua vay:

1- Viéc dem ra thuc hanh khoéng phai chi 1a céng viéc cua
riéng con ngudi. N6 khong thé duoc thuc hién ma chi dya trén sirc
cua chung ta. Hon nira

2- Lang Nghe 14 cdng viéc khai di tir Thién Chua: Chidng ta
khdng chon vai Loi dem vao thuc hanh, nhung chinh Thién Chaa la
Pang, theo cai nhin khén ngoan cua Ngai, ban cho ching ta “Loi
cia mdi ngdy”. Loi ndy s& thich ung hon ddi voi nhitng nhu cau
that va thiét thuc nhat cua chung ta.

_ Trong khi thuc hanh viéc Lang Nghe, chiing ta gip phai hai
dieu:
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a- Vuc tham ngin cach gitra cai chung ta biét (tri hiéu, tu
tuwong) va diéu chung ta 1am (Y mudn, hanh dong)

b- Chlng ta nhan dinh rang ¥ mudn cta ching ta thi bénh
hoan, n6 lam khac véi viéc dem ra thyc hanh Loi Chua duge don
nhan.

3. Ching ta khdng biét phai 1am gi dé thoét ra duoc; khia
canh thuc hanh: viéc Lang Nghe vuot thoat khoi chung ta. Chinh
Lectio divina s& day chung ta mot cach thyc té lam cach nao dé lap
day vuc tham nay.

Theo céc luat dan tu ctia cac thanh Pacdémid, Augustind,
Basilid va Bién Puc, viéc thuc hanh Lectio divina, cing véi viéc
lao dong va tham dy vao doi sdng phung vy, 1& mot trong ba cot tru
cua doi dan tu.

Viéc hé thong hoa Lectio divina thanh bon giai doan co tir
thé ky 12. Vao khoang nam 1150, Guigues 11 le Chartreux, mot
dan si Chartreux ké vi thanh Bruno, d& viét mot 14 thu nhan dé

“Chiéc thang ciia dan si” (Scala Claustrahurn) trong do nga1 thiét
lap phuong phap bbn giai doan: doc, suy ni¢ém, ciu nguyen va
chiém ngam. Poc dé tim kiém cudc song hanh phtic, suy ni¢m tim
gip duoc hanh phuc, cdu nguyén dé xin cho dwoc hanh phic,
chiém ngam 1a thuong ném hanh phuc.

Il. LECTIO DIVINA la gi?
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Lectio divina trudc hét 12 Sach Kinh Thanh, 1a Sach Thanh
dugc doc va suy niém bang dic tin, voi su don so, tai 10ng mo
rong, hién dién trudc Ton Nhan Chua, trong an binh va thinh lang:
"Lay Chua, xin hdy noi Vi t0i t¢ Chua dang ling nghe" (1S 3 ,10).
Nguoi ta phai duoc nudi dudng truc tiép bang Loi Chaa, tryuc tiép
Song Loi Chua, voi tat ca tu do noi tai cua nguoi con Chua. Loi
Chua tdi vira nghe day néi véi toi diéu gi? Chia néi véi toi diéu
gi?. "Hay nghe, hdi con, hdy ghé tai long con™ (Tu ludt Bién Pic).
D6 chinh 1a y thire ctia con tim, y thirc ctia ndi tdm. Di nhién y thic
ndy cia con tim cling bao gom tri tué (tri tué dugc soi sang boi
chan ly: "Gustate et videte" (hdy ném thtr va hay nhin xem).

Nguoi ta di vao Kinh Thanh, nguoi ta doc Kinh Thanh dé
tiép nhan Kinh Thanh bang dtc tin, nhu mdt lwong thuc than
thieng Nguoi ta doc Kinh Thanh dé nghe Loi Chua trong mét giao
tiép riéng tu ca nhan, dé nhan biét Chua, dé nghe Chua dich than
truc tiép noi vai toi, dé lang nghe diéu Ngudi mubn ndi véi t6i.

"Hgi con, h3y biét rang khi con tham dw than vu, thi con noi,
con dam dao voi Chua, va khi con doc Sach Thanh, thi qua myc va
gidy, chinh Chiia néi véi con, gido duc va day dé con nhitng diéu
can thiét @é con song trong Ngwoi" (Rabban Youssef Bousnaya, dans
Pl. Deseille, L'Evangile au désert).

M¢ sich Kinh Thanh va hdy nhin thiy duy nhit mot minh
Chiia Giésu. Chua Thanh Linh thuc day ching ta mo Nha Tam
Kinh Thanh. "Khdng nén xem sach Kinh Thanh nhw la mét cuén
sach, cho du la thiéng liéng, nhung phai xem sach Kinh Thanh nhw
l& mét Nha Tam, mét noi wu tién dé gap go Ban Tinh Chi Ai”.
Chinh Chta Thanh Linh ban cho chiing ta noi niém déi khat Banh
Loi Chua. Ciing chinh Ngudi ban cho ching ta tri thong minh dé
hiéu cac ban van Kinh Thanh. Mot khi ching ta 1am cong viéc cia
minh thi Chiia Thanh Linh s& tiép stc va lam cho ching ta hudng
ném Loi Chiia ém diu duong nao! Thanh Linh 1am cho Loi Chia
dugc sinh san dbi dio trong ching ta nhu ngdy xua noi Trinh Nit
Maria vao ngay L& Truyén Tin (x. Isaia 55, 10-11).
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Nho 1am quen véi Loi, chung ta ¢6 thé doc dugc nhitng bi an
Clia con tim noi guong mat Chua Kité. Kinh Thanh 13 tim ludi va
phai nhin khudn mat cia Nguoi Ban Tinh qua tim ludi ndy, nhu
duoc md ta trong sach Diém Ca: “Kia chang dang dirng sau birc
twong nha, nhin qua cita so, rinh qua chdn song” (Dc 2,9).

Poc Loi Cha tirc 1a tim kiém guong mat Chaa Kito, trén do
toa sang vinh quang cua Chuia Cha (2Cor 4,6: “Qua thdt, xua
Thién Chua da phan Anh sang hay bumng 1en tir noi 16i tam! Nguoi
ciing 1am cho &nh sang chiéu soi long tri ching ti, dé t6 bay cho
thién ha duwgc biét vinh quang ciia Thién Chla rang noi trén guwong
mat Puc Kito”).

“Muc tiéu riéng cia Lectio divina, mét muc tiéu duy nhdt néi
Ién cdi tén goi ciia minh, la Kinh Thanh” (G.M. Colombas).

Qua Lectio divina ching ta chuan bj tit ca dé, trong tién trinh
lectio-meditatio-oratio, mot sy “viéng thim ctia Ngoi Loi” c¢6 thé
xay ra (Bernard de Clairvaux); Nhu thé Lectio divina 1a m& ra cho
viéc Thanh Linh dan nguoi cau nguyén di sau thém vao y thirc moi
lién hé dao 1am con ddi v6i Cha. Rupert de Deutz viét rang tinh yéu
duoc khoi dong trong chiing ta nho viée doc ndy 1a mot dién ta tac
dong cua Thanh Linh, Béng 1a tinh yéu cua Thién Chia. Cha ban
cho chuing ta Kinh Thanh dé trong Kinh Thanh ta hoc blet Con. Véi
Lectio divina, nguoi cau nguyén mo tai dé lang nghe, cau nguyén
qua ling nghe; va, trong ling nghe, cudc séng cua Thién Chla
dugc mic khai trong ta va dua ta vao tham du cudc séng cua Ba
Ngbi. Ta thuc hanh Lectio divina, nhung that ra Lectio divina thé
hién dién tién do.

Lectio la “divina” (thugc vé Chiia) khi Lectio divina 1a noi
gap gd gitra Loi Chaa va trai tim, tam 10ng cua con nguoi: diéu ndy
khong nhiing chi xay ra khi Lectio dugc thuc hién voi ban van
Kinh Thanh la bi tich that “chira dung Loi Thién Chda” (DV 24),
nhung cd mdi khi ta tiép can Kinh Thanh véi udc mong triét dé tiép
nhan mot sy Hién Dién. Kinh Thanh dua Lectio divina bién thanh
nghé thuat gip g& v4i Chiia qua hanh trinh tir ling nghe dén nhan
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thirc, va tir nhan thirc d&én tinh yéu. Tién dong ndy ta nhan ra duoc
trong Shema lsrael (““hay lang nghe, héi Israel: Pirc Chiia la Pdng
Duy Nhdt... Newoi hdy yéu Pirc Chiia” (Pnl 6,4-5) va 1a tim diém
cla tat ca Kinh Thanh (x. Mc 12,29-30: Piéu ran dirng dau Ia:
Nghe ddy hoi It-ra-en, Pirc Chita, Thién Chiia ching ta, la Pirc
Chua duy nhdt. Nguwoi phdi yéu mén Pire Chiia, Thién Chia Cia
ngueoi. hét 10ng, hét linh hon, hét tri khén va hét sike luc nguwoi”),
do ciing 1a tién dong giao tiép ma Lectio divina dan t&i, va dat dén
viéc tham du vao tinh yéu, c6 nghia 13 tham dy vao cudc song cua
Thién Chua: “Con hay yeu mén”. Lectio divina 1a thé do, tam diém
Clia tat ca cudc song cai tién, cai hoa, hdi cai va than hoa. Trong ¥
nghia ndy Lectio divina s& 1a mot dién tién dua nguoi cau nguyén
di vao song, cir hanh mot bi tich, bi tich Loi: Qua d6 nguoi cau
nguyén gip g, tiép nhan chinh Chua, d&é cho Chua than hoa minh.

DGH Léon XIII no6i vé tac dong ctia Chila Thanh Than
trong cé4c tac gia dugc linh hing viét Kinh Thanh:

“Nho sitc manh siéu nhién, chinh Ngai da linh hoat va
thiic day viét va Ngai tro gitip cdc tdc gia do khi ho viét,
dé ho suy nghi diing, trung thanh viét lai va dién ta chinh
Xac Voi mot chan ly khong hé Iam lac tat cad nhing gl
Ngai truyen cho ho viét, va chi viét diéu Ngai truyén cho
ho viét: néu khéng, chinh Ngdi sé khéng 1 tac gid cia
toan bg Kinh Thanh”

(Léon XIIl, Téng hudn “Providentissimus Deus”,
18.11.1893).

111. BAN CHAT CUA LECTIO DIVINA

* |_ectio divina chu yéu la viéc nham di nhac lai Loi.
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* Lectio divina 1a mot trai nghiém chuyén chd ling Chta néi véi
Iong ta.

* Lectio divina viéc doc, suy niém Kinh Thanh, nhat la kéo dai
trong cau nguyén chiém niém.

* Lectio divina la lién hé d6i thoai trong duc tin va tinh yéu gita ta
VOi:

- Chta Kit6 1a Bang ndi vai ta,
- Trong Chda Thanh Than 13 Bang day bao ta,
- va trong &nh mat ctia Cha 1a Pang nhin ta.

* Lectio divina 1a mot trai nghiém di vao noi tdm va tryc tiép dan
ching ta tiép can véi Chiia mot cach rat dac biét.

* L& mot tim kiém “hop nhat - thong hiép - hién dién” duoc thé
hién mot cach tiém tién trai dai theo thao tac va thuc hanh Lectio
divina.

* Lectio divina khac hin véi viéc hoc Kinh Théanh. Viéc hoc tim
dac tha, chiém hiru Loi - Lectio divina dan dén trao hién minh va
luy phuc Loi.

“Khong c6 Than Khi khéng thé nhdn biét Ngéi

Loi ciia Thién Chla; s nhdn biét Con Thién Chua la
do Chua Thanh Than ma c6”

Démonstration de la prédication apostolique,

Irénée de Lyon, 7).

IV. NGUON GOC CUA LECTIO DIVINA
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* Ngay trong nhiém cuc ctru do xa xua cta It-ra-en, nguoi ta da cau
nguyén bang Loi va nguoi ta d4 lang nghe Loi trong cau nguyén
(No-kho-mi-a ch. 8)

* Trong viéc cte hanh phung vu trong cadc Hoi Puong thoi Chla
Giésu ngudi ta ciing thyc hién nhu thé (Lc 4, 16-30; Ga 7, 11-52;
Ga 10, 22-42).

* Lectio divina la mét gia bao cua Gido Hoi. Cac Gido Phu va cac
dan si da thuc hanh Lectio divina ngay tir thus dau.

Dang khac Lectio divina c6 mot truyén thong that phong phl da
ghi dam nét cudc song kinh nguyén trai dai sudt 12 thé ky dau
cua Giao Hai. o

* Tir khoang thé ky 12 ngudi ta d bat dau lo 1a véi Lectio divina.
Thay cho Lectio divina, nguoi ta dua Loi vao thanh mén hoc tai
céc dai hoc & Tay Phuong, hoic thyc hanh suy nguyén theo 16i
Kinh Vién, hoac suy nguyén theo 16i Dong Tén (dua trén noi
quan va tam ly).

* Trong nhiéu cong doan tu, nguoi ta huéng dén viéc doc sach
thiéng liéng (ndi chung) va Kinh Thanh khong con (hay khong
nhét thiét) 1a cudn séch can ban cho viéc doc.

* Tuy nhién CD Vaticané II (nhat 1a qua Hién Che Mac Khai “Dei
Verbum” da tra lai cho Lectio divina vi thé t6i hao ban dau.
“Thénh Cbéng Dong cing tha thiét va ddc biét khuyén khich moi
Kitd hitu, cdach rzeng CaC tu si hly ndng doc Thanh Kinh dé hoc
biét "khoa hoc siéu viét ciia Chiia Giésu Kitd" (Ph 3,8). "Vi khong
biét Thanh Kinh la khong biét Chita Kité". Viy wée gi ho hdng
hai tiép xiic véi chinh ban vin Thanh Kinh, nho Phung Vu Thanh
doi dao loi Thién Chla, hodc nho sot sang doc Thanh Kinh hay
nho nhu’ng 16 chirc hoc héi thich hop, hodc bdt cik phwong the
nao ma ngay nay da duoc cac Chu Chan trong Giao Hoi chap
thugn va an can pho bién khdp noi. thng moi nguoi ciing nén
nho rang kinh nguyén phai di déi véi viéc doc Thanh Kinh, dé cé
si doi thoai gitta Thién Chiia va con nguoi, vi' Chung ta ngo loi
Voi Ngal khi cau nguyén, va ching ta nghe Ngai noi Iic ching ta
doc cdc sam ngon thén linh" (MK, 25))

V- NHUNG KHO KHAN CUA LECTIO DIVINA
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* Poc trong dirc tin, cling c6 nghia 14 chap nhan sy kho khan cua
doan van nay, su kho hiéu cua doan van khac hoac hau nhu
khong thé ap dung dugc. Quan trong 1a ¢t trung thanh thuc thi
Lectio divina néu mudn nhin dugc on Chua va kién tri s& dat
dugc nhirng két qua.

* Ching ta hdy nh¢ rang cudc ddi thoai nghia thiét va than tinh
khéng chi co trao doi bang 10i, nhung ciing c6 nhitng lac thinh
ling day y nghia. Nhitng luc thinh ling ndy ndi v4i Chua sy tréng
rong cua toi trude sy sung man vO bién cia Nguoi. Nguoi mac
khai cho t6i qua Loi cua Nguoi...

* Thuong Lectio divina khong dem lai két qua tirc thoi. Do 1a mot
thao tac va mot dam mé thuc hanh bén lau; nguoi ta khong thé
gat hai ngay ngay hom sau cai nguoi ta méi gieo. Phai nhiéu kién
nhan va au yém cho doi. Pang khac, néu ban dé Loi chiém hiru
dugc ban, ban s€ sdém dugc hanh phiuc nghe dugc ngay ca su
thinh lang cua Loi.

* Trong noi thinh ling va ¢d tich ma ban d4 chon dé thuc hanh
Lectio divina, chic chin ban s& cam nhan dugc sy hién dién cua
Ké Thi xUi giuc ban bo trén, 1am cho ban cam thiy sy co tich
that ning né, 1am cho ban lo ra chia tri bing moi thir, gdy cho ban
du thir ¥ tudng tran tuc.

Ban dirng dé minh bi dén ng, dimng chén nan that vong nhung
hay chéng tra bai vi Chlia khdng ¢ xa ban va Nguoi cling véi ban
chién d4u trong cudc chién nay.

Néu ban gip cam dd bo tron, hdy chong cu, ngay di ban phai &
lai khong thdt nén 1o, trong thinh ling, ban hdy ci chong cy. Ban
Can phai lam quen v6i nhitng gidy phit ¢ tich, thinh lang, tir bo,
néu ban mudn gip dugc Thién Chila trong cau nguyén mot minh.

VI. KET QUA CUA LECTIO DIVINA



Lectio Divina 19

* Kinh nghiém vé Lectio divina thyc hanh mdi ngdy mai diia cai
d6i va cai khat Loi ndy la Loi van luon 1am cho d6i cho khat ma
chang bao gid cho ban dugc hoan toan no thoa hay da khat.

* Nhitng ai d4 tién trién trong viéc thyc hanh Lectio divina déu
nghiém thay riang cang ngay cang can it 1oi di va cang phai ting
thém LOL

* Sy chuyén cham thuc hanh Lectio divina la dau chi mirc do cudc
song thiéng liéng cia ta. TAt ca sy tién trién thiéng liéng déu phat
sinh tir viec POC va SUY NIEM KINH THANH. Diéu ta khong
biét, ta hoc dugc trong Kinh Thanh va diéu ta d hoc biét, ta giir
lai trong suy niém, va diéu ta da suy niém s& giap lam ta dap 101
(Cau Nguyén).

* Ngbn st Amos dd ndi: “Ta sé gieo nan doi trén xir nay,
khong phai déi banh dan, ciing khéng phdi khdt nuwée uong, ma 1a
doi khat dwoc nghe Loi Duc Chua’ (Am 8, 11).

Néu 1a nhitng ngudi “thiéng liéng”, ta s& doi khat va chi c6 Loi
ma&i ¢6 thé 1am cho ndi doi khat cua ta dugc no thoa.

* Chiing ta khéng thé 1a nhirg nguoi mét laa lo dénh trong Kinh
Thanh, thinh thoang “lugm” mot vai Loi! Phai ddm chim minh
trong Kinh Thanh, phai “séng chét” véi Kinh Thanh, phai 1am
quen véi Kinh Thanh dé trong thim sdu cta con ngudi minh,
Kinh Thanh chat ddy tri nhé cia ta. Vi, cudi cting, Kinh Thanh la
mot cudn sach boc 10 nhirng diéu kin 4n va bi mat cho nhiing ai
siéng nang tiép can véi Kinh Thanh.

(Theo mgt tai ligu cua dan vién Lérins)
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LECTIO DIVINA

1. Lectio:
Poc 12 md rong tdm hdn con ngudi cho Loi Ciru PO cia
Chua tién vao qua viéc ling nghe. Ta dé cho Loi nudi dudng
ta, bai vi Loi duge doc 18n khong nham cung cap thong tin,
ma nham viéc bién d6i tim hon.
2. Meditatio:
Suy niém 1a viéc 1dp lai nhirng 161 hoac nhitng cau da 16i kéo
chd y cua ta. (3 day khong nham luyén tri 6c, hoic suy tu vé
Loi hodc cau ay, nhung 1a nho viée lap lai nhiéu lan, ta quy
phuc dé cho Loi tham nhap sau hon vao ban chit con nguoi
cua ta cho dén khi ta nén mot véi ban van.
3. Oratio:
Céu nguyén 1a dap tra cua trai tim v6i Thién Chua. Khi nhan
day tran Loi Cau Do thi ta ndi 1én 1oi dap. Theo thanh
Cypriand: ““Trong Kinh Thanh Chua n6i véi ta, va trong cdu
nguyén ta noi voi Chua”.
4. Contemplatio:
Khi ta trung thanh véi Lectio séng dong, s& co lic ta dugc
cam thic chinh sy hién dién ctia Chua. N6 khong la san
pham do hoit dong cua ta, cling khong phai 12 phan thuong
cho ta.
5. Missio hay Actio, Operatio:
Su viéc da ra khac do thyc hanh Lectio, nhung ta con thay
minh duge moi goi dan than vao nhiing hoat dong khac nira
nham gitp tha nhan. Thién Chla kéu moi ta hanh dong va
ban stc lyc cho ta, huéng dan budc di cia ta trén duong
binh an, gilp ta thyc hanh st vu.

(Cha M. Basil Pennington Ocso)
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VII. THUC HANH LECTIO DIVINA
a- Pia diém thuc hanh Lectio divina

* Tim mat noi o tich va tinh lang gilp ban dé& cau nguyén véi Cha
trong tham kin... dé c6 thé chiém ngam Ngudi cach an binh.

* CH gang tao cho noi da chon gilp ban dé giit duoc sy thinh ling
bén ngoai la diéu can thiét tién quyét cho thinh lang noi tam.

* Tu phong (néu c6) ciia ban 1a noi 1y twdng nhat dé cam nghiém su
hién dién cua Chua.

* Pia diém chon lya chinh I1a noi Chda I8i kéo ban téi dé noi voi
ban cach than tinh “Iong véi 1dng”. Nén can than chon lya dia
diém dé séng gio Lectio divina.

* “Thay & d6 va goi em” (x. Ga 11,38). Bé nghe duoc tiéng cua
Chua, ban phai dep bo nhitng tiéng khac... Bé nghe duoc Loi, ban
phai ha thap giong noi cua ban...

b- Thoi gian dé lang nghe Loi

* C0 nhirng lGc thich hgp hon cho thinh lang: gitra dém, sdng som,
hay t6i khuya.

* Xép dit tly theo thoi khac biéu ngdy song cua ban, nhung luén
phai trung thanh giir thoi khac nay. Néu c6 thé dugc thi nén an
dinh gio cho Lectio divina, tranh thay d6i lung tung.

* Lectio divina phai dugc thyc hanh “mdi ngay”, tét nhat la vao
cuing gid 4n dinh. Néu ngudi ta chi danh cho Lectio divina nhitng
gio trong (khdng biét 1am gi khac)... két qua sé c6 nguy co nghéo
nan theo muac do thuc hanh. Khong dung dan ti nao néu chi danh
cho Chua sé thoi gian thira thai trong ngay, coi nhu Chia chi dé
tram cho day chd tréng. Phai danh wu tién cho Lectio divina khi
xép chuong trinh cho ngay séng.

* Thoi lugng danh cho Lectio divina phai du dai, khdng chi ting
khic vun vat, vi can phai c6 mot thoi gian dai da dé 1ong ban c6
thé lang tram, an tinh dé di vao cau nguyén. Nira gio 1a téi thiéu.
Mot gio 1a tt nhat. Nhiing ngay tinh tam nén dai thém...
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* Pdi v6i cac dan si, phai thuc hanh Lectio divina mdi ngay vao
mot gio khic thich hop va kéo dai da co thé di vao ddi thoai voi
nguoi ban trung thanh nhat.

* Trude khi di vao Lectio divina, ban hdy hoi thm va xac tin rang
chinh Chdia mudn néi véi ban va chd doi ban dap 1oi. Birng bao
gio quén rang, trong Lectio divina, chinh Chda s& lam thoa man
udc vong ma chinh Nguoi dé khoi goi trong long ban.

c- Mgt con tim dé tiép nhan Pang noi vei toi

* Khi thyc hanh Lectio divina, ban hdy nhd téi du ngdn “nguoi
gieo giong” dién ta viéc Chua dang gieo Loi ctia Ngudi. Trong
thuc té, ban 1a mot trong cac loai dat nay: soi da, hay dudng di
cho moi nguoi dam trén, day gai, hoic 1a mot thira dat tét. Loi
phai roi vao trong ban nhu trong thira dat tot va, “sau khi d& ling
nghe Loi véi mot tam 10ng tét lanh va két hop, ban giit lai Loi va
lam cho Loi sinh hoa két trai qua viéc kién tri” (x. Lc 8, 15).

* Con tim dugc dung nén cho Loi va Loi cho con tim. Ban hdy
thuong xuyén doc lai cach cham rai thanh vinh 118, mét thanh
vinh dai vé lang nghe Loi Chua, cho téi khi Loi caa Ngudi bién
thanh 161 cua ban. Con tim cua ban phai tro thanh con tim cua
mot ngudi mon dé ludn phuc tung nhitng diéu thugc vé Chua, cd
the trai nghiém Loi, san sang lang nghe, ciing c6 thé suy niém va
nam gitr cac 1oi caa Nguoi trong 1ong ban, theo guong Me cua
Chua (x. Lc 2,19 va 51).

d- Xin gitp d&: khan cau Chia Thanh Than

* Truge khi di vao thuc hanh Lectio divina, can phai nai xin Chua
cho c6 nhiing tu thai xang hop dé tiép nhan Loi ciia Nguoi trong
niém kinh so Chua (thd phurong va vai long ton kinh).

* MJi lan doc Loi cua Nguoi déu cd mot dién bién nao do. Tuy
theo dirc tin cua ta, ban vin dién ra dudi con mat ta va Chia Kitd
giai thich ban vian d6 cho Idng ta. Do vay vo ciing can thiét phai
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chuan bi doc Loi bang cach danh mat thoi gian cau nguyén. Mot
161 kinh, mot cau hat khan nai Chua v.v...

* Ban hdy mo Sach Kinh Thanh dé trugc mat ban. Hay tap st dung
Sach Kinh Thanh vai niém ton kinh dic biét. Kinh Thanh 1a banh
Loi Chla duoc bé ra phan phat cho ban.

* Hay x4c tin rang khi d6i dién véi Sach Kinh Thanh, ban khdng
ddi dién vai mot cudn sach ma dbi dién véi chinh Chia Kitd-Loi.

* Hay khan cau Chda Thanh Than, vi chi ¢6 minh Nguoi mai ¢é
the gitip ching ta hiéu duoc Loi. Hay dé Chaa Thanh Than ngu
xuéng trong ban dé sic manh cia Nguoi cat khoi mat ban man
che. Chi Thanh Than c6 thé sinh ra Loi trong ban nhu xwa Ngudi
da lam cho céac ngon str, cho Chua Giésu, cho cac thanh st.

* Ban hay chd doi Nguoi, boi vi, di ¢d dén tré, chac chan Nguoi
cling s& dén. S6m hay muon, néu ban Kién tri, ban s& nghe dugc
ngay chinh trong ban, 161 cua Nguoi hitu hiéu va ban s€ khong
con cam thay c¢6 doc nhung dugc ddng hanh, doi dién véi ban
vian Kinh Thénh, nhu vién quan nguoi Eti-6pi ma tong do
Philiphé giai thich cho vé ban vin Isaia (Cong Vu Tong Ho 8, 26-
38).

* Néu khong khan cau Chta Thanh Than, Lectio divina van chi 1a
mot thao tac ctia con ngudi, mot ¢d gang cua tri tug. Ban phai
vuot xa mirc d6 d6 néu muén di vao trong dam dao than thuong
V& cau nguyén véi Chla 1a Pang ndi voi ban va cho doi ban déap
10i.

(Theo mgt tai ligu cua dan vién Lérins)
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VIlI- NHUNG GIAI POAN
THU'C HANH LECTIO DIVINA

* Guigues I Le Chartreux d,é theo cau Mt 7,7: “Anh em cu xin th]
sé duoc, cir im thi sé thay, cir gb Cira thi sé mo ra cho” va dé
nghi nhu sau:

“Cu xin trong khi BPOC

Anh em s& nhan duoc trong SUY NIEM

Ctr gd bang CAU NGUYEN

Anh em sé& gip duoc trong CHIEM NGAM”,

Qua cau nay, Guigues dé’dién ta nén mong cho phuong céach thuce

hanh Lectio divina qua bon bac hay bon giai doan:

LECTIO - MEDITATIO - ORAATIO - CONTEMPLATIO
POC - SUY - CAU - NGAM

Bén giai doan ¢ Qién trén day (Poc - Suy - Cau - Ngam) theo

Enzo Bianchi cd thé chia thanh hai giai doan chinh:

- Giai doan mot (PQC - SUY), khéch quan hon, ngudi ta dé tinh
khac biét cua ban van noi véi minh;

- Giai doan hai (CAU - NGAM), chu quan hon, tinh chii quan cua
nguoi doc di vao lién hé véi y nghia cta ban van, d€ cho minh
dugc phén doéan, hudong dan, yén ui va dép lai bang cau
nguyén.

Va phuong cach nay s€ dugc st dung, banh trudng, lap lai, giai

thich va &p dung sau do cho tgi ngay nay.

* Va bai vi Lectio divina chii yéu 1a mot cude dbi thoai cia tinh
yéu, nén cling 1a:

- TIEP NHAN trong ling nghe (PQC)
va suy nghi (SUY NIEM)
- HIEN THAN trong dap 161 (CAU NGUYEN)
- GAP GO trong hiép thong (CHIEM NIEM)
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* Trong mot dan vién kia, khach qua dém cd thé doc dugc trén mot
phiéu kep trong sach Tan Udc dé trén ban nhu sau:

1. Ban hdy cim lay va mé doc mot cach cham rai, suy nghi vé
doan van da chon, hdy kham pha ra diéu néi véi ban cach dic
biét nhu 1a mot Loi cha Chia.

2. Ban hay suy niém va nghi twéng vé diéu ban vira doc; dat
tam tri ban vao d6, nhung nhat 1a nham di nhic lai cau d6
trong long, dic biét luu y dén diéu dung cham t&i ban nhat.

3. Ban hay noi véi Chia: Bay gio chinh Chua dd mo ra cudc
d6i thoai qua Loi ciia Ngudi, ban hay dap 1oi trong than tinh
nhu mot ngudi ban tdm tinh v&i ban minh.

4. Ban hdy nang tdm hon Ién t6i Chua: Ban hdy giit tim hon
ban can ké bén Ngudi trong khiém tn, hién than, ton tho,
theo su thuc day cua tinh yéu.

*khkkkkik

1. PQC

* Khi m¢ Sach Kinh Thanh, ban dirng chon mdt ban van cach tinh
co hay gép dau doc day, vi @& dam bao mot lién tuc trong Lectio,
nén doc mot cudn trong Kinh Thanh tir dau t&i cudi, hodc doc
cac bai doc trong phung vu. Pdi véi nhitng nguoi méi thyce hanh
Lectio divina, thuong nén khuyén ho theo cac bai doc trong
Thanh L& hang ngdy, nhat 1a bai Phic Am.

* Ban doc ban van khong chi mot lan, nhung nhiéu lan. Ciing
khuyén dirng chi doc bang mat, nhung moi miéng ban nén phat
thanh am, va khi cd thé con nén doc 16n tiéng.

* Phai doc mot cach chdm rai, chu ¥, tiép nhan, kinh can, khong
nudi tham vong 1am giau kién thirc. Myc dich nham t6i khong
thudc 1anh vyc tri thitc, nhung chinh la kham pha vi ngot thiéng
liéng cua ban van. Viéc doc nay chinh la noi gap g& gitta Thién
Chla va ban. Ban hdy chd tdm nhan ra dugc st diép ma Chla
ndi riéng vai ban qua ban van ban doc.
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* Poc 12 mot hinh thire nghe ludn cho phép ban c6 thé trd lai diéu
d& nghe. Diéu quan trong d6 chinh 1 biét ling nghe Loi va & lai
trong Loi.

* Vién phu Delatte d4 viét cho cac dan si:

“Thanh Kinh, do chinh la thw cua Thién Chla gui cho tao vdit
cua Nguwoi;, hon nita dé con la thu finh va do vdy doc thu do
khéng theo tinh cdch phdn tich van pham. Can phdi doc bang
Cdp mdt ciia trdi tim”,

* Poc cham rai, an binh va nén lap lai nhiéu lan dé khac ghi ban
van trong tri nhé va trong tréai tim cia ban gidng nhu cay but viét
trén sap mém.

* Pumg dé minh bi lira dbi cho rang bai doc khong dé. Chic han,
doc thi don gian, nhung c6 nhiéu kiéu doc. Kinh nghiém cho
ching ta thdy 16 rang doc nhu 1a mot viéc lam dau tién cua
Lectio divina chi co thé dan dén chiém ngam khi hoi di mot sb
diéu kién:

- néu doc dang cach;

- néu biét doc lai nhiéu lan;

- néu viéc doc mé ra cho suy tu viéc suy tu nay lai huéng
dan va soi sang cho viée doc;

- néu viée doc dan ti cau nguyen

- va, cudi cling, néu viéc doc ndy s& dua vao an binh va nghi
yén trong Chaa.

*khkkkk

2. SUY

* Suy, d6 chinh 1 nhai, 1a nghién ngim... vi d6 chinh 1a: lip lai,
suy nghi, nh¢ lai, giai nghia, di sdu vao... Nhu thé Loi duge hiéu
k¥ hon, duoc linh hoi. Sy linh hoi Loi vira doc, lang nghe ¢ két
qua nhu thé 1am cho ching ta ném hudng duoc vi ngot, gitp
chlng ta nhan ra duoc tirng v nghia siu xa ctua Loi.



Lectio Divina 27

* T6i giai doan nay, Viéc doc phai tré thanh suy niém cham chu va
sdu dam bai Vi suy niém & day trude hét 1a dao sau st diép ma
ban d4 doc va Chiia muén néi véi ban.

* Can thiét phai tin chac rang suy niém khong c6 gi giong véi viée
tim kiém, phan tich hay chi giai. Suy niém cha y dén ban van dé
kham pha ra sy phong phu, diém thiéng liéng an tang, sir diép
chinh. Dimng lai & nhitng chit chua biét, gdy ngac nhién, nhiing tir
moi. Dung lai & mét cau hay mot 10i. Suy niém dua ta nhé téi
mot cau khac trong Cuu hodc Tan Uéc.

* Khi mdt doan vin nao d& danh dong, gy cho ta chu ¥, can phai
doc va doc lai, nhai di nhai lai, dwa vao tri nhd ctia ta dé nghién
ngam né ngay ca khi ta ¢4 xong Lectio divina.

* Ciing can nén dit nhirng cau hoi cho m‘lnh Bai doc Kinh Thanh
nay dé _nghi v6i t0i diéu gi cho cude song thiéng liéng cua toi,
cudc séng luan 1y cia toi, cudc sébng con nguoi cua t0i? Ban vén
ctia Loi ndy c6 thé soi sang gi cho t6i dé giai quyét mot sé van
dé (ca nhan, cong doan hay diéu gi khac)? Do chinh 1a hién tai
hoa, tiép nhan nhitng anh sang va nhiing gia tri chat chua trong
ban van Kinh Thanh.

* Hiéu duoc ban van Kinh Thanh trong Lectio divina phan 16n 18
thudc vao kha ning cai thién cua toi vé kién thirc Kinh Thanh
nho chinh Sach Kinh Thanh. Téi s& ludén hiéu sdu hon khi nhé
dén, dbi chiéu véi nhitng ban van tuong ty. Diéu ndy sé soi sang,
gilp khai trién str diép va nho Chiia Thanh Than tac dong cho ta
hiéu sau, hiéu ddy va hiéu cach thiéng liéng hon. Di nhién, dugc
thé can phai ning doc Kinh Thanh. May min 1a tir it nim nay
chung ta cd nhirng ban dich Kinh Thanh méi véi nhitng cha giai
b6 ich phong ph.

*khkkkk
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3. CAU

* Ban d4 ling nghe qua viéc doc va suy, bay gio ban c6 thé noi qua
cau nguyén. Néu ban d4 biét diéu ban vin noi 1én va ndi véi ban,
ban co thé néi voi Nguoi diéu gi?

* Loi d4 dén véi ban qua ban van, qua viéc doc; Loi da duoc dao
sau tim hiéu qua viéc suy niém. Bay gio Loi quay tro lai vé&i
Thién Chaa dudi hinh thtrc ciia cdu nguyén. Cau nguyén chuc
tung, ta on, xin on, ta 16i v.v...

* O day chung ta di vao dam dao v6i Chaa. Chinh 1 lic con tim
clia ban, tAm hdn cta ban dép lai Chta d& néi voi ban qua Loi
cua Nguoi.

* Bay gio ban hdy noi véi Chaa, tra 1oi Nguoi, dap lai nhitng moi
goi, nhitng linh himg ciia Ngudi, diéu Ngudi xin ban, s diép
Nguoi noi véi ban qua Loi ma ban da doc, d4 ling nghe, da hiéu,
d4 dao sau nho Chaa Thanh Than tro giup.

* Ban dirng qua dung lai ¢ suy nghi; hdy di vao dam dao va noi
nhu mdt ngudi ban ndi vai ban minh ( Hal 34, 10).

* Néu c6 nhiing chir luc dau cam thiy kho, ban hay nhé rang su
thinh lang cung 1a mot cach thé dap 161, tot d6i voi nguoi cau
nguyén trong viéc quén minh va ciing tét d6i voi Dang biét moi
su.

* Ban hdy ¢ ging ton trong tién trinh song doi nay:

1- Pé cho Chuia xudng trong ban, bai vi ciu nguyén trude khi 13
mot viéc nang tdm hon 18n t6i Chia, dau tién 1a viéc Chua
xudng trong ban. Nguoi dén gip g& ban dé di vao dam dao
Vo1 ban.

2- Tiép dén ban hdy dé cho 15i nguyén ciia ban thoat ra. Chua
Giésu khuyén thanh nir Catarina Sienna: “Con hdy tao cho
minh thanh strc chita, Thay s& bién minh thanh sudi tuon
trao”. Loi cAu nguyén phai don so, ty nhién. Loi cau nguyén
& day 1a két qua, c6 nghia 1a hoa trai cua viéc doc va suy,
hon 13 mot phuong thé dé tiép can vai than linh.
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* |oi da dén trong ban va bay gio duong nhién Loi quay tré vé véi
Ngucn dudi hinh thirc cdu nguyén. Hiéu thé, thanh Augustin da
noi: “Khi ban ling nghe 1a IGc Chia ndi véi ban; khi ban cau
nguyén, [a ban noéi voi Chua”.

* Cau nguyén chinh that phat sinh tir Loi ctia Thién Chua va duoc
Loi cia Thién Chila nudi dudng. D6 1a 1i ciu nguyén dang 1én
tr mot trai tim dugc chinh Loi ddnh dong. Vay ban hdy cau
nguyén véi chinh nhitng 161 cia Thién Chta. Pay chinh 1a thoi
gian tuyét voi cta cudc dam dao than thuong du yém: néu ban
Kién tri, ban s€ di tir ngd ngang t&i ngac nhién than phuc.

* Khi ban gip khé khan cau nguyén, ban hdy don so chdm réi - va
néu can thi lap lai nhidu 1an - kinh Lay Cha. D6 chinh 1a kinh
nguyén cua Chua Giésu, loi kinh ma Nguoi dd day ching ta va
lubn xirng tim véi moi moi miéng va moi con tim!

*hkkkk

4. NGAM (CHIEM NIEM)

* P chinh 1a lac dam dao ém dém v&i Thién Chua, khdng véi mot
wdc mong niao khac ngoai uéc mong & gan ké bén Nguoi. Sy
hién dién ndy va sy ¢ gan ké ndy ludn im ling hon, nhu trong
mot cudc di dao ctia hai nguoi yéu nhau, vao mot lie nao do, sau
khi d6i thoai va vui sudng duoc gip lai nhau, nguoi ta chi don so
& gan ké bén nhau, & bén canh nhau. Nhu thé, ludn gan véi Chua
hon, ta nhéan thitc dugc y tuong cua Nguoi sau xa hon, ta cam
nhan 1ong Nguoi rong mé va ta chi viéc buéng minh di vao.

* Khong con nghi ngo gi ca, tir gio phat nay Nguoi dbi dién véi ta;
ta chi cOn can phai nhin Ngudi, chiém ngdm Ngudi, nhu Maria
Madalena ké bén chan Thay. B& ngd, ngac nhién, cam phuc:
Chiém nam 1a thé va chi 1a thé. Chiém ngam khong phai 13 xuét
than, cling khong phai 14 mot trai nghiém ngoai thuong, nhung 1a
rat binh thuong: nhin chinh Ngudi va dé cho Nguoi tham nhap
vao minh.

* Chiém ngam, d6 chinh 1a gap g& Loi vuot trén nhitng ngon tir.
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* Chiém ngiam 1a khat mong tao nén do su vang mit bé ngoai, hay
thoa thué vé su hién dién cia nhau.

* Chiém ngam 1 sy phan khang kién nhan va ém diu cua long kién
tri cua ta. NO 1a su trung thanh cho doi trong thinh lang. Chiém
ngam, chinh 13 “biét kién tri”!

* Chinh yéu 1a biét dit minh trong tu thai san sang, biét di vao
trong chinh minh dé gip g& Pang ngy trong d6. Tac gia Tauler
noi: “Thién Chita thuong dén gdp tham ta, nhung ta thuwong
khéng c6 mat trong nha minh”,

* Chiém ngam khong 1a gi khac ngoai viéc dam dao 10ng véi 1ong,
ém dém va an binh véi Chua va trong Chua, khong can phai
ruom 101 dé tao 18n sy gan gili ndy. Su thinh ling thay cho ngon
tur.

* Chiém ngam khong do ¢ gang suy niém va y chi thao tac gi ca,
nhung 1a mot on ban ctia Ping soi sang d6i mit cua 10ng ta
(Chuia Thanh Than).

* Chiém ngam khong phai 1a diéu ta dat duoc do nhiing cd gang ca
nhan minh, khdng phai 1a mot trang thai dén tir bén ngoai; nhung
do chinh la qua ty mhién, chin mui tir hat mam cua viéc chung ta
cau nguyén véi Loi Chua (Cau nguyén dudi tac dong cua Loi
Chda: Lectio divina).

*hkkkk
Trich trong “Thang dan si” ciia Guigues lle Chartreux:

Poc 1a tim kiém sy diu dang cua doi sdng vinh phic, suy
niém thi tim ra n6, ciu nguyén 1a dé xin né, chiém ngim la dé
cam ném né. Do chinh 14 16i Chua néi: Hay tim s& théy Hay g0 thi
Ctra s€ mo cho. Hay tlm bang cach doc, s& gép dugc bang cach suy
niém. Hay gd bang cau nguyén, va hdy vao bang suy ngam.

Viéc doc dem dén cho miéng ta mot lwong thuc bd dudng,
suy niém 1am ta nhai va nghién nat luong thuc d6, cau nguyén gitp
ta ném hudng duoc sy ém diu do, cOn chiém ngam 1a chinh su diu
dang d6, n6 1am ta ctr vui thoa va doi moi ta.
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Poc thi con & mot 16p vo, suy niém thi & trong tiy, cu
nguyén thi & trong viéc dién ta udc mudn, con chiém ngam & trong
niém vui suéng cam nhan sy diu dang d dat dugc.

Poc 1& mdt chdam chi hoc hoi Kinh Thanh véi tinh than
gan bo.

Suy niém 1a mot viéc 1am cua tri tu¢, dé tham do ti mi mot
chan 1y an kin.

Cau nguyén nang tam long lén véi Chua dé tranh xa nhitng
diéu xdu va dat duoc nhiing diéu tbt.

Chiém ngam, 1a nang hon 1én trong Chiia, ném huéng nhiing
niém vui ém diu vinh hang.

Poc, suy niém, cau nguyén va chiém ngam, duoc két ndi voi
nhau céch rat chit ché va sin sang hd tro nhau mdi khi can, dén do
nhitng bac thang dau tién chang dung gi duoc néu khong c6 nhitng
bac thang sau va nhu vy chiang bao gid ngudi ta c6 thé dat tdi bac
nay néu khong di qua bac kia, hodc trir truong hop rat ngoai 18.

Viay dau la sy suy niém c6 hiéu qua? Chinh 14 suy niém dan
dén cau nguyén sot sang va Viéc cau nguyén ndy thuong dan tdi
viéc chiém ngam rat ém diu ngot ngao.

Nhu thé, khong c6 suy niém, viéc doc chi la kho khan; khong
doc, suy niém s& day sal lam; khong c6 suy niém, cau nguyén s&
nguéi lanh; khong c6 cau nguyén thi suy niém cung chi vo ich va
chang mang toi két qua gi. Cau nguyén va long sung kinh két hop
V6i nhau dat duoc chiém ngam; trai lai, dat dwoc chiém ngam
khong can cau nguyén thi that 13 mot ngoai 1¢ hiém c6 va co thé 1a
mot phép la.

*khkkkk

(Theo mat tai ligu cua dan vién Lérins)
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IX. VIEC PQC LOI CHUA
(theo P. Daniel Rougemont)

A. TRONG TRUYEN THONG DO THAI

Trong truyén thong do thai, cubn TORAH (nghia 1a c4c séach
thanh va I luat) chiém mot chd dung chinh yéu. Lé luat c6 lién hé
mat thiét vi Giao Udc. Giao U'de Niii Sinai 12 mét giao wéc phu
thé. Lé luat 1d mén qua cudi Chua trao ban cho dan Ngai. Lé luat 1a
phong tuc tap quan ctiia Chua, 13 cach thic dé duoc nhin thiy Chua
va tac dong ctia Ngai. Tac dong ctia Chua 1a 161 dién ta ban thé cua
Ngai la Tinh Yéu. (Thanh vinh 118 1a bdn finh ca cia Ié ludt, boi
Vi 1é Tudt t6 16 tam 10ng cia Chita doi véi dan Ngai). Hoc hoi va
nghién ngdm L& Luat 14 phan vu cao dep nhit ctia moi nguoi Do
Thai. Pgc Loi Chia 1a di vao méi lién h¢ than tinh véi Chua:

“Cho gl s&ch Ludt nay dirng roi khoi miéng nguoi; va nguot s suy
gdam sach Ludt doé ngay dem, dé lo thi hanh tdt ca nhing gl viét
trong do; vi nhue thé nguwoi sé dwoc thinh dat trén dwong doi, vi nhue
thé nguroi sé thanh cong” (Gs 1,8).

Thé nhung suy gim 1a gi d6i voi mot ngudi Do thai? Thua 1a
suy gam voi mieng, Vi ludi, vo1 moi, v6i hoi tho, chir khong phai
chi v&i dau 6c ma théi. Suy gam tic 12 lap di 1ap lai, 13 tham thi doc
lai Loi Chua. Viéc doc Loi Chaa, trong ngudn goc do thai, bao gdm
chiéu kich x& hoi: doc Loi Chila noi hoi dudng hay trong gia dinh.

* Ba yéu to ciia viéc suy gim Loi Chia noi ngudi Do Thai:
. Boc thanh loi
. Ghinh¢g vao ky tc
. Nghién ngdm (suy di nghf lai).
1. Poc thanh loi:
Ngay ca khi doc riéng mot minh, cling phai doc Loi Chua to
thanh tiéng, phat am rd rang, dé chang nhiing chi c6 mat 1am viéc,
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nhung ca miéng va tai cling lam viéc nira. Pay 1a viéc doc Loi
Chua to tiéng, dé chinh minh ciing nghe dugc.

2. Ghi nhé vao ky we.

Nguoi Do thai hoc bang tri nhd, thudc 10ng tap Thanh Vinh.

3. Nghién ngim (suy di nghi lai)

Nghién ngdm hay nhai lai 1a mgt tac dong ciia than xac: nhai
lai mot thire an d4 dugc dua vao da day réi. Vi du nhu con bo nhai
lai thirc 4n n6 d4 dua vao bung hdi sang, dé an lai 1an thtr hai.

Ba yéu tb trén day cua viéc “suy gdm” co thé dién ta bang
dong tur:

1. N6i: doc to tiéng

2. Nghi: ghi vao ky trc

3. Nhé lai: nghién ngim

D6 1a ba giai doan can thiét ciia cling mot sinh hoat.

Mot khi chdm chu doc Loi Chua, chiing ta s€ nghe tiéng Ban
Chi Thanh g6 ctra. Cura giong nhu tam man, moi lic mét tré nén
trong sudt (Kn 6,12-15; Kh 3,20; Dc 5,2).

B. TRUYEN THONG KITO
CUA VIEC DQC LOI CHUA
~ Trong thoi Gido Hoi tién khéi, cac tin hitu tiép tuc truyén
thong da nhan lanh tir truong day Do Thai. Chua Giésu, Dic Me,
cac thanh Tong Do thucAhéntl truyén thong nay. Guong Chua
Giésu, buc Mg (Bai Phic Am Ié Truyén Tin (Lc 1,26-38).
Céc thanh tu rung khong c6 kinh nguyén nao khac ngoai thuc
hanh Lectio divina!
LOICHUADUQC VIETRA
LA PE NGHE CHU KHONG PHAI PE bOC
Dbi voi thanh Cypriano, thi tir ngit la tinh “Lectio Divina”
am chi cuon Kinh Thanh: “Anh em hay lun c¢6 sach Kinh Thanh
trong tay”. Hoc biét Boc Loi Chua tie 1a hoc biét Phuc Am.
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Théanh Cypriano danh mot chd dung quan trong cho viée doc
Loi Chua. VAo thoi cac thanh Gido Phy, viée doc Loi Chua dién ra
trong bau khi vo cling trang trong. Loi Chia trao ban cliing thdng
truyén Thién Chla va day chiing ta biét nhitng su thudc vé Ngai.
Danh tu “Lectio Divina” dwgc dich ra “Pgc Loi Chua”, phai
dugc hiéu trong ¥ nghia séng dong, nghia 13, Loi dén tir Thién
Chua va trao ban Thién Chua.

Loi Chua tré thanh stic manh khi dugc viét ra, nhung Loi
Chua tro nén séng dong khi dugc tuyén doc, duoc cong bd. Tir ngi
loai ngudi 1a nhitng chét thé mang Loi Chaa. Ching ta c6 thé so
sanh voi Bi Tich Thanh Thé: Banh va Ruou 1a nhitng chat thé,
nhung phan cot yéu chinh 1a Minh Mau Théanh Chia Kitd. Loi
Chiia dwoc viét ra 1a dé nghe chir khong phai dé doc. Néu ching
ta viét ra Loi Chua, chinh 1a dé chung ta co thé nghe dugc Loi
Chua, ma trude hét, Loi Chaa 1a mot st diép. Poc Loi Chiia 1a mot
Bi Tich; khong nén lan 16n véi viéc doc sach thiéng liéng. Khi doi
dién véi Loi Chua, khong nén dit minh trong dia vi ciia mjt
nguoi doc, nhung 12 mot nguoi nghe. Khi ching ta ling nghe, thi
tam Iong ching ta duoc md rong hon dé tiép nhan Loi Chua, tiép
nhan chinh THIEN CHUA.

C. KINH THANH VA POI SONG THIENG LIENG
TRONG TRUYEN THONG

Philoxéne de Mabbourg qua doi nim 450 1a ngudi séng dong
thoi v6i thanh Bién Purc, nhung tai Dong phuong. Ngai 1a dan si,
sau lam giam muc.

Philoxene trinh bay cho ching ta quy luat “métanie” trudc
Phic Am: dit tam quan trong noi thi gidc, voi su dong goép cua
toan than thé. Cac nang luc cam nghiém va tri thirc déu duogc ding
trong lanh vyc thiéng liéng dé duoc THIEN CHUA BA NGOI
chiém giir.

Poc Loi Chua bao tron moi chiéu kich ciia con ngudi:
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- Khi “doc” (lectio), mét nhin ban vin va tai nghe Loi Chua

- Khi “suy gdm” (meditatio), tri thdng minh dugc tan dung

- Khi “cau nguyén” (oratio), tinh than bay to ciing Thién Chla

- Khi “chiém ngam” (contemplatio), Thién Chuda bay to cling
linh hon.

Viéc doc Loi Chua :[héng nhr?’i‘t toan hitu thé con ngudi, boi vi

toan hitu thé con nguoi déu gop phan vao viéc doc Loi Chaa.
THOI TRUNG CO

Vai khudn mat tiéu biéu:

Thanh Bénadd (1090 - 1153. Thanh Bénadd tra ngu noi
Kinh Thanh: ngai cir dong trong Kinh Thanh, song trong Kinh
Thanh; ngai song vi Kinh Thanh va muon cho nguoi khéc ciing
song Kinh Thanh. Thanh nhan 1a nguoi cia Kinh Thanh cach tuyét
hao.

Thanh nir Gertrude (1256 - 1302). Chinh Chla GIESU day
Thanh ni&r Gertrude cach thirc doc Loi1 Chua:

1. Poc: “Poc trinh thuat cudc Khd Nan”

2. Suy Xét: “Khao sat v6i tron 10ng yéu mén”. Piéu Chua day
Thanh nir phai tim kiém trong Loi Ngai, chinh [a Tinh yéu.

3. Viét: “Hay viét Loi Ta”. Piéu gi duoc viét ra thi duoc ghi
vao tri nhg va vao con tim. Khi viéc doc Loi Chuaa tré nén
kho khan thi cach don gian nhat 12 nén chép lai ban van.

4. Giir lai: “Hay gitr lai Loi Ta”. Lc 2,19: “Phan Maria, Ba ghi

nhé tat ca nhitng bién cd d6 va suy gam ching trong 10ng”.

5. Lap Lai: “H&y thuong xuyén lap lai trong con nhitng 161 Ta

noi”. Giéng nhu ru Loi Chaa trong 10ng.

Marie de I'Incarnation (Cat minh, 1599 - 1672). Marie két
ndi dong tac ngdy ngat cia ‘Ngoi Loi vao ndi tam Ba Ngoi Thién
Chua: ra khoi chinh minh dé gap g& nguoi khac. Kinh nguyén kit6
la mot da tién dén nguoi khac: d6 1a cudc song ciia Ngoi Loi trong
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vong tay Chda Thanh Linh. Chi c6 mot ngudi cau nguyén: do 13
Chua Kité trong Chua Thanh Linh.

Marie sdng hon wdc véi Ngoi Loi qua viée séng Loi Chua;
qua bi tich Loi Chuia, ba dén véi Ngbi Lo,

Noi Marie, viéc hiéu biét Loi Chiia phat xuat tir ba ngudn gdc
- ba noi gap g& vdi Ngoi Loi qua Loi Ngai:

a. Phung vu thanh

b. Bai Giang

c. Poc riéng Loi Chua

Marie de I'Incarnation nhan dugc hong 4n than bi tir Kinh
Thénh; ba 1a ngudi tiép ndi cac Gido Phy.

Jean Monbaer (+ 1501). Vao thé ky tht 16, nguoi ta bat dau
hé thong hoa:

1. Certa (nhat dinh): thoi gid va noi chon nhat dinh.

2. Attenta (chu y): khong doc nhanh, cling khong doc hoi
hot, nhung vira doc vira chil ¥ dén chiéu sdu ctia ban vin.

3. Devota (sot sang): chen 1in véi tam tinh dang Ién Chua,
nghia 1 linh hén néi chuyén tam tinh véi Chua: l'oratio (cau
nguyén).

4. Sonora (&m giong): doc thanh loi. Chiing ta tiép nhan Loi
Chua nhu st di€p chir khong phai nhu ban van.

5. Modesta (khiém ton): doc it nhung nghién ngim that k¥
nhirng gi da doc.
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D. VAI CAU HOI LIEN QUAN DEN
VIEC PQC LOI CHUA

- boc gi?

- Boc khi nao?
- Poc ¢ dau?

- Poc thé nao?

a. Poc gi?

Khuyén nén theo sach bai doc Phung vu va chap nhan ban vin
(Phic Am) do Gido Hoi chon cho chiing ta ngay hom d6. Hoic 1a
doc sach Kinh Thanh theo thir tu tir ddu dén cudi (chang han vao
dip tinh tam). Nhat 1a doc bai Phiic Am cua thanh 1& mdi ngay.

Viéc tuan theo ban van cta sach bai doc Phung vu gitip chiing
ta ¢c6 dugc sy lién tuc trong viéc doc Loi Chua va tranh roi vao
khuynh huéng chii quan, chi muén chon doc mot ban vin ua thich,
hodc nghi 1a minh can dén. Ty dit minh giita 10ng Gido Hoi sé
tranh cho ching ta nguy co ctia khuynh hudng chi quan.

P6i khi mot ban van Phung vu c6 thé 1a rat kho khan, tuy
nhién véi dtc tin, ching ta biét rang Ngoi Loi thong truyén va
chiéu téa trén ching ta mot cach kin ddo. Pay 1a lic danh thudc
mé: chling ta chi c6 nhiém vy nam y&n trén ban mo.

Cau chuyén Lay Kinh Thanh ra khéi vin canh

Mot kitdo hitu chi biét c6 Kinh Théanh, gip nhimg van dé
nghiém trong trong viéc kinh doanh vi khiing héang kinh té. Cong
viéc kinh doanh ctia 6ng sip bi pha san.

Trong lic bbi rdi, 6ng mudn md Kinh Thanh cat ngang dé tim
diéu Thién Chla mubn 6ng 1am. Vi thé ong liy cudn Kinh Thanh
day com, mé dai ra trong lic mit 6ng nham lai, ngén tay tro di
chuyén trén trang gidy. Khi 6ng dung lai, ngén tay chi vao sach
Mét-théu 27, 5, 6ng doc: “Giuda lui ra va di that ¢6”. Ong rat
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dau budn, 1am bam: “Co phai ddy la diéu Thién Chlia mudn t6i 1am
bay gio”. Vi thé, ong thir lai 1an nita theo cling mot cach thirc.

Mat nham lai, ong mo dai cuén Kinh Thanh va di chuyén
ngon tro trén trang gidy. Mo mat ra, 6ng thay ngon tay chi vao sach
Luca 10, 37, ong doc: “Ong hay di va ciing hay lam nhw vay”.
Con ngudi khon kho cang thém dau budn.

Ong ta nghi: “Minh hay thir lai lan th ba d¢ xem lan nay c6
X4c nhan hai 1an truéc khong”. Ong mo sach va gap sach, roi mo
lai, 1ap lai ciing mot cach thirc. Khi md mat ra, ong thdy ngon tay
chi vao sach Gioan 13, 27. Nguoi kio hiru dang thuong cua ching
ta chi biét sdng ti mi v6i Kinh Thanh hau nhu ngd qui boi con dau
tim vi cau Kinh Thanh 4y viét: “Anh lam gi thi 1am mau di”.

b. Poc Léi Chiia khi nao?

Didu quan trong 1a phai cAn man. Phai tan hién thoi gian tot
dep nhat cho viéc doc Loi Chiia. C6 nhitng khoang thoi gian dé tim
thay su thinh lang hon nhitng lic khac. Chang han nhu: ban dém,
Sang sém, chiéu tbi.. Enzo ndi: “Xép dat thoi khoa biéu 1am viéc
tdy y con, nhung diéu quan trong 1a phai ludn ludn trung thanh tuan
giir thoi gio da dinh nay. Khong nén di cau nguyén véi Chua, chi
khi nao con thay cé6 mot khoang tréng rdnh rdi gitra nhitng cong
viéc thuong ngdy cia con”. Ngay Chua Nhat la ngay tuyét hao nhat
(ly twong nhat) cho viéc doc Loi Chiia.

Cén phai c¢6 nhiéu can dam va tdo bao dé co thé to chuc doi
song riéng tu cua ching ta tuy theo nhitng gia tri ctia chung ta. Vé
viéc doc Loi Chua thi cadc Gido Phu ndi 13, phai danh ra khoang
thoi gian it nhat mot gio dong ho.

c. Poc Loi Chia noi nao?

Phong riéng 1a noi chdn két hop than mat véi Ngoi Loi.
Phong riéng 1a noi thanh, 1a dén thd dic biét tro tryi Va l6p lang..
Nén ciu nguyén trong nét dep: Biét nhin nhan sy yéu dudi cia
minh va ding nhiing phuong tién nhé c6 thé gitip ching ta, nhu
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mot birc anh (icone), mot cdy Thanh Gia, mdt ngon nén thap sang.
Can phong riéng 1a noi chén uu tién dé huong ném sy hién dién
cta Chaa. Can phong riéng con dugc xem nhu sa mac, noi Chua
ndi chuyén véi 10ng. Loi Chaa 12 Banh nudi sdng chiing ta trong sa
mac kho can.

d. Poc Loi Chiia nhu thé nao?
Theo mau thyc hanh cia cac dan si qua 4 giai doan:

1. Boc (Lectio)

2. Suy (Meditatio)

3. Cau (Oratio)

4. Ngam (Contemplatio)

1. LECTIO

Doc to tiéng ban vin Kinh Thanh, khong phai mot lan, nhung
nhiéu lan. Poc cham réi, kinh can vdi tron con ngudi ciia chung ta,
khién chung ta di vao méi hiép thong véi THIEN CHUA. Poc Loi
Chiia truéce tién | ling nghe Loi Chiia, nén nhé rang, Loi Chaa
1a dé nghe chir khong phai chi dé doc. “Udc gi viéc doc Loi Chua
ctia con tro thanh ling nghe va viéc ling nghe tro thanh tuan phuc”.
Phai twdc bé moi thanh kién dé ling nghe, thé ndo cho ban vin
Kinh Thanh c6 thé néi véi chiing ta trong tron nét chi: quan
ciia n6, chir khong phai néi véi chiing ta diéu chiing ta muon né
ndi. Loi Chaa ludn séng dong va thoi sy, Loi ndi véi toi ngdy hom
nay ddy: “Hom nay, ching ta dung dong kin cura 10ng”. Hay di doc
Loi Chaa véi con tim méi mé. Hay dé cho Chua dwoc hoan toan tu
do lam theo y Chiia muén. Thanh Jérome noi: “Hay cing budm cho
Chiia THANH LINH ma khong biét s& cap dén bén bd nao”.

2. MEDITATIO

Viéc suy g?lrg Loi Chua phai huéng dén tinh yéu: hiéu biét dé
yéu mén. “Suy gam tirc 1a tim kiém vi ngon ciia Kinh Thanh,
chir khong phai tim kiém khoa hoc”. Tim kiém Chua Kitd trong
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chir viét cua ban van duoc linh tng, dé kham pha ra Tinh Yéu
THIEN CHUA, huong ném tinh yéu nay va két hiép véi Chua..
Kham phé con tim Chua trong Loi Chila: d6 1a diém la 1ang nhat
trong moi Loi dugc linh Gng, chinh 1a 1Gc m& rong con tim chiing
ta, con tim do Chua lam, dé Ngai cham dén va bién d6i n6.

Nhu khi di dao, ching ta c¢6 thé dung lai.. suy gdm nhu thé
cho phép chung ta dugc ty do dung lai 1au hon noi mot chir, mot
cdu nao d6. Poc di roi doc lai nhitng doan vin 1am cho ching ta
chi y, 1am nhu 1a ching ta ru nga né dé né tham nhap vao tri nho
cta con tim. Thanh Ambrosio viét: “M®bi khi t6i doc Kinh Thanh,
thi Chua dao choi vai toi trong thién dang”.

Isaac Ninivé day chung ta rang: “Khi suy gam Loi Chua tré
thanh mot huong vi ngot ngdo trong miéng, khién chung ta c6 thé
lap di 1ap lai ngan van lan ma khong cam thiy nham chan”. Ching
ta cr dimg lai noi mét doan vén Kinh Thanh va khong doc thém
doan nao khac. Chlng ta khong can lam gi khéc ngoai viée suy di
gam lai doan van d6, dao sdu nd, bang cach ndi thim thi mai mot
[6i mot cdu thoi. Lam nhu thé tiee 1a dé cho Loi Chia néi véi
riéng toi, hay néi dung hon, la chinh Chua néi véi toi, va Loi
Chla noi véi t6i, tra van nhitng diéu ma hém qua, ciing mot Loi
nay, d& khong noi, ciing khong tra van toi.

Nghién ngdm Loi Chua trong 10ng con: tirc 1a kéo dai viéc
suy gam Loi Chua. Tac dong suy di ngam lai co hiéu qua 1a lam
cho hoan hao viéc tham nhuan Loi Chia va luu gitt noi tri nhd cia
tam hon, trude sy hién dién cua Ngbi Loi. Viée suy di ngdm lai ndy
cling c6 thé 1am sudt ngdy, chir khong phai chi 1am trong lac doc
Loi Chiia ma thoi.

3. ORATIO

Ban van Kinh Thanh bién thanh kinh nguyén noi ching ta,
thuong chi bang mot chir thoi: nhu mot tia lira 1am bat chay anh
séng trong tdm hon. Thanh Bénad6 viét: “Neu t6i cam thay tam tri
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t0i Mo réng cho viéc hiéu biét Kinh Thanh; hay c¢é nhimg 1oi 1é
khon ngoan tudn trao doi dao tu day 1ong toi; hodc mét luong sing
ruc ro to 1o cho toi nhitng mau nhiém; hodc troi cao mé rong cung
long dé tuén do trén toi doi dao on muwa méc cua Viée suy gam, thi
t6i chdc chan rang, Pirc Lang Qudn t6i da dén”.

Viéc suy gdm khoi ngudn noi chiing ta 10ng wdc ao. Loi Chiia
xudng trong 10ng t6i, rdi tir 10ng toi phét di va tré vé voi Chaa dudi
hinh thirc 11 cau nguyén. “Khi con doc, chinh 1a Chla néi véi con;
khi con cdu nguyén, 1a con n6i chuyén véi Chiia”. Hai hanh dong
song ddi ctia viéc Nhap Thé (Chua Kitd dén vai chung ta, 1di tré vé
cung Thién Chaa) hoan tat cach rd rang minh bach noi viéc doc Loi
Chua. Trudc tién Loi Chiia dén véi ching ta va ching ta tiép nhan
Loi Chaa, r6i Loi Chaa tré thanh sy sdng va anh séang cho ching ta
- 36 1a viéc doc va suy gim Loi Chia - rdi chi sau d6, chiing ta méi
dugc Loi Chia huéng dan dén véi Chia Cha - d6 1a viée cau
nguyén. Tir 4o, trong khi doc va sau khi doc Loi Chua, budi doc
Loi Chua tré thanh budi tan tung ngoi khen Chua: linh hon chép
thuan on nhan duogc tir Loi Chaa va to 16 tam tinh ngudng mo: do
la 161 dép cta linh hon. “Ngdn ngir ciia Ngoi Loi 1a tudén d6 on
lanh, con 1o dép cta linh hon 14 10ng ngudng md chen 1an véi tim
tinh ta on”.

Loi kinh cam ta, cau xin; 1i kinh ctia ngudi nghéo biét chic
s& duoc ling nghe, nham 16i. Tin rang Chta c6 thé thuc hién noi
Chung ta vé dep ma Ngai chi cho chung ta thay Nguoi ta co thé noi
gi vé 101 nguyén - chiém ngam & cudi bu01 cau nguyén véi Loi
Chua, néu khong phai 1a: 16i ciu nguyén giéng nhu bui gai néng
trong dam Ira chay sang?

4. CONTEMPLATIO

Pay la lac THIEN CHUA t6 tinh véi chiing ta: 4n hué phat
Xuit tir tinh yéu va cho ching ta dugc huéng ném huong vi ngot
ngao cta Chla. Linh hdn chim ngap trong Chaa. “Khong ai c¢6 thé
nhin ching ta, ciing khong con x(c dong ciia 101 cau nguyén; trudc
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mat chang ta chi con ¢ khuébn mat cua Chaa Kitdé va trong anh
sang cua Chua, chung ta chiém ngudng anh sang cia THIEN
CHUA CHA. Thén xac chung ta d6, nhung chiing ta khong cam
thiy sttc ning ctia nd; chung ta khong nhan thiy, nhung qua that
ching ta d4 duoc bién d6i nén giéng hinh anh Pang ching ta chiém
ngudng, mdi lic mot sang lang hon (2Cor 3,18). Khudén mit khong
che dau, chiing ta phan chiéu vinh quang cia Chua KITO va tro
nén mot véi Ngai” (Enzo).

Poc Loi1 Chaa dat toi trudc sy hién dién cia Loi nhu trudce
tam guong soi. Cang dat minh truéc Loi Chua, con ngudi cang
phan chiéu Loi Chua gibng nhu trude tim guong soi. Phoi minh
trudc cac tia sang ruc r& ciia Loi Chua sé 1am cho t6i sam ning va
tiéu huy tat ca nhitng gi Xau xa trong toi.

Khong c6 chiém niém néu khong c6 Kinh Thanh. Chinh
Kinh Thanh cho chiing ta dugc bao ton doi sdng két hop vai Thién
Chua. Thanh Bénadd noi: “Néu anh em tuan gitr Loi Chua, chic
chan anh em s& duoc Loi Chtia gin giit. Va Con Thién Chia s& dén
V41 anh em cung v&i Cha Ngai”.

Piéu quan trong 1a phai két thic budi cau nguyén véi Loi
Chua bang 151 nguyén cam ta va ngoi khen.

Thuwdéng thire trai cam:

Nhan trai cam, got vo hay cat trai cam, dua vao miéng nhai dé
thudng thirc vi ngon cua trai cam.

(Cha Daniel. dan vién Nazareth, Rougemont, Montréal, Canada)
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PHU LUC

1. KY THUAT PQC LOI CHUA

Poc Loi Chita phdi thit chdm rai, ldng 10ng nghe dé ndang ban
Ién hiép nhat va gap go Thién Chla. Ngai sé bgc 1o chinh Ngai cho
ban va gilp ban tin yéu. ‘

Phuong thirc doc Loi Chua gom co 3 giai doan nhu sau:

1/ Poc (ling nghe)

2/ Suy niém

3/ Cau nguyén -

4l Két hiép

(theo truyén thong gom bén glal dogn:

Poc, suy niém, cau nguyén va chiém ngdam)

1- Poc/ Ling nghe (Lectio)

a/ Nghé thuat Poc 1a biét tram ling nghe, bing “céi tai cia
con tim” dé nhan ra dugc tiéng n6i binh ling, ém diu, nho bé
cua Chua.

b/ Ban hdy nh¢ lai Loi Chila phan bao Tién tri Elia nhu sau:
Nguoi noi voi ong: “Hay ra ngoadi va ding trén nui trudc
mat Purc Chua. Kia Purc Chiia dang di qua”. Gio to bao lon
Xé nui non, dap vo da tang trudc nhan Puc Chua, nhung
Pirc Chiia khéng ¢ trong con gié bdo. Sau dé la déng dat,
nhiung Bire Chiia khéng & trong trgn dong dat. Sau déng dat
1a lita, nhung Purc Chua cing khong o trong lira. Sau lika ¢6
tiéng gié hiu hiu. Vica nghe tiéng dé, ong E-li-a ldy do
choang che mat, réi ra ngodi ditng & cira hang. Bdy gio ¢é
tiéng hoi ong: “E-li-a, nguoi lam gi ¢ ddy”’? (1V 19, 11-13).
Tiéng n6i ctia Chia nhe nhang, thi thim dung cham dén trai
tim coia ban; dang thé hién stic song ctia Ngai tran ngap tam
hon ban.
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¢/ Mudn nghe duoc tiéng néi ém diu ciia Ngai, ban can phai
hoc séng va yéu thinh lgng. Néu ban cir néi hodi hoic trong
tam o6c chira ddy nhitng tiéng 6n 30, ué tap, ban s& khong
nghe duoc tiéng ém diu ctia Ngai. Vay ban can ldng tram
minh xuéng dé co thé ling nghe.

d/ Kiéu doc nay khéac han khi ta doc sach bao, ngudi ta doc nhu
cai may, nhu chay bo; nhung ban can ldng nghe mét cich
ton kinh, tram Igng va yéu mén. Ban phai ling nghe tiéng
NOi tinh mich va nhé nhe do chinh Chtia dang ndi vai ban.

2- Suy niém (Meditatio)

a/ Suy niém 1a khi thay 101 ndo, cau nao vira doc, dang néi voi
ta mot cach than tinh, rung déng, ban hdy ding lai d6 va
nhai di nhai lai cho téi khi nhuan nhuyén. Nhai nhu con trau,
con bo nhai c6 mot cach binh lang.

b/ Hoic bat ky hinh anh nao nhu ban noi gwong Pirc Maria
trong dém Giang sinh. Sau khi d@ nghe nhiing nguoi chan
chién tuong thuat nhitng chuyén la vé Chua Giésu: “Me ghi
nhé: moi ky niém dy va suy di nghi lai trong 10ng” (Lc 2, 19).

¢/ Nhu vay, khi doc Kinh Thanh, ban hdy nhé cau nao gay cho
minh chl y, cam kich, hdy ndm gii lai 1o dy va nhe nhang
lap lai ém dém, nhuan nhuyén cho t&i khi chuyén héa vao y
nghi, tdm tw ciia ban. Khi d6 Loi Chia sé thuc sy dung
cham va tac dong tham siu vao doi sdng thyc té cua ban.

3- Cau nguyén (Oratio)

a/ Budc thtr ba trong viéc doc Loi Chua 1a Cau nguyén dé doi
thogi, trd truyén thdn mdt voi Chua, Pang moi goi ban di
vao tinh yéu thuong 4p u ctia Nguoi.

b/ Cau nguyén ciing 14 hién déng, I1a hién té tron ven dé Loi
Chla thay ddi ban, nhu linh myc hién dang cua 1& 1én Chla
trong Thanh 1&. Ban hdy dang Ién Chua tat ca, nhat 1a nhiing
cam nghiém kho khdn va dau thuong nhét.
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4. Tién vao két hiép

a/ Ban ctr ngdi yén trong sw hi¢n dién ciia Chiia bao trim.
Chda sé dung Loi Nguoi nhu mdt phuong tién moi goi ban
nhan sw 6m 4p bién d@6i. Vi ban dang trong vong tay yéu
thwong nén khong can ngdn ngir dién ta nita.

b/ Khi ban d3 tién vao méi day thong hiép véi Chua, khong can
ndi gi nira, chi can yén ldng trong sw hién dién ciia Nguwoi.

¢/ Ban can tu luyén thinh lgng, khong can t6i 101 noi nira, lc
nay ban chi ngay ngat cim nghiém Chua dang hién dién
trong ban.

Nhirng ban vin Kinh Thanh thdm tran dtc tin cta nhiing
ngudi da viét ra. Mot cach thé tét dé doc Kinh Thanh 1a ¢é ging
tim Kiém ching tir dire tin. Tat ca moi kitd hitu, nho chinh dtc tin
ctia riéng minh, c6 thé kham phé ra nhirng khia canh cta ching tir
nay va ding dé dé 1am cho viéc cau nguyén ctia minh thém phong
pha.

Chu y dén chit, dén cau, cach dién ta co sic thai ton gido 1a
Mot cach thé dé dat t6i dugc viée nhan ra duc tin co trong ban van,
Ghi nh¢ lai mot cau, mot 161, mot y nguyén dé nghlen ngam, dé
nhiac nhé lai trong ngay cang nhiéu lan cang tot (cling co thé
bién no thanh tu twong duy nhat trong ngdy thi cang tot, cac thanh
tu rimg ngay xua chi lam co vay!). Trong ngay Song, c6 vo van

“khoang trong” de chung ta ¢6 thé 1am chuyén nay: ldc ranh rdi,
di chuyén, lic ngdi chd viéc gi d6. Tap dwa cau Loi Chua vao
trong tri nhd dé roi Loi Chla sé 14 luong thuc tuyét voi cho tam tri
chung ta.

Chang c6 qui luat ndo cho viéc chon cau Loi Chua. C6 thé
ghi nhé mot cau nao d6 danh dong minh nhat khi doc hay nghe
Kinh Thanh. Trong mic d c6 thé, mdi khi trong ngdy nhiac nhé
dén 101 Kinh Thanh d4 chon, ban nén va chi can dé ra vai giay dé
dang mot 101 kinh don so nhic ban két hiép véi Chtia Giésu. Cach
thuc hanh nay phai rat boc phat, khong can phai suy nghi gi 1au dai.
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Nhung nén 1am cang nhiéu lan cang tét... Mot khi da thanh thoi
quen (ma nhan duc ciing chi 1a thdi quen tét ddy thoi!), thi 60 gidy
trong mot phat, 60 phat trong mot gio, va 24 gio trong mot ngay
tam tri ban s& luon tuong nghi tdi Chaa. Cac thanh tu rung xua kia
d4 dat duogc diéu do, ching ta ciing c¢6 thé, néu mubn.

Dboi khi ching ta c6 cam tudng ct 1ap di lap lai hoai mot 1o,
mot cau. Nhung ¢ sao dau. Ngon tir ciia dirc tin ciing giong nhur
ngon tu cua tinh &i. Khi yéu nhau 1am gi cé chuyén nham chan mot
loi yéu cho di ¢6 nhic di nhédc lai trim lan trong ngay... Do ddy,
can yéu tb tinh yéu d6i véi Chua (cu thé ban dau 1a doi voi Chia
Giésu).

Néu gia nhu trong Tin Mirmg Thanh Lé cua ngay Chang co
loi ndo danh dong tam tinh ban dé ban ghi nh¢, ban dimg mat cong
kho s& mo tim. Pon so s dung lai mot 10i ciia nhitng ngdy hom
trwde, hodc danh gio mé Sach Kinh Thanh ra doc tiép chuong sach
ban dang tiép tuc doc (gia dinh rang Kinh Thanh 12 cudn sach ban
doc hing ngay...). Tuy nhién ban cling nén luu y rang, nhiéu khi
Chua dé chung ta khong dé dang hiéu hodc chang hiéu gi véi muc
dich gitp chung ta khiém tén don nhan Loi, cau xin Chaa Thanh
Than... Ban can kién tri trong suy niém va cau nguyén. Ping vira
thiy khé 1& bo qua. Lac khac thuan tién, nén tim doc trong cac sach
chu giai hodc don so hdi nguoi khac.

) LECTIO D‘IVINA:
Tién trinh cda tinh bang hiru Kité giao

Lectio (Doc): Mo 1o lam quen.
Meditatio (Suy): Gap g0& than tinh
Oratio (Cau): Tinh ban keo son.

Contemplatio (Ngam): Hop nhat nén mot.

Hop nhat nén mét véi Chiia Giésu dé c6 thé nén
“dong hinh dong dang voi Nguwoi” (Th. Phaol6)
(Cha M.Basil Pennington Ocso)
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2 CAU NGI{YEN‘ ,
DUOI TAC PQNG CUA LOI CHUA
NHU THE NAO?

TONG HOP LECTIO DIVINA

Phai quyet dinh danh 55 phut cho Chua Kitd. Néu can, nén
Cau nguyén dé cé dwge thoi gian toi thiéu nay.

Lectio divina la nhuw mot cugc Truyén Tin nhé trong dé mai
ngay ching ta dgc moi goi tiép nhan mot Loi cua Chua Kito nhuw
Me Maria, nho Me Maria va vdi Me Mafia. Can phai ighdp thé Loi
nay trong ta. Lectio divina la mét Bita An dich thdt. Can phdi ¢ it
la 55 phut dé an, dé nhai, dé tiéu hoa, de hdg thu Loi dwoc Chua
Giésu noi vdi ta hom nay. Sau ddy ching ti tong hop 15 giai doan
can theo dé thuc hanh Lectio divina.

I- CHUAN BI
1- Ngoi
Ngdi & mdt noi yén tinh va co tich; tot nhét 1 vao budi sang.
2- Hién dién véi Chua Kito
bat minh hién dién trude ton nhan Chua Kitd.

Nhirng phuong thé co the gitip ta: 1am dau thanh gia, vai 1i kinh
ngan gon, anh tuong, nén, trang chudi v.v..

3- Xé&c tin ring Chua Kitdé mudn néi véi ta
Giyc 10ng xac tin Tinh Yéu Chta danh cho t6i va Udc Mudn ctia
Chla vé t6i hom nay: Nguoi ndi vai toi, cai hoa toi, ban cho toi
Su Song cua Nguoi qua Loi cia Nguoi 1a chinh Than Khi va
Cudc Song Thién Chua cta Nguoi.

4- Tuyét d6i danh wu tién cho Chua Kitd
Quang ganh lo di, dang cho Chua tat ca nhiing ban tim cua ta,
uu ti€n thude tron vé Chua Kit6 1a Pang muon nédi voi ta. Khong
lay gi Iam hon Chuta Kitd la Pang san sang noi vai ta lac nay.
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5- Dang hién ta cho Chua Kité khong diéu kién
Ciing nhu dép lai On Chiia sdp ban, t6i san sang dang hién Chua
toan than t6i, vo di€u ki¢n. Toi lam hét cach chi tdm ling nghe
Chla noi vei t6i qua cdc bai doc trong Thanh Lé hom nay (du
khong thé tham dy Thanh Lg).

11- THAO TAC )
Giai doan tich cuc tim hiéu

Giai doan ndy rat can. Chiing ta gop phan minh vao viéc fim
hiéu Loi ma chiing ta doc! On lién quan can thiét lic nay Ia Su tror
luc chung cia on sung dwoc ban cho moi nguot. Sy co gdng nay
gip ta dao sdu nhitng y nghia, tlm hiéu, c¢é cong vueot 1én dat t6i
diém gap g cia tdc ddng truc tiép véi chinh Chiia Kité.

6- Poc (lan 1) dé hiéu

Doc 4 dén 5 1an bai doc thir nhat (hodc hai bai doc dau tién cua
cac ngay Chuaa Nhat va L& Trong), roi doc 4 dén 5 1an bai Phic
Am. Tim hiéu y nghia cta cac ban vin. C6 thé sir dung nhiing
chi thich & cudi trang dé giup hiéu dugc phan nao). Nhiing 10i
hiéu duoc 1a nhu nhitng phim dan da dugc chon nhan hodc nhu
nhitng man che da duoc vén 1én. Nhu thé Than Khi c6 thé thoi,
dién tau, noi, gitp ta nhan ra duoc Tiéng ctia Ngudi.

Giai doan ling nghe: ciu xin Chiia Thanh Than

“Giai doan lcfng nghe” dé duwoc cam nhan hon. Giai doan
nay gidp ta co ci nhin trong sust. Né @i ta phdn ndo phdi thodt
khoi ban vén dé chinh Chia Kitd sé hitu ban vin dé va dung ban
van do noi voi ta. Trong giai dogn lang nghe nay ta tha thiét nai
xin Chia Thanh Than giip ta Vi thiéu on Nguwoi ta khéng thé
nhdn ra duoc Loi ciua Chia Kité qua nhitng hang chi Kinh
Thanh. On lién quan can thiét 14c ndy 14 sw tro luc ddc biét cia
An Siing. Chinh tir liic ndy va cho téi lic dem ra thwc hanh Loi
ChUa, ¢6 nghia [a téi cudi Lectio divina, tic dong ciia Than Khi
c6 tinh cach tryec tiép va ca nhan.
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7- Poc (lin 2) dé nhan ra y mudn cia Chia Kit
Khi doc, ta xin Chta Thanh Than giup ta biét ling nghe Chua:
“Lay Chuta, hom nay Chta mudn con diéu gi” / “Xin Chda soi
séng con”.
8- Poc (lin 3) dé tim ra mdt anh sang duy nhat
Poc lai hai bai doc, dong thoi giuc 10ng mudn nhan ra ¥ Chaa
Gi€su cho 01 hdm nay. Thudng chi mot anh sang (y Chua) cho
moi ngay. LUc nay toi co the ghi lai nhitng 101 danh dong toi
nhat.
9- Poc (lin 4) phan biét anh sang rd rang
Poc lai nhitng 10i danh dong minh nhéat (khong phai 1a ca bai
doc). Than thua v6i Chua: “Lay Chia, hdm nay Chia mu6n con
lam g1, thyc te, cy the”? Cir hoi va cho doi cho téi khi nhén 0 ra
dugc diém thyc té dac biét dua ra thyc hanh ngay hdm nay. Nhat
thict 1a phai ha minh xuong cho den khi Anh Sang cham t6i mot
diém & manh dat long ta.
10- Viét vao nhat ky nhiing chir giy cho ta dong long
Ngén gon ghi lai 4nh sang vira tiép nhan duoc dé giup ta y thirc
hon. It ra viet nhitng chi, nhitng cdu Chua da dung d€ noi véi
ta va tir nay mang mot y nghia song dong cho ta. Nhin tong két
Anh Sang, Loi cho t6i hom nay.
11l- THU'C THI
11- Cau xin Chiia Thanh Than gitp ta thuwe hanh Loi
Cau xin Than Khi ban sitc manh dé c6 thé dem ra thuc hanh
anh sang dé7 nhan dugc: “Lay Chua, xin ban cho con Strc Manh
cua Chua dé con thuc hanh Loi Chua noi v6i con”
12- Ta on, chim sau trong Ngai
Danh d6i phut thinh ling dé suy nguyén, chim ddm trong Chaa
dé ta on Chua da den noi vdi i, cho t6i song ket hiép voi Chua
va cho tdi cam nghiém dugc gan gii Chua.
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13- Thuwe hanh Léi ta d4 tiép nhéan
Pua vao thyc hanh Loi t6i don nhan hom nay. D6 1a hanh dong
nén tang va la lic quyet dinh cua Lectio divina. Hanh dong nay
duogc thé hién ngay trong gio Lectio divina néu no thude 1&nh
vuc hoan toan noi tdm, hoac sau gio Lectio divina hay trong
ngay.

14- Lam cho Loi vang Am sudt ngdy song
Trong ngay can luu tam song két hiép dudi Anh Sang nay.
Ciing can lam cho Loi vang am trai qua céc bién cb cua ngay
song.

15- Ta on vao cudi ngay
Cubi ngay, kiém diém xem ta c6 cho Loi nhap thé hay khong,
vui ming ta on Chua d& ban sitc manh Than Khi cua Nguoi
gilp ta chu toan Loi Nguoi da ban cho ta qua Lectio divina.

Jean Khoury

trong “Lectio divina: hoc ¢ trueong Me Maria™
Fr. M. Béo Tinh chuyén ngit 2010

(da c0 tai cdac nha séch Cong Giéo)
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3. LECTIO DIVINA VA PHUNG VU GIO KINH

Trong nhirng nam vira qua nhiéu Kitd hitu d& c6 thoi quen cau
nguyén bang Phung Vu Gid Kinh. Phuong phap cau nguyén nay co
cai uu viét, vi 1a loi cau nguyén chinh thirc cua Gio Hoi. Trong loi
cau nguyén nay, ching ta la Dan Chua dugc lién két cach dic biét
v6i Bic Kitd 12 Pau va la Bang Trung Gian dé dang Ién Chuda Cha
danh du va ngoi khen ma ta c6 nhiém vu phai lam, dong thoi bay to
nhitng on can thiét cia Dan Chla va cua thé gisi. Gido Hoi theo
truyén thong lau doi yéu cau nhitng nguoi duoc lién két cach riéng
v6i Buc Kitd trong bi tich Truyén Chic thanh phai trung thanh voi
viéc doc 1oi kinh nay mdi ngay. Ca nhirng ngudi dap loi moi goi
ctia Chla dang hién doi minh séng trong tinh than véi Nguoi bang
loi khan gitr nhitng 101 khuyén Phic Am ciing duoc yéu cau trung
thanh tham du vao loi kinh cua Buc Kitd va Gidao Hoi Nguoi. Sau
cudc canh tan va y thirc sdu hon vé 10i moi goi nén thanh phd quéat
ciia Dan Chua, nhiéu tin hitu ngay nay da theo chan linh muc, tu si
trong cach cau nguyén nay.

Dudi su thiic ¢ddy manh mé cua Chda Thanh Than, Phung Vu
Gio Kinh d dugc canh tan, sao cho thich hop hon véi doi séng cua
nhitng ngudi dan than hoat dong cho Gido Hoi va cho xa hoi, con
hinh thirc nguyén thay thich hop cho doi song tu si thi danh cho céc
tu st nam nir. Phung Vu Gio Kinh gio ddy gom Kinh Sang va Kinh
Chiéu, vai mot gio nho vao ban ngay cé thé doc vao gio nao thuan
tién, va mot gio nho Kinh Téi doc vao cudi ngay. Ngoai ra, co gio
Kinh Séch, d6 chinh la gio kinh Lectio.

Khong nén ngac nhién khi thay c6 gio Lectio trong Phung Vu
Gio Kinh. Biéu quan trong can nhé ludn 1a Phung Vu Gio Kinh
chinh 1a phuong thé cau nguyén. Ta da thay rang cau nguyén, tiép
can, hiép théng véi Chla phai 1a con duong hai chiéu. Phai Ia thoi
gian dé nghe ciing nhu dé noi. Va nguoi khon thuong lang nghe doi
tac néu doi tac 1a Bang Toan Khon. Trudc kia, Phung Vu Gio Kinh
Sach duoc goi 1a “Canh Thuac” (hay Kinh B&m). Phung vu nay
thuong duoc cir hanh vao dém trudce, lic sang sém troi con toi.
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Thanh Bién Duc truyén rang phai doc gio kinh d6 mot gio sau nira
dém. Tu si Dong Xitd la nhitng ngudi muén giir luat thanh Bién
Puc can k& tuyst doi, thuong thic day khoang lc 3 gio sang dé
doc kinh phung vu nay (TUy mdi dan vién, ¢ Viét Nam cdc dan si
Xitd thuong doc sau Kinh Téi truée khi di ngu, chi thich cua Fr.
Bao Tinh Ocist)). Thoi biéu d6 thuong khong thich hop véi nhiing
nguoi sdng doi hoat dong thoi nay, nén sau cudc canh tan Phung
Vu Gio Kinh, gio kinh nay bay gio dung tén goi: gio Kinh Sach, cé
thé ctr hanh vao bat cur gio nao thich hop nhat cho nguoi doc.

Vi Phung Vu Gio Kinh 1a mot phuong thiic cau nguyén, nén
nod da xép dé gilp ta cau nguyén. Néu chi doc cho du moi chir trong
séch (goi la “doc” gio kinh) thi khéng cd cdng phdc gi. Linh myc
nao chi coi Phung Vu Gid Kinh (con goi 1a Sach Nguyén) nhu thé
s& khong thé cam thay né c6 du y nghia dang dé doc trung thanh,
va ho s& chi cam nghiém n6 nhu mot thuc hanh niang né hon 13 1oi
cau dem tuoi mat, nhu la cugc hiép thong than tinh vai Chla, Dang
ma ho yéu mén va la Bang yéu thuong ho.

Déi vai nhitng ai ty nguyén budc minh cau nguyén Phung Vu
Gio Kinh, thi gio Kinh Sach chinh la Lectio cua ho. Va gio kinh
dic biét nay phai duoc tiép can nhu thé. Nhitng cau mo dau gio
kinh 1a 1oi cau xin trg gitp kéu cau Chta Thanh Than. Thanh Vinh
tiép theo d6 1a lic than tri ta ling dong va that su di vao thanh nhan
Chta. Cac Thanh Vinh gitp ta giii bo nhitng lo au, nhung viéc dang
lam, giai thoat ta va mo rong hon ta dé lang nghe va giup ta nghe
dugc diéu gi Chia mudn néi véi ta hdm nay.

Ngay khi khoi dau cudc lang nghe nhitng bai ma Giao Hoi ¢4
lya chon cho ta doc hdm dd, thi tét nhat, ta nén an dinh cho minh
mot khoang thoi gian hop ly dé doc gio Kinh Sach. Ta ciing c6 thé
an dinh chi tiét hon, bao nhiéu phat dé doc nhitng Thanh Vinh
chuan bi, bao nhiéu phut cho nhitng bai doc. Nhu thé, néu mot cau
Thanh Vinh ndo d6 1én tiéng noi va kéu goi ta vao hiép thong sau
hon véi Chlia mot lat, thi ta c6 thé 1am nhu thé trong khoang thoi
gian d4 an dinh hoac mot thoi gian dai hon néu ta co thé ty coi troi
cho minh. Hay nhé rang Phung Vu Gid Kinh 13 mot phuong phap
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cau nguyén. Khdng c6 van dé doc dai hay ngan, ma van dé Ia ta sir
dung ban vin c6 d6 dé cau nguyén thuc sy. Néu mot ngay nao do ta
khong can dén ban van bai doc d4 cho, hoic chi can mét phan nho,
dé khoi dau cau nguyén thuc sy véi Duac Kitd va Gido Hoi, thi viéc
doc toan bo ban vin khéng con la can thiét. That vay, ct tiép tuc
doc, thay vi di vao cau nguyén sau, 1a bo mat toan bo cai y nghia
ctia cai ma Giao Hoi mudn cho ta lam. Boi vay, gia sir ta dinh nam
pht dé doc Thanh Vinh va ta doc Thanh Vinh trong khoang thoi
gian d6, hoac doc mét céu, hai muoi cdu hay moi cdu Thanh Vinh
duogc in trong sach cho ngay hom d6. Ta cau nguyén bang Théanh
Vinh trong khoang thoi gian ta ¢ thé va lam ddng thoi gian phan
dinh cho viéc chuan bi ling nghe cua ta.

ROi ta tién dén viéc doc sach. Va ¢ day nira, ta ciing an dinh
thoi gio vi khong ai bugc ta phai doc bao nhiéu phan ban van bai
doc. Diéu ta mong muén 1a ¢ lai bén Chda, ling nghe Cha noi, va
nghe nhitng gi ma Chda mudn néi véi ta hdm nay. Néu Chua dong
day 15 tai va con tim ta ngay tir cAu dau tién, ta s& ngung ngay tai
d6. Ta dé cho n6 nodi vao tham sau noi tAm ta, ban ting ta “Loi
Séng” dé mang theo khi ta vé véi nhiém vu va phuc vu. Khdng can
tiép tuc doc hét bai doc duoc in trong sach. N6 con ¢ d6 dén nam
tgi va nam téi nita. N6 sé noi voi ta, hoac Chia ndi véi ta qua no
vao thoi thuan tien. Hay dirng dé mat nhitng gi Chlia muén noi véi
ta hdm nay. Va hdy dé cho Loi dam ré sau vao dat tét. Hay hrom
mot “Loi Séng” dé dem theo, Loi mang sy linh hoat méi cho sudt
ca ngay, cho gio cau nguyén cac Gio Kinh Phung Vu khéc, cho con
nguoi cua ta trong cu xir vai anh chi em nhu ban than buac Kito.

Dbi v6i nhitng nguoi 6 nhiém vu cau nguyén Phung Vu Gio
Kinh vai Gido Hoi, Lectio khéng phai la phu luc, mot muc thich
nghi vao cudc sbng mot ngay ban ron cua ta. Lectio 1a thanh phan
cau tao cua Phung Vu Gid Kinh, gio Kinh Sach nudi dudng va
chuan bi cho ta cau nguyén nhitng gio kinh khac cho sét sang.

(M. Basil Pennington Ocso, trong “Lectio divina, Canh Tan Phuwong
Phap Cau Nguyén véi Thanh Kinh, ban dich ciia Lm Phérd Nguyén Pirc
Thiém, tr. 48 - khdng dé nam xudt ban).
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4. LECTIO DIVINA THEO NHOM

CHON LOI CHUA

Khi thuc hanh Lectio divina chung theo nhom, nguoi trach
nhiém chuéan bi nén tim chon trudce bai doc Tan Udc. Vi méi di
vao thuc hanh nén tim trong cac Tin Mung sé dé dang thuc hanh
suy niém hon.

Chon ban vin hoic 14 cua ngdy I, cia Chua Nhat trudc
hodc sau ngay hom dé. Hodc tot nhat chon mot ban vin dap Gng
hoan canh song ciia nhom hodc mot chi dich nao d6 ciia budi cau
nguyén v.v...

THU'C HANH

Chuan bi:

- Chuan bi noi chdn ctr hanh Lectio divina: Mot tuong
Chuaa, Ptc Me, hoic Sach Kinh Thanh, mot cidy nén, mot binh
bong nho, don so..

- Ngudi trach nhiém can chuan bi don trudc ban vin Tin
Mirng. Chon ngudi doc tot.

Cw hanh:

Poc ki dé nghi dudi day, theo d6 uyén chuyén ap dung. Tuy
nhién ludn giir day di nhitng giai doan ciia Lectio va thém vao
phan chia sé:

a- Cau nguyén chuan bi sau khi nhom d4 té tyu dong du. C6
gang diing gio.

b- Poc Loi Chuia: Poc it nhat 3 1an theo cac lugc dd dé nghi.

c- Chia sé sau lan doc thir nhat dé néu 1én nhirng diém gay
chuy.

Chia sé sau lan doc thir hai dé néi ra nhirng suy niém cta
ca nhan minh (khéng ¢ tinh cach giang va huan duc o day!).

Chia sé sau lan doc thir ba dé dang 10i nguyén dap lai Loi
Chua vira mgi dén nhan va suy niém. Nhiing 10i cdu nguyén & ddy
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can 1 nhirng 101 cau nguyén thiét thuc dap lai Loi Chua va tom két
nhitng suy ni€ém chia s¢ cua anh chi em trong nhém. Do vay khi
nguoi khac chia s¢, ching ta cling phai chi tam lang tai nghe. Va
thuong sau mdi ¥ nguyén ctia mot ngudi, dé ra vai giay thinh ling
roi cung thura “Amen” hodc “Xin Chta nham 161 chiing con” hoac
Mot cau dap nao khac tuong ty (nhung phai noéi trude, hoac nhom
doc lai theo nguoi diéu khién noi lan thi nhat).

Khi chia sé phai giit nguyén tic nay 1a cham chi nghe ngudi
khac chia s¢, “can dam” chia sé vdi nguoi khac, nhung dung qua
tham lam danh chia s¢ qua nhiéu va qua dai. Phai ton trong anh chi
em trong nhom. Ciing dirng dé thoi gian thinh ling qua dai gita
nhitng ¥ chia s¢, nhung ciling dirng voi va lién tuc noéi khong dé mot
it gidy thinh lang.

d- Tuy thyc hanh Lectio chung theo nhom, nhung mdi nguoi
cling can phai chon mot Loi Chiia dé ding cau nguyén, tuéng nhd
dén Chua nhu khi thyc hanh riéng.

e- Va ciing phai chon mot quyét dinh dé cai hoa cudc song
ctia minh. Hodc khi cin, ngudi trach nhiém ciing c6 thé dé nghi
mot quyét dinh chung cho ca nhom.

g- Hat két thuc hodc dang 10i ta on cho budi chia sé.

Xin doc dé nghi tiép sau day:

MOT PE NGHI )
LECTIO DIVINA THEO NHOM

Nhiéu ngudi cing doc mdt ban van Kinh Thanh thuong dem
lai mot chiéu kich khac cho Lectio divina. Nhung thyc hanh thé
nao? DAy 1a mot dé nghi trong nhiéu cach thé. Thuc hanh cho mot
nhom khoang tir 5 dén 10 ngudi (ding qua dong, 7 ngudi 1a ly
tuong). Ban van dugc chon trong phung vu thanh lé

Cudc gip g& dugce bat dau bang mot lac cau _nguyén ngan
gon. R6i dén nhiing giai doan quan sat, suy niém va cau nguyén.
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1. Cau nguyén hodc hat dé chuan bi Lectio divina

Ciing ¢6 thé khan cau Chua Thanh Than. Mot bai hat tat ca
nhom déu thudc s€ gitip cho viée tu hop va tao bau khi cau nguyén
thich hop.

2. Thoi gian quan sat

- Mot ngudi doc cham va 1on tiéng ban vin da chon trude.

- Sau d6 danh ra 5, 7 phat thinh ling tuyét d6i, mdi ngudi
quan sat nhirg yéu t6 1am nén ban vian (vi du: nhitng tir, nhirng
nhan vat, nhitng ctr dong, noi chén, nhitng danh xung ngudi ta noi
vé Chiia Giésu V.v...).

- Chia sé.

Lan lwgt mdi nguoi trinh bay cho nhém, qua chi mdt hai cau
ngan gon, diéu minh quan sét xet thay 1a quan trong nhat.

Thoi gian quan sat ndy can tit ca moi nguoi trong nhom cling
€6 mot ban dich Kinh Thanh nhu nhau.

3. Thai gian suy niém

- Nguoi thir hai doc lai 16n tiéng, rd rang ban van.

- Trong 5, 7 phut thinh ling, dung lai ban van dé c¢6 ging
nhan ra dic tin dugc dién dat trong do, va xét xem diéu d6 co vang
vong dbi véi duc tin cua chinh minh hay khong.

- Chia sé lan nira.

MJi ngudi, qua mot hai cdu ngin gon, tom tat diéu dbi voi
minh 12 mot huan dy vé duc tin trong ban vin va ¢4 anh hudng gi
d6i véi dirc tin cia riéng ca nhan minh.

bé cho cudc chia s¢ trao doi nay hoan toan mang tinh cach
Ca nhan moi ngucn cb gang dién ta bang ngoi thir nhét so it (“t6i”,

“em”, “dbi v4i t61”, “to6i nhan thdy trong ban vin...”, va tranh
nhfrng kiéu noi chung chung (nhu “chung ta”, hodc “ban vin mudn
noi”...). O day cot yéu 1a don thuan 1a chuyén trao y cia minh cho
ngudi khac. Tranh khong di vao tranh luan. Mdi nguoi don so ling
nghe diéu ngudi khac néi ra...
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4. Thoi gian chiém ngim hay cau nguyén

- Nguoi thir ba doc lai ban van 16n tiéng, r0 rang.

- Trong 5, 7 phdt thinh lang, méi ngudi cau nguyén tly theo
quan sat va suy niém khoi dong cho ca nhan minh, va cling tur
nhung gi nghe dugc tir nhiing nguoi trong nhém noi ra. Trong 161
cau nguyén cb ging dirng quén dung chinh hhirng tir nhimg cau cua
ban van. Moi ngudi chon hinh thic ca 101 cau tuy theo noi dung
ctia ban van: tin tuong, ngoi khen, xin on, chuyén cau v.v...

- Chia sé cuoi cung.

MOdi ngudi tham dy ngan gon néi 1én trudec nhom mot cau,
mot 16 nguyén. Mdi nguoi giit lai cho minh mot 1oi trong trao doi
dé dua vao trong kinh nguyén riéng tu ciia minh trong ngay hoic
trong tuan.

5. Két thic

Két thuc budi gip mat bang mot 101 kinh cia Hoi Thanh ma
tat ca déu thudc (Kinh Lay Cha, Magnificat, Kinh Tin Kinh....)

Mdi ngudi don nhan nhimg gi ngudi khac noéi trong gio
Lectio divina khong phan doan, nhan dinh, phé binh hay gop vy.
Muc dich cta budi hop mit khong phai 13 dé hoc hoi vé ban vin,
cling khong phai dé trao dbi tranh ludn vé ban vin, nhung don
thuan 1a dé chia sé niém tin cta c4 nhan minh trong khi doc ban
vin d6. Thé thoi.
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5. MOT PE NGHI
THU'C HANH LECTIO DIVINA
TRONG GIA PINH

. Poc kinh tdi trong gia dinh 1a mot diéu rat can thiét. Nhiing gia
dinh nao c6 thoi quen tt 1anh nay nén trung thanh tiép tuc. Tuy
nhién ciing nén xem lai cach thic va ndi dung kinh doc, nhat 1a
xét xem cach doc kinh nhu thé ¢é gitp ching ta séng than mat
v6i Chuia va ¢6 “cai thién” cudc séng cua chung ta hay khong.

. M6t nhan dinh chung: Phan dong cac ban tré “ngan” doc kinh
trong gia dinh. Do vay ciing nén tim hiéu 1y do va cach tan 16i
doc kinh sao cho moi phan tir trong gia dinh déu phan khoi tham
du.

. Mot d& nghi cu thé: dem Loi Chia vao gio kinh qua phuong
cach don so 4p dung Lectio divina: Cau nguyén bang Loi Chua,
rat ra tur nhirng chia sé trén day.

. Nhan thdy rang mdi budi toi danh ra 20-30 phut dé gip g& Chua
qua Lectio divina la tam du. Riéng ngay Chia Nhat vi da tham
du thanh 1& va nhirng sinh hoat ctia xt dao nén cd thé khong doc
kinh chung trong gia dinh. Dau vay trudc khi di ngt, moi ngudi
cling nén qui tu trudc ban tho dé lang nghe mot doan Tin Ming
(nén doc bai Tin Murng cua ngay hdom sau).

. Sau day 1a dién tién mot dé nghi Cau nguyén véi Loi Chiia méi
tdi trong gia dinh.

Chuan bi:

- Ban tho cé hoa den don so

- Bai doc Kinh Thanh — Méi gia dinh nhdt thiét phai cé6 mot
quyén Kinh Thanh, hodc it ra la Tan Udc va mét ban ghi nhitng
trich ddn cdc bai doc Phung Vu Thanh Lé hang ngay (co trong
cac lich Cong Gido, hodc to buom)- nguoi dwoc chi dinh doc,
nén don truée va doc qua. Khi doc thi doc chdm rdi dé moi
ngueoi cé thé lang nghe va ghi nho.
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a- Hop chung moi ngudi: nhitng thong tin can thiét vé Giao Hoi,
Gido X, Qué huong, than toc, 16i xom v.v... dé dua vao
trong céac y nguyén. Khong nén dai dong vin ty. Chi thong
tin, con néu mudn tan dai thi dé lic khac.

b- Poc mdt vai kinh khoi dau gio kinh trong gia dinh, kinh cau
xin Chlia Thanh Than. Va gia trudng ciing c6 thé don so nodi
vai 1oi dan vao gio kinh. Tiép dén:

c- Poc Loi Chiia: Nén doc bai Tin Mung cua ngay 1& hom sau.
Loi ching ta d6n nhan qua ling nghe. Chinh Gido Hoi dai
dién Chta chon Loi Chiia noi voi chiing ta. Chung ta khiém
tén don nghe dé dem vao thyc hién trong cudc song .

d- Néu c6 sach chu giai Loi Chua, c6 thé doc cho ca gia dinh.
(Hién nay ¢ cdc sdch logi nay, nén dén im mua tai cdc nha
sach cong giao, ciing ¢é thé nho cha xir mua dim!)

e- Danh ra chirng doi ba phut dé mdi nguoi suy niém vé Loi vira
nghe va dac biét:

g- Ghi nhan mot Loi ngan gon trong bai Tin Mimng vira nghe.
Hoc thudc 1ong cdu nay. Dung cau nay lam kinh nguyén (Pam
thoai than finh véi Chiia khi di ngii va suét ngdy hém sau.
Nhdc di nhdc lai cau ndy cang nhiéu lan cang tot.

h- Sau khi d4 suy niém, mdi ngudi c6 thé dang mot ¥ nguyén tu
phéat: chic tung Chua, cam ta Chta, ciu xin Chaa (theo y
nguyén dap lai Loi Chiua hodc nhitng y nguyén vira néu Ién
Voi nhau trwée gio kinh, hodc mét ¥ nguyén riéng tw), ta 16i
v6i Chua néu c6 diéu xay ra khong tot trong gia dinh.

i- Gia truong hay gia mau néi vai loi don so nhé nhe nhic nhu
con céi nhitng gi trong ngay thay cin néi voi cac con (khdng
la mang & ddy). Con céi lang nghe va ghi nhé, dua ra séng
trong nhirng ngay t4i song doi vaoi thuc hanh Loi Chia.

Thiét nghi trong gid kinh ndy, cha me ciling nén “can dam” dé
cho con céi ndi ra cam nghi, nhan dinh cta con cai ddi véi cha
me. Cha me ling nghe, khong bao chita. Cam on con cai nhic
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nhé minh. Va dé con cai “dam” ngé 16i v6i cha me, cha me
phai biét khuyén khich, t ra sin 10ng nghe con céi. ich lgi cta
viéc ddi thoai nay trong gia dinh that to 1on néu biét dya theo
Loi Chiia ma séng cai tién. Con cai can duoc gido hoa, nhung
cha me ciing rat can duoc Loi Chia gido hoa va nhiing gop ¥
clia con cai sé khoi dong noi cha me su cai tién can thiét nay.
Va di nhién anh chi em cling nén gop y cho nhau.

k- C6 thé doc 1 kinh Lay Cha, 3 kinh Kinh Mirng.

I- Boc kinh cam on.

Pé nghi dién tién trén day c6 thé uyén chuyén tly ngay. Tuy
nhién dimg kéo dai gio kinh qua, bon tré s& ngan ngdm. Cac cha
me hodc ai muén lan chudi doc kinh dai hon thi c6 thé doc riéng.
Di nhién ngay thir bay hoic cic ngdy I& kinh Pic Me, gia dinh
cling nén lan hat man c6i chung v&i nhau. Khi thiy suy niém da 50
kinh 1a qué dai thi c6 thé rat ngan lai 40, 30 hay 20 kinh, tham chi
chi 10 kinh. S6 luong kinh doc khong can thiét bang chat lugng
doc kinh. DU lan chudi chung, khong bao gio bo doc doan Tin
Mirng ctia ngay hém sau.
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6. LAM GIAU TAM TRi BANG LOI CHUA

Cudc song thiéng liéng cia ban c6 phong phu hay khong 1a
do ban c6 dugc nhiéu Loi Chuaa trong tri nhg, trong tiém thirc, nhat
la trong tdm Iong caa ban hay khong. Ngudi ta suy tuong bang
chinh nhiing chét liéu va kién thirc nguoi ta c¢6 trong dau oc. (Vieét
trong ngodc don théi: Chi can don so luu y dén cdc bai gidng ciia
cac linh muc, chiing ta sé thay rd diéu dé. Khi khéng cé gi trong
ddu, thwong cdc vi ldy nhing bai gidng c6 san trong sach, trén
Mang, dwa ra doc cho gido dan nghe, siéng thi ldy tir nhiéu bai réi
Xa0 Ndu thanh bai cia minh, nhung khi néi thi mdt cir phdi ddan Vao
ban van vi thuc ra bai giang khong phai la cia minh (¢ ddy xin néi
ré t6i khéng noi dén cdc linh muc chwa hodc khéng cé khd ning
néi truée cong ching). C6 nhitng linh muc, sau khi céng bé Tin
Mitng, hén Sach Thanh, xép Sdch lai va tir tir ldi Loi Chita qua
nhitng vin dé chinh tri, thoi sw, chang an nham g\ dén Loi Chiia
Muén néi voi tin hiru ngdy hdm dy, hodc 16i ra nhitng vin dé cia
gi&o xi va bat dau khuyén, chuyén sang chiri. Lan gidng ndo cing
thé. Tim hiéu Iy do dé nhdn ra rang, trong dau éc¢ vi linh muc dé s6
von Loi Chiia thit 1a ngh@o).

Tich liy hay 1am giau Loi Chua bang cach siéng niang doc
Loi Chaa, suy niém Loi Chua, doc di doc lai. Phwong cach viét
nhat ky Lectio divina | c4ch thé t6t nhat, d& dang nhat va hiéu
qua nhat. Khong can gi phai tham lam. C6 nhitng ngudi c¢6 théi
quen hoc thudc 1ong bai Tin Mung ngdy ChGa Nhat. Rat dang
kham phuc. Nhung khong miy ngudi co thé 1am dugc. Mdi ngay
thuc hanh Lectio divina, doc k¥ trong suy niém bai Tin Ming mdi
ngay, rut ra mot cau y nghia cho doi minh. Hoc thudc 10ng cau do
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va dung lam cau tdm tinh d6n nghe Chua néi rat nhiéu lan trong
ngay, vira c¢6 loi gitp chung ta nhé dén Chia, két hiép voi Chua
nho cau Tin Mirng d6 va dong thoi gitip chiing ta “nap” cau dé vao
trong bo nhd cua tam tri minh. Khi ban c6 dan may vi tinh, muén
c6 tai liéu dé 13y ra sir dung, ban phai nap cac dir liéu vao bo nhé.
Pbi v6i Loi Chua ciing thé thoi. Néu ban mudn c¢6 Loi Chua dé sir
dung trong cudc song thiéng liéng caa ban, hodc dé suy nghi don
bai giang, bai thuyét trinh, bai chia sé v.v... ban ciing can phai co
san trong kho tu liéu vé Loi Chua. Khi ban c¢6 san, ban s& dé dang
“16i” ra dé sir dung. Theo nguyén tic “Loi gidi thich Loi”, ban co
thé gap nhitng Loi kho hiéu, s& c6 nhitng Loi khac trong kho tu liéu
hién ra dé giai thich Loi d6. Chiia Thanh Than 1am viéc trong ban
theo phuong cach ty nhién ndy. Ban phai “phu giap” Chua Thanh
Than dé Ngai lam viéc trong ban duoc hiéu qua. Ping khoan tring
cho Ngai. Ngai chi hoat dong trong ban néu c6 ban cong tac. Cau
nguyén v4i Ngai 1 can thiét, nhung ciing rat can cong tac vai Ngai.

Thir 1am mét tinh cong. Néu trung thanh mdi ngdy mot Loi
thi mot nam da c6 365 Loi. Ciing khong can “tham lam”. M&i ndm
giit lai trong dau 6c 200 Loi. Cudc doi ngudi tin hitu ¢ gang trung
thanh nhu thé thi chang may chdc s& 1 nha tri¢u phii vé Loi Chua.
Va céi gidu ndy la can thiét nhat, quan trong nhat, qui bau nhat.
Mudn c6 thé thyc hién dugce chung ta phai trung thanh thyc hanh
Lectio divina, nudi dudng, cing cd va ting tinh yéu ddi véi Loi
Chuia. C6 nghia 1a chlng ta cang ngay cang séng yéu mén Chaa
nhiéu hon.

Dbi véi cac chung sinh hodc tu si nam nit. Néu cac ban khi
m&i bude chan gia nhdp tiéu ching vién, dong tu, bat dau thuc
hanh Nhat Ky Lectio Divina, khi chiu chirc pho té (1a luc cac ban
bat dau thi hanh sit vu rao gidng Loi Chiia), hodc khi khan dong,
tinh trung binh phai téi thiéu 7 nim. 200 Loi Chila mbi nim nhan 7
nam: cac ban d& c6 1400 cau. Néu c6 bét di 50% ciling van con tdi
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thiéu 700 cau. Khéng nhg dé doc ra, nhung 1400 cau d6 va ndi
dung bai Tin Mirng cac ban suy niém qua thuc hanh Lectio divina,
chua ké viée cac ban hoc Kinh Thanh va doc Kinh Thanh, van con
do, cé do trong tam tri, trong tiém thirc, trong sy hiéu biét vé& Loi
Chta. Mdi khi can dén, Loi Chaa s& nhu thac tudn trao ra. Poc cac
bai viét ctia cac thanh thoi trude, chiing ta sé thay & diéu d6. Tu
luat cha thanh Bién Durc (thé ky thir 6) hau nhu 1a nhiing trich din
Loi Chua ddy kin cac trang sach luat ctia ngai. Ngai khdng c6 séch
Kinh Théanh toan bo nhu chung ta dé ngdi tim mo trong do, nhung
trong suy niém Loi Chaa tir trong dau 6c ngai tudn ra. Nhiing bai
giang hay khao luan cta cac thanh Gido Phy, cua nhitng thanh nhu
Bénado, Térésa Avila, Gioan Thanh Gia chang han, Loi Chua duoc
trich dan trai dai cac trang sach ciing theo kiéu do.

Con chung ta hdm nay? Ngay tir hom nay, phai bat dau nap
Loi Chaa vao trong tam long, dé sng hién tai cudc song két hiép
v6i Chaa va dé 1am giau cho cudc séng mai ngdy. Can vé cing!
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7. NHAT KY LECTIO DIVINA

Luwu y: Ban chi viét nhat ky sau khi @@ thiee hanh Lectio divina

du gio. C6 nghia la 9 budc ghi dudi day, ban thuc hién
xong 4 bude dau (1-4) va bude cudi cing (9), sau do ban
M&i nén tién hanh nhitng bude 5-8 trén trang nhdt ky. Nhdt
ky Lectio divina khdng la muc tiéu chinh. Lectio divina mai
1a diéu ban can thuc hién.

Di nhién trong khi thuc hanh Lectio divina, ban nén hoc
thugc long Loi (hay cdu) danh dong ban nhat dé dung no
kéo dai Lectio divina trong suot ngdy song va chon cho
minh mét quyét dinh cu thé dé hodn cdi.

. Chuan bi, cau nguyén.
. Poc Loi Chua: Bai Tin Mung cua ngay.
. Suy ni¢m, ciu nguyén, chiém ngiam:

Thyc hanh theo nhitng hudng dan trén day.

. Ap dung Loi Chaa vao cudc song .
. Chon mdt Loi va viét Loi ndy vao nhat k)’f
. Ghi nhé va hgce thuge long dé trong ngay Song nhic lai Loi

nay cang nhiéu 1an cang tot: DUng Loi ndy dé lién tuc song
két h1ep v6i Chta (Chla noi véi ta ting phut giay qua Loi
nay va ta ling nghe Chua trai dai sudt ngay séng).

. Viét vao nhat ky mot 101 nguyén ngan gon dap lai Loi Chaa

Vira suy nguyén.

. Chon mdt quyét dinh cu thé nhu 1a dap 1oi Chta bang

chinh cudc séng ctia minh voi quyét tam dé Loi Chua
hoén cai doi minh. Viét quyét tAm nay vao nhat ky.

. Taon
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MOT TRANG NHAT KY LECTIO DIVINA

1. Loi Chaa: (chon mét Loi trong bai doc hom nay)
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2. Loi nguyén: (ot loi nguyén ngan gon dap lai Loi @ nhdn)

3. Chon mét quyét dinh cho ngay song:
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