*Suy niém 2:

Téi chii y dén nhitng cau nao danh dong toi nhat.

Néu cin, t6i co thé lwét mét nhin ban vin, dic biét

nhimg cau gay chu y. TOi nhan ra st diép Loi Chua

hoém nay, nhung qua nhimg Loi cu thé nay, toi tim
hiéu Chiia mudn néi gi véi riéng téi hom nay.

- Pé nhan ra ¥ Chua, t6i phai dbi chiéu Loi Chua voi
cudc song cu thé ciia t6i trong thoi gian nay.

- Toi ghi nhé mét cau danh dong toi nhét, dién ta y
Chuia mudn t6i thyc hién hom nay. Téi doc di doc
lai cAu nay nhidu 1an cho thudc 1ong. Néu can t6i
ghi trén manh gidy nho dé giit trong tui, thinh
thoang lay ra doc.

3. CAU NGUYEN: (T6i xin on Chiia Thanh Than)

- Cau nguyén 1a dap lai 16i Chiia. Toi déi thoai v6i Chiia
vé ndi dung bai Kinh Thanh nay.

- Toi c6 thé ludt mat nhin ban van, doc lai nhiing tur,
nhitng cau gay cho t6i chti ¥ nhat, ding chinh nhimg tir
nhimg cau do6 tao nén 1oi cau cia toi. Téi quén nhing
uu tu riéng ma chi chi y ling nghe va dép 16i Chua.

- Khi cau nguyén, t6i khdng quén néi véi Chiia diéu toi
quyét tim dem ra thuwe hanh ma Chla Thanh Than vira
gilp t6i nhan ra khi t6i suy niém.

4. CHIEM NGUONG (KET HIEP):
(Téi xin on Chita Thanh Than)

- Toi cir tiép tuc tam tinh v6i Chua, qua viéc lang nghe
Chua, thm sy voi Chiia bang nhimg 161 don so ciia toi.
Chua da ndi, t6i d& nghe. Bay gio t6i ndi, Chaa nghe.

- Thinh lang 1a gidy phat t6i song két hiép than thuong
Vvoi Chiia. Toi & d6 bén long Chda. LOT bao tram liy
t6i. Toi nhu bi cu6n hat, nhu bj bién mat trong LOIL
Khéng con loi ma chi co LOT.

- Toi khong tim “cam giéc” sét sing. Quan trong 14 toi
hién dién voi LOT va & lai trong LOL Dén mot luc toi
nhu hoan toan thu dong. Diéu tich cuc toi can 1am la
don nhan chinh Chiia, séng véi Chua, an binh tya bén
long Chia.

5. HANH PONG (T6i xin on Chiia Thanh Than)

- Cubi gio thyc hanh Lectio divina, téi dang loi ta on
Chua qua mét 161 kinh ty phat hodc Kinh Lay Cha, bai
“Magnificat” hodc mot cau hat ta on v.v...

- T6i dic biét ta on Chia Thanh Than va t6i xin Ngudi soi
séng, ban strc gitp t6i thyc hanh diéu da quyét dinh.

Viéc thuc hanh Lectio divina 1a lang nghe Chua néi
qua viéc doc Loi Chuia trong tim tinh cau nguyén dé nhan
biét thanh y Chua va dem ra thyc hanh. “Cing nén nho
rang Lectio divina khong két thiic trong nang dong ciia né
bao ldu né chia mé ra véi hanh déng (actio), thic ddy
nguoi tin hitu dang hién doi minh cho nguoi khdc trong
tinh bac &i”” (Téng hudn Loi Chiia 87).

Toi ghi nhg:

- Cau Loi Chua da danh dong toi va toi da thuoe 1ong.

- T6i doc nhiéu 14n, rat nhidu 14n trong ngay cau Loi Chaa
danh dong toi nhat. Nho thé cang ngay toi cang tudng
nhé dén Chua va két higp voi Chua hon nita nho duoc
chinh L&i caa Chua tac dong mdi ngy.

- Quyét tam dap lai 101 Chia moi goi dé dem ra thyc hanh

N.B:

Toi y thiec rang Lectio divina khéng phdi chi la
chuyén ciia thoi gian ngoz trong nha nguyén hay noi nao do
hon kém mot guf ma phdi trdi dai trong suot ngay Song
Cau “Loi Chila” ngan gon thugc long, t6i sé nham di nhdac
lai trong suot ngdy, nhiéu lan nhat co thé, qua ds téi tiép
tuc ling nghe Chiia néi voi téi, téi két hiép véi Chua va Loi
Nay sé co tac déng gitip téi y thirc thue hanh diéu da quyét
dinh.

Vi Ifhé nhé cdu Loi Chua, t6i ghi cdu ndy Véo,mgit
Manh giay nho, gii trong tui dgo. Thinh thodng toi lay ra
doc. Tuy nhién t0i co gang hoc thugc 1ong dé lam giau tam
tri toi bang Loi Chla. Ciing nén tdp théi quen viét nht ky
Lectio divina.
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PQC KINH THANH
TRONG TAM TINH CAU NGUYEN

. "Thuwa Thay, t6i phdi 1am gi dé duoc suw song
doi dm lam gia nghiép? Nguoi dap "Trong Ludt da
viét g? Ong doc thé nao"? Ong ay thua: ”Ngum phaz
yéu mén Dire Chiia... , V& yéu mén nguoi than cdn
nhu chinh minh™. Bu’c Gze -sU bdo ong ta: ”Ong tra loi
diing lam. Ci lam nhw viy | sé duoc song"

(Lc 10, 25-28).



A. LOI MOI GOQI CUA GIAO HOI

1- Cong Péng Vaticaé II:

"Thanh Cong Ddng ciing tha thiét va dic biét khuyén
khich moi kitd hitu hdy ning doc Kinh Thanh dé hoc
biét khoa hoc siéu viét cia Chiia Giésu Kitd (x. Pl 3,8).
"Vi khéng biét Kinh Thanh [a khéng biétr Chia Kité"
(Th. Giérénimd) ... Mei ngudi ciing nén nhé ring
kinh nguyén phii di déi véi viéc doc Kinh Thanh, dé
¢6 sur d6i thoai gitta Thién Chuia va con ngudi, vi "chdng
ta g6 loi voi Nguoi khi cau nguyén, va ching ta nghe
Ngwoi néi lic ching ta doc cdic sam ngén than linh"
(Th. Amr6sid) (MK 25).

2- Tong hudn Léi Chaa (Verbum Domini)

“Thuong Hoi D(‘)ng nhiéu lan nhan manh t&i viée can
phdi c6 mot cach tiép can ban van thanh trong tdm tinh
cau nguyén, coi nhu 1a yéu to can ban cho doi song
thiéng liéng cta moi tin hiru, dang dan than vao cAc thira
tdc vu va céc bac séng khac nhau, va dic biét theo
phuong thiic Lectio divina” (s6 86).

3- Loi moi goi ciia Héi dong Gidm muc Viét Nam:
“Gido Hoi tai Viét Nam phai “phat dong chuong trinh
mbi gia dinh mét cubn Kinh Thanh duge dat noi xting
hop, ¢ v& doc va cau nguyén véi Loi Chia”, khuyén
khich hoc thugc long nhimng doan Kinh Théanh cét yéu.
Moi thanh phén Dan Chua, gido dan, chung sinh, tu si va
céc muc tir, can tap théi quen doc va suy niém Loi Chla
hang ngay, dic biét theo phwong thirc Lectio divina”
(Thw chung cia HDGMVN ngay 1.5.2011 56 11) .

B. SACH KINH THANH
VA VIEC THUC HANH LECTIO DIVINA

fﬁl CHUA

CHO MQINGU

Dé thyc hanh Lectio divina, nhit thiét can phai c6
Séach Kinh Théanh. Theo cac Giao Phy, khi doc Kinh Thanh,
ta d6i dién v6i Chua Kitd 1a Dang noi véi ta qua Kinh
Thanh chi khdng phai ta chi dbi dién voi mot cudn sach.
Do ddy, mdt cudn sach Kinh Thanh tron bé 1a diéu can
thiét, néu khdng it nhat phai ¢ sach Tan U6c. Ban dén nha
sach cong giao tim mua mot cudn sach Kinh Thanh (ban
dich cdng gi4o) trang trong, in 4n va mau ma dep. Sach
Kinh Thanh 1a bi tich Loi Chia nén can phai ton kinh va
“dé noi xang hop”. Rat nén 1am ban thy Loi Chia trong gia
dinh, khdng qué cao dé co thé trong ngay dé dang liy Sach
ma& doc. Mbi ngdy trong gio kinh gia dinh nén doc mat doan
Kinh Thanh (doc lién tuc mét sach trong Tan Udc hogc bai
doc & hom sau).

C. THUC HANH LECTIO DIVINA
QUA NAM GIAI POAN

Lectio divina 1a mot phuong thé Poc Loi Chia
trong tam tinh cau nguyén. Tien trinh truyen thong cua
Lectio divina gom nam giai doan, sau khi d& chuan bi.
CHUAN BI: (T6i xin on Chiia Thanh Than)

Néu mudn doi séng thiéng liéng phat trién, mdi ngdy ta
phai wu tién danh cho Lectio divina toi thieu 30 - 45 phut
(15 pht cho gido dan) d€ ti€p cén Loi Chla, nho d6 ta nhan
ra thanh y Chua dé thyc hanh.

- T6i mé sach Kinh Thanh tim bai (dé nghi doc bai Tin
Ming Ciia Ié trong ngay).
- Téi dat minh hién dién v6i Chua Ba Ngbi:
. Chiia Gié-su 1a Pang néi véi toi
qua Loi Kinh Thénh
. Chiia Thanh Than 1a Dang day bao t6i
. Chua Cha la Pang yéu thuong nhin toi.
- T6i cAu xin on Chtia Thanh Than.
Xin Diic Me dong hanh.

1. PQC - LANG NGHE:
(Khi ¢ riéng, khong 1am phién ai, 6i doc hoi lon tiéng)
(Toi xin on Chua Thanh Than)

Doc llic nay tic 1a lang nghe, nén can cha tam.

- Doc ldn I: - Toi chi tdm cham rdi doc 1an thir nhét dé
biét noi dung bai doc. Khong suy nghi gi, toi chi tiép
nhén ndi dung.

- Doc ldn 2: Sau mot phit thinh ling, t6i doc 1an 2. Téi
chi tam dén nhiing tir, nhitng dong tu, cau van,
nhing hinh anh ndi bat trong bai doc.

2. SUY NIEM: (Téi xin on Chita Thanh Than)

- Poc ldn 3: Toi chi tam dén st diép duc tin cta ban
van vua doc.

* Suy nigm 1:

T6i tim hiéu st diép noi chung ciia Loi Chiia trong
ban van. Noi dung ban van mubn néi gi?



