NHỊP SỐNG TRONG TUẦN – tuần XXX/TN/B
Từ thứ hai ngày 29/10 đến thứ bảy ngày 3/11 – 2018

Thứ hai ngày 29/10 – Lc 13 , 10 -17

Nội dung Tin Mừng

· Trong hội đường – vào một ngày sabbat – Chúa giảng dạy và chữa lành một bệnh nhân nữ bị còng lưng đã mười tám năm…Người chữa lành bằng Lời Chữa Lành của Người và việc Người đặt tay trên lưng bà…
· Ông trưởng hội đường khó chịu vì Người chữa lành trong ngày sabbat, và lên tiếng “mắng vốn”…
· Chúa nại đến câu chuyện con bò, con lừa – dù là trong ngày sabbat – cũng phải được dắt đi ăn, đi uống, nghĩa là được phục vụ những nhu cầu thiết yếu – huống chi là con người cần phải được giải thoát khỏi áp lực của thần Xấu và cơn bệnh hoạn…
· Lời Chúa làm cho nhóm chống đối xấu hổ đồng thời lại mang đến niềm vui giải thoát cho dân chúng…
· Quan tâm đến Lời Chữa Lành và sẵn sàng có những Lời Chữa Lành dành cho bất cứ ai cần…

Giáo huấn Tin Mừng

· “Chúa đáp : “Những kẻ đạo đức giả kia ! Thế ngày sabbat, ai trong các người lại không cởi giây, dắt bò lừa rời máng cỏ đi uống nước ? Còn bà này là con cháu ông Abraham, bà ấy bị Satan trói buộc đã mười tám năm nay, thì chẳng lẽ lại không được cởi xiếng xích trong ngày sabbat sao ?” ( cc. 15 & 16)

Ca dao

Đường mòn,nhân nghĩa không mòn.

Ở có nhân, mười phần chẳng thiệt.

Một con ngựa đau, cả tàu bỏ cỏ.

Danh ngôn

Ba chìa khóa dẫn đến cuộc sống mãn nguyện: quan tâm tới người khác – dám làm vì người khác – chia sẻ cùng người khác.
	William Arthur Ward

Chúng ta không được nhầm lẫn lòng tốt với sự yếu đuối. Lòng tốt không yếu đuối. Lòng tốt là một loại sức mạnh.
	Jim Rohn (1930-2009) – doanh nhân, tác giả và nhà diễn thuyết người Mỹ

Mỗi hành động tử tế đều có lợi cho cả người trao lẫn người nhận.
	Katrina Mayer

Sống Lời Chúa trong hôm nay

-tập để khoan dung với mọi người như mình khoan dung với chính mình…
-cảm thông là từ hay dùng, nhưng khó sống…Hãy sống khoan dung và đừng nghĩ đến nó…

Thứ ba ngày 30/10 – Lc 13 , 18 - 21

Nội dung Tin Mừng

· Chúa dùng hai hình ảnh để diễn tả nội lực của Nước Thiên Chúa : hình ảnh hạt giống cải và nắm men…
· Nội lực ấy không bùng phát gây ngạc nhiên, nhưng lặng lẽ âm thầm qua từng ngày, và – một ngày nào đó – người ta chợt nhận ra sự cao vời cùng sức làn tỏa diệu kỳ của Nước Thiên Chúa…
· Điều ấy đã và vẫn là trải nghiệm của Giáo Hội từ ngày khai sinh cho đến hôm nay…và – dĩ nhiên là cho đến ngày cùng tận – sự cao vời và sức lan tỏa vẫn là của từng ngày…
· Hãy sống trong ơn nghĩa của Chúa để tạo nên sức lan tỏa diệu kỳ ấy…

Giáo huấn Tin Mừng

· “Nước Thiên Chúa giống như chuyện một hạt cải người nọ lấy gieo trong vườn mình. Nó lớn lên và trở thành cây, chim trời làm tổ trên cành được.” ( c. 19)

Ca dao

Xưa nay Tạo Hóa xoay vần:
Hết bần lại phú – Chẳng cần chi đâu !

Nhờ Trời hóa cốc phong đăng:
Cấy lúa lúa tốt – nuôi tằm tằm tươi…
Được thua dù có tại Trời,
Chớ thấy sóng cả mà rời tay co.

Theo chi những thói tham lam:
Pha phôi thực/giả - tìm đường dối nhau…
Của phi nghĩa có giàu đâu !
Ở cho thành thật, giàu sang mới bền…

Danh ngôn

Người ta sống nhờ niềm tin vào điều gì đó – không phải nhờ bàn luận và tranh cãi về quá nhiều thứ.
	Thomas Carlyle

Không được mất niềm tin vào nhân loại. Nhân loại là đại dương. Một vài giọt nước trong đại dương nhiễm bẩn không khiến đại dương thành bẩn.
	Mahatma Gandhi

Tất cả những ai tìm đến Chúa trong đức tin chân chính, xuất phát từ tận trái tim, chắc chắn sẽ được lắng nghe và sẽ nhận được điều mà họ mong muốn.
	Martin Luther

Niềm tin thấy đóa hoa yêu kiều trong một cái nụ, khu vườn xinh đẹp trong một hạt giống, và cây sồi lớn trong một quả sồi.
	William Arthur Ward

Sống Lời Chúa trong hôm nay

-tìm thấy sức mạnh của niềm tin trong chính bản thân mình…
-sống sức mạnh của niềm tin ấy trong từng ngày để lan tỏa…

Thứ tư ngày 31/10 – Lc 13 , 22 – 30

Nội dung Tin Mừng

· Giáo huấn về việc “phải qua cửa hẹp”…
· Bài học của giáo huấn ấy và cũng là tiêu chí của những người muốn sống bài học “phải qua cửa hẹp”: “những kẻ đứng chót sẽ lên hàng đầu và những kẻ đứng đầu sẽ xuống hàng chót”…
· Đây là bài học nằm lòng của tất cả những người tin – và của tất cả những ai từng trải nghiệm cuộc sống – nhưng là bài học khó và ít người muốn thực hành…

Giáo huấn Tin Mừng

· “Và kìa có những kẻ đứng chót sẽ lên hàng đầu, và có những kẻ đứng đầu sẽ xuống hàng chót” ( c. 30)

Danh ngôn

Cư xử trong nhà, không gì hay bằng “nghĩa” , không gì quý bằng “nhẫn”.
	Tiết Tư Am

Tôi càng sống lâu, đọc nhiều, kiên nhẫn hơn và lo lắng tìm hiểu nhiều hơn, tôi dường như càng biết ít đi…Hãy biết vừa phải. Có lòng khoan dung. Sống nhún nhường. Như thế là đủ.
	John Adams

Sự kiên nhẫn của ngày hôm nay có thể biến những nản lòng của ngày hôm qua thành khám phá của ngày mai. Những mục đích của ngày hôm nay có thể biến những thất bại của ngày hôm qua thành quyết tâm của ngày mai.
	William Arthur Ward

Sống Lời Chúa trong hôm nay

-nhẫn nhục hơn với những người trong gia đình để tập sống nhẫn nhục với mọi người…
-mỉm cười mỗi khi một ai đó nên dịp để ta sống nhân nhục…

Thứ năm ngày 1/11 – Lễ Các Thánh Nam Nữ - Mt 5 , 1 – 12a

Nội dung Tin Mừng

· Mừng lễ Các Thánh Nam Nữ, Phụng Vụ cho chúng ta nghe lại bản Hiến Chương Nước Trời : Tám Mối Phúc Thật…
· Qua đó, Giáo Hội vui mừng vì – dù không tên, không tuổi – nhưng rất rất nhiều anh chị em giáo dân – trong công việc của từng ngày – đã thể hiện tinh thần Tám Mối Phúc Thật cách can trường và không phô trương: họ là những vị thánh…
· Noi gương các ngải, mỗi chúng ta cũng cố gắng sống tinh thần Tám Mối Phúc Thật trong từng ngày sống của mình …

Giáo huấn Tin Mừng

· “Anh em hãy vui mừng hớn hở, vì phần thưởng dành cho anh em ở trên trời thật lớn lao.” ( c. 12a)

Danh ngôn

Không ai có thể cho bạn sự bình yên ngoài chính bạn.
	Ralph Waldo Emerson

Mọi thứ đều chứa đựng bí ẩn, thậm chí cả bóng tối và sự câm lặng, và tôi học được rằng cho dù tôi ở trạng thái nào, tôi cũng có thể bình yên.
	Helen Keller

Khi ta cảm thấy yêu thương và tử tế với người khác, điều đó không chỉ làm người khác thấy được yêu và chăm sóc, mà còn giúp ta tìm được hạnh phúc và bình an nội tâm.
	Đat Lai Lạt Ma XIV

Có một qui luật thần bí và tuyệt vời của tự nhiên rằng ba điều chúng ta khao khát nhất trong đời – hạnh phúc, tự do và sự bình an – luôn có thể đạt được bằng cách trao chúng cho người khác.
Peyton Conway March (1864-1955) – sỉ quan cao cấp và từng là Tổng Chỉ Huy quân đội Hoa Kỳ từ năm 1918 đến năm 1921…

Sống Lời Chúa trong hôm nay

-noi gương các Thánh Nam/Nữ, lấy Tám Mối Phúc Thật làm kim chỉ nam cho từng ngày sống…
-bình yên tâm hồn và bình lặng cuộc sống – không hoa hòe và không rộn rã – sống “thánh” từng ngày…

Thứ sáu ngày 2/11 -  Gio 6 , 37 – 40

Nội dung Tin Mừng

· Ngỏ lời với dân chúng, Chúa Giê-su tuyên bố : những người Chúa Cha ban cho Người thì sẽ đến với Người…và Người không loại trừ bất cứ ai…
· Người khẳng định: Người được sai đến trần gian là để thực hiện ý Chúa Cha muốn…mà ý của Chúa Cha là – qua cuộc Thương Khó, Tử Nạn và Phục Sinh của Người – Người mang lại sự sống cho tất cả…
· Cho nên – theo ý của Người – thì tất cả những ai “thấy” và “tin” vào Người, Người ban cho họ được sống và sống đời đời…
· Tất cả những người được Chúa gọi về - các đẳng linh hồn – đều là những người đã “thấy” và đã “tin”…Tuy nhiên sống giữa cuộc trần và trong thân phận của con người sau nguyên tổ, điều đã “thấy” và đã “tin” ấy – trong nhiều hoàn cảnh – có thể đã có khá nhiều những vấp váp, những hoài nghi, thậm chí những phản bội…
· Thiên Chúa là Đấng Thánh, thế giới của Thiên Chúa là thế giới của sự trọn hảo, công dân Nước Trời là những thụ sinh trong suốt như thiên thần…nên thời kỳ thanh luyện để thành “vàng ròng”…là chuyện đương nhiên phải có…
· Những người đã từng “thấy” và đã từng “tin” nhưng còn những vấy bẩn của thân phận…đang ở trong giai đoạn ấy…
· Điều dễ thương trong thế giới của Thiên Chúa là tầng lớp nọ có thể có những hy sinh đền giúp cho tầng lớp kia: các thánh giúp chúng ta, chúng ta giúp các đẳng…

Giáo huấn Tin Mừng

· “Thật vậy, ý của Cha tôi là tất cả những ai thấy người Con và tin vào người Con, thì được sống muôn đời, và tôi sẽ cho họ sống lại ngày sau hết.” ( c. 40)

Ca dao

Cả năm một rằm tháng bảy,
Cả thảy một rằm tháng giêng.

Tâm hiếu là tâm Phật.
Hạnh hiếu là hạnh Phật.

Gió đưa cành trúc la đà,
Cha mẹ còn sống Phật đà hiện thân.

Danh ngôn

Chẳng bao giờ có loại thuốc bổ chữa được những căn bệnh xã hội hữu hiệu tốt hơn một mái ấm khỏe khoắn và hạnh phúc. Chẳng bao giờ có nguồn ổn định xã hội lớn hơn một gia đình yêu thương và biết cảm thông. Chẳng bao giờ có cách giúp trẻ em hạnh phúc tốt hơn lời tâm tình của bậc cha mẹ sáng suốt và trìu mến.
	Richard I Evans

Làm cha mẹ là dẫn đường cho thế hệ sau và mở lòng bao dung với thế hệ trước.
	Peter Krause

Điều quan trọng nhất mà một người cha có thể làm cho con cái mình là yêu thương mẹ của chúng.
	Theodore Hesburgh

Sông Lời Chúa trong hôm nay

-có những sự trợ giúp cho các dẳng linh hồn bằng Thánh Lễ và những hy sinh hằng ngày…
-đặc biệt quan tâm đến linh hồn mẹ cha và những người thân trong gia đình…

Thứ bảy ngày 3/11 – Lc 14, 1. 7-11

Nội dung Tin Mừng

· Chúa nhận lời dùng bữa tại nhà của một người Biệt Phái…
· Như mọi khi, những người Biệt Phái được mời đồng bàn luôn dò xét và tìm cơ hội để lên tiếng với Người…
· Quan sát việc khách mời vào bàn, Chúa nêu lên bài học của sự khiêm tốn: không leo lên chỗ nhất, nhưng chọn chỗ rốt hết…

Giáo huấn Tin Mừng

· “Vì phàm ai tôn mình lên sẽ bị hạ xuống; còn ai hạ mình xuống sẽ được tôn lên” (c.11)

Gương sống : thánh Pierre Néron – Bắc, linh mục, tử đạo

Cậu Pierre Néron sinh ngày 21. 9 . 1818 tại Pháp trong một gia đình nông dân chất phác và đạo đức…
Mê say việc truyền giáo, năm 19 tuổi, cậu gặp cha sở bày tỏ ý muốn dâng mình cho Chúa và cậu gia nhập Hội Thừa Sai Paris…Ngày 17 . 6 . 1848, cậu thụ phong Linh Mục và được gửi sang truyền giáo tại Giáo Phận Tây Đàng ngoài…
Đến Hà Nội ngày 28 . 3 . 1849, cha nhận tên Việt là Bắc…Cha được gửi đến xứ Kẻ Vĩnh học tiếng Việt và làm việc mục vụ ngay tại Giáo Xứ Hà Nội.
Năm 1834, cha được trao nhiệm vụ giảng dạy cho 150 chủng sinh của chủng viện Vĩnh Trị. Tại đây, cha sống nhiệm nhặt, khắc khổ làm gương cho các thầy…Năm sau, cha được trao sứ vụ truyền giáo tại Sơn Tây…
[bookmark: _GoBack]Tình hình bắt Đạo ngày càng gay gắt…Cha Néron – Bắc thường xuyên qua lại hai Giáo Xứ có địa hình đồi núi là Tạ Xả và Yên Tập để giúp đỡ giáo dân đồng thời cũng tiện bề ẩn nấp…Ngày 13 . 3 . 1857, khi đang dâng lễ tại nhà dòng Mến Thánh Giá Tạ Xả, cha đã bị cai tổng đem lính đến vây bắt vì có người trình báo. Cha bị đánh vào hai ống chân và bị trói đem lên thuyền mang đi thẩm vấn…
Tại công đường, cha bị hỏi về những làng cha đã đi qua, những gia đình đã cho cha tá túc, những tín hữu đã giúp cha trốn thoát, nhưng cha im lặng. Quân lính nọc cha xuống đất đánh 40 roi…
Trong ba tháng bị giam cầm, các quan cố tình ép cha nhận tội xúi giục dân chống triều đình, nhưng cha một mực quả quyết là cha đến đây chỉ để rao giảng Đạo Lành mà thôi…
Ngày 3 . 11 . 1860, cha bị giải ra pháp trường Sơn Tây và bị chém đầu…

Sống Lời Chúa trong hôm nay

-sống khiêm tốn và đúng cung cách trong mọi hoàn cảnh…
-luôn biết phục vụ như một người cùng rốt và với nhiệt tâm…

Lm Giuse Ngô Mạnh Điệp
